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Suomen Uusperheiden Liitto ry
(Supli) on valtakunnallinen

jarjesto, joka tarjoaa palveluja
uusperheille ja uusperheita
tyossaan kohtaaville ammattilaisille.
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Opintokeskus Sivis

Suomen Uusperheiden Liitto ry:ssé& kohti syksya ja uusia
vapaaehtoistemme vetamia kursseja jasenillemme. Meilla
Suplissa on toiminta kaynnistynyt elokuusta osittain vanhoin ja

K esa on hurahtanut taas vauhdilla ohi! Suuntaamme taalla

Lehden kuvat

Shutterstock tai osittain uusin voimin. Vanhoina tuttuina ovat toiminnanjohtajam-
Suplin kuva-arkisto, me Kirsi Heikinheimo sek&a vapaaehtoistoiminnan koordinaatto-
jos ei muuta mainittu. rinamme Elisa Jyllikoski. Lisaksi toimistossa jatkaa nyt vakitui-

sena jarjestosihteerind Paivi Tikkanen. Uusimpana lisayksena,
Sivut 2-3: Mirkka Pihlajamaa elokuun alusta, on toimeliaaseen tiimiimme liittynyt vuodeksi
Sivu 7: Ottilia Nummelin mukaan Anette Bremer, joka toimii mukanamme niin avustavissa

toimisto- kuin muissakin tehtavissa.

Lehden ilmestyttyd on 16.9. juhlittu Stepfamily Day jo ehtinyt
hurahtaa ohitse. Jarjestimme pdivéan juhlintaa varten some-kam-
panjan, jonka tuotoksia voit kdyda katsomassa viela jalkeenkin
pain Suplin virallisilla Facebook-sivuilla Tapahtumat-osiossa.

Voimaannuttavaa syksya kaikille jasenillemme,

Supli Kirsi, Elisa, Paivi ja Anette
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OITUS

yksyn kuulaat aamut ovat tulleet ja arjen tuttu poljenta on jo
S vauhdissa. Arkea voidaan ajatella kesan poikkeustilan jalkeen

my06s tuttuna ystavand omine rutiineineen. Syksy on usein hy-
vin energista aikaa. Akut on toivon mukaan ladattu ja olemme valmiita
tarttumaan haasteisiin.

Iimassa on yhteiskunnallisesti monta uusperheille tuttua arkista tee-
maa. Yksi suuri, meneilldédn oleva uusperheitakin koskettava haaste,
on ollut Lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevan lainséadannon
uudistaminen. Miten esimerkiksi lapsen vuoroasumisen tukeminen
ja kahdessa kodissa kirjoilla oleminen mahdollistuisivat tulevaisuu-
dessa? Entd kuinka mahdollistaa lapselle muiden kuin biologisten
vanhempien tapaamisoikeus eron jalkeen? Bonusvanhemmat ovat
usein lapsille merkittéavid turvallisia arkiaikuisia, joiden katoaminen
l&heisyydesta jattaisi tyhjion. Vaikeistakin asioista on tarke& puhua
yhdessd. Suomen Uusperheiden liitto on ollut mukana valittAmassa
arjen rakenteellisia epékohtia Huolto- ja tapaamisoikeuslain kokonai-
suudistus -seurantatydryhmalle. Kooste seurantaryhman tydsta tulee
ilmestymaan syksyn aikana. Seuraavana tyonalla on Perhevapaamal-
lin uudistustyo.

Kadessasi oleva Supliikki kasittelee uusperheissakin téarkeda tee-
maa, taloutta. Vaikka raha mielletdan tekniseksi ja tarpeelliseksi tur-
varakenteelliseksi, se herattdd meissa paljon tunteita ja oletuksia.
Toisen taustan ja rahankayttn historian ymmartdminen ei ole ensim-
maisia keskustelunaiheita uusperhetta perustaessamme. Talousasiat
ovat perheessa kuitenkin yhteisid. Avoimuus on téarkeda niin rahasta
puhuttaessa kuin talouden suunnittelussakin. Ennakoimalla ja teke-
malla isot taloudelliset paatokset yhdessa, vahvistetaan seka yhteen
hilleen puhaltamisen, etta toimijuuden tunnetta perheen vastuullisilla
aikuisilla. Aina kaikki ei mene hyvistd suunnitelmista huolimatta kuin
Stromsdssé. Rahasta ja toimintamalleista on hyva oppia puhumaan.
Rakenteiden ja rutiinien tehtdvana on tuoda meille turvallisuutta. Hyvin
toimiessaan ne saéstavat energiaa, kun ei tarvitse miettia mita tehda
seuraavaksi.

Loppuvuoden hé&marissé illoissa kynt-
tildille on kaytt6d. Silloin on hyva hetki
pyséahtya, vaikkapa muistelemaan mita
kuluvaan vuoteen on mahtunut. Kerata yh-
teisia hyvid muistoja kuin klapikasaa pak-
kasiltojen varalle. Jos olit mukana kevaan
Parisuhde -risteilylla, voit etsid kuvaasi pu-
sukollaasista. Mikéli et ollut... varaa paik-
kasi seuraavaan. Heréaté aistisi.... elama
on tassé. Rosoisen makuisena, mutta riit-
tavan tarkeana huolehtia.

Onnellisen ja tasapainoisen arjen asialla



Jattisakki val min

usperheen vanhemmil-
l | la on yleensa toive, etta
lapset olisivat keske-
naan tasa-arvoisia. Jos yksi saa
jotain kivaa, sitéa koetetaan jar-
jestaa toisillekin. Kuitenkin uus-
perheen ominaislaatuun kuuluu
se, etteivat vanhemmat pysty
vaikuttamaan kaikkeen, kun toi-
mijoita on monta.
Elintasossa voi olla suu-
riakin eroja perheen sisélla,

Uusperheen sisdlla saattaa yhdella

lapsista olla erilaiset taloudelliset eika lasten talouskasvatus suju
olot kuin toisilla. Miten uusperhei- synkassa kummassakin koﬁis-

TeRicia iel : TR sa. Esimerkiksi Kaisan miehen
d_eq_s!sals_[g) taloudelll§|a eroja pital lapset ovat tottuneet hulppeaan
si kasitella: il elintasoon aitinséa luona.

Toisella kymmenella olevat
tytot eivat puhu suoraan rahas-
ta, mutta lapsen nakokulmasta
rahalla saa kivaa tekemista.

- Tytoiltd tulee usein kom-
mentteja, ettd me ei koskaan
tehda mitéd&n. Olemme tehneet
yhdessé retkia ja muuta edul-
lista koko perheen voimin, mut-
ta se ei tunnu riittdvan. Mekin
kdymme molemmat tdissa ja
perusasiat ovat kunnossa, mut-
ta emme pysty isolla perheella
koko ajan matkustelemaan tai
kdymaéan ravintoloissa. Kéayn-

» W tiin vohvelikahvilassa upposi 70
euroa, Kaisa kertoo.

Kaisan perheessa koetaan
tarkednd, ettd lapset kasvate-
taan ymmartdmaéan rahankayt-
tbd ja olemaan saastavaisia.
Kaisan miehen lapsuudenkoti
oli vahavarainen, ja han ko-
kee hyvin epdmukavana sen,
ettd omat lapset hukutetaan
tavaraan eikd han voi vaikuttaa
asiaan.




Ipussi?

- Tyt6t saavat vaatteita, ken-
kia ja tavaraa niin paljon kuin
kehtaavat pyytda. Iséan kasva-
tusperiaatteet jaavat pahasti
jalkoihin.

Kaisan lasten tilanne on toi-
nen: hankintoihin s&&stetdan
ja vaatteet ovat niita tavallisia.
Kaisan lapset eivat ole naky-
vasti reagoineet siihen, etta toi-
silla lapsilla on enemman ma-
teriaalista hyvad, mutta Kaisa
huomasi itse reagoivansa.

- En ole koskaan piitannut
vaatemerkeistd, mutta hassua
kylla aloin ostaa omalle tyttarel-
leni merkkivaatteita, kun mie-
henkin tyttarilla niité on.

Mummo hukuttaa tavaraan

Jennin perheessa tilanne on
samantapainen kuin Kaisan.
Jennilla on aiemmasta liitos-
taan esimurrosikainen tytar,
jonka isé@nditi ostaa tytolle kai-
ken, mita irti Iahtee.

- Isdlla on valvotut tapaa-
miset ja kaytdnndssa tyttd kay
joka toinen viikonloppu mum-
monsa luona. Heilld on harras-
tuksena kaupoissa kayminen.
Joka kerta tyt6lla on palates-
saan mukana kuorma uusia
vaatteita ja leluja, ja tapaa-
misten valillaA mummo lahettaa

" My06s vaarat kasitykset toisen kodin
raha-asioista sotkevat arkea. ”

aina postipaketissa jotain uutta,
Jenni kertoo.

Jennin miehen lapset ovat
samaa ikdluokkaa, ja heistd
nuorempi, tyttd, katsoo ka-
dehtien Jennin tyttaren Lego
Friends -kokoelmaa. Vaatteet
paatyvat pieneksi jaatydan
nuoremman kayttéon, mutta
lelut aiheuttavat kahnausta tyt-
téjen kesken.

- Neiti ei ole hyvéa jakamaan,
ja valilla ihan ndkee, miten toi-
sesta tuntuu pahalta. Silloin
ohjaan tilannetta. Aiemmin
nuorempi tyttd6 myos oli ilked
isommalle, mutta kaytdés on
onneksi vahan tasaantunut ian
myo0ta.

Mummo ei ota kuuleviin kor-
vinsa ehdotusta tavaravirran
jarruttamisesta. Jenni arvelee,
ettd han korvaa tavaralla aino-
alle lapsenlapselleen isén pois-
saoloa ja pitempdaa valimatkaa.

Toisten lasten isovanhemmat ja
Jennin &iti ovat enemman mu-
kana lasten arjessa.

- Mummo ei ehk& myéskaan
nae perhettdmme yhtena koko-
naisuutena, Jenni miettii.

Jenni ja hanen miehensé
ovat koettaneet tasoittaa tilan-
netta monin tavoin. Jenni on
valilla ostanut miehen tyttarel-
le lisda leluja. H&n on myos
tietoisesti jarjestanyt tilanteita,
joissa oma tytar ei saa jotain
kivaa, mitd miehen lapset saa-
vat. Mummon antamat joulu-
lahjat avataan jo mummolassa
ja postipaketit ohjataan Jennin
aidin luo.

- Olen myds sanonut mie-
hen &idille, ettéd on ihan OK, jos
han hankkii tai jarjestaa joskus
jotain vain omille lapsenlapsil-
leen, mutta he haluavat olla ta-
sapuolisia.




Hoitomaksu vai huvipuisto?

Jos kommunikaatio eronneiden
vanhempien valilla ei toimi, se
vaikuttaa myods raha-asioihin.
Markon perheen kahdesta vuo-
roviikkoasuvasta lapsesta toi-
nen on kirjoilla Markon luona,
toinen &idillaan. Markon talous
on vakaa, kun taas lasten aidin
harkitsematon rahankayttd ai-
heultti riitoja jo ennen eroa.

Kun lasten asumisesta so-
vittiin, tarkoitus oli, ettd Marko
hoitaisi toisen, entinen vaimo
toisen lapsen kulut kuten pai-
vahoitomaksut. Tulojen ero on
huomioitu elatusmaksussa. Kay-
tdnnoéssa Marko on jatkuvasti
hoitanut asioita, jotka olisivat
kuuluneet aidin tontille.

- Taas on riita kytemassa,
talla kertaa iltapaivakerhomak-
susta. Joka kerta tallaisista pi-
tad erikseen vaantaa, vaikka
sopimus on selva.

Riidat on toistaiseksi pystyt-
ty pitdmaan pois lasten silmis-
td, mutta isompi lapsi on kerto-
nut olevansa huolissaan &idin
rahatilanteesta.

Markoa hiertéavat seka hoi-
tamatta jatetyt laskut ettd se,
ettd asioiden tarkeysjarjestys
tuntuu olevan toisessa kodis-
sa paalaellaan. Lapset viedaan
huvipuistoon, vaikka laskuja
on rastissa. Entinen puoliso ei
puhu rahasta avoimesti, vaan
vaittéda asioiden olevan hoidos-
sa.

- Paivakodin johtajalta sain
tietdd, ettei lapsen hoitomak-
sua ole maksettu, Marko ker-
too.
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Vauva sai vessapaperirullan
joulupaketista

Myo6s vaarat kasitykset toisen
kodin raha-asioista sotkevat ar-
kea. Neljan lapsen uusperheen
aiti Minna kertoo, ettd miehen
entinen puoliso luulee Minnaa
varakkaammaksi kuin han on.

- Han kuvittelee, etta elam-
me minun vanhempieni rahoil-
la, ettd mies on kanssani rahan
vuoksi ja etté jossain on jotain
salattua rahaa, jota ei oteta ela-
tuksessa huomioon. Elamme
kuitenkin ihan tavallista asun-
tovelkaisen elamaa, Minna sa-
noo.

- Koko ajan on ylla sellai-
nen ajatus, etta toinen jaa jo-
tain vaille. Bonuslapset elavat
arkea taalla meidan kanssam-
me ja he suurin piirtein tietavat
asian oikean laidan, mutta va-
litettavasti hekin ovat kuulleet
naita juttuja.

Minnan vanhemmat ovat
varakkaita, mutta perhe saa
isovanhemmilta enemman
muuta apua kuin rahaa. Mies ja
hanen entinen puolisonsa pu-
huvat raha-asioista vain riidel-
len, joten kasitysten oikominen
ei ole onnistunut. Minna ei ole
koskaan tavannut miehensa
entista vaimoa.
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" Tunnetaso tulee
nopeasti mukaan,
vaikka rahasta ei
pitaisi tulla elamaa
suurempi kysymys. ”

- Heilla ei ole vahvistettua
sopimusta elatuksesta. Toivoi-
sin itse kovasti, ettd viranomai-
nen selvittéisi tulot ja kaikki
pantaisiin paperille, jotta tama
loppuisi.

Perhe on tosiasiassa ha-
lunnut turvata isompien las-
ten etuja. He eivat esimerkiksi
joutuneet luopumaan omista
huoneistaan, vaikka pikkusisa-
ruksia syntyi. Nyt remontoitava
suurempi koti vie suuren osan
perheen tuloista, mutta sinne
mahtuvat kaikki. Asumiseen
sijoittaminen on ollut perheelle
tarkea valinta.

Hassujakin tilanteita on tul-
lut, kun vanhemmat ovat halun-
neet todistaa, ettei rahaa ole
rajattomasti. Yhteinen esikoi-
nen sai 1-vuotiaana joululah-
jaksi vessapaperirullan hylsyja,
joita han saattoi repia. Isot lap-
set saivat elektroniikkaa.

- Edelleen sorrumme vélilla
likaakin korostamaan, etta ra-
hat ovat tiukilla, mutta totuus
onkin, etten esimerkiksi itse
kay kampaajalla koskaan.



Raha muuttaa perhesuhteita

Raha aiheuttaa pahaa mielta
ja sekaannuksia, mutta joskus
suurempiakin muutoksia. Kai-
san perheessa se johti omal-
ta osaltaan asumisjarjestelyn
muuttumiseen.

Perheesséa on yhteensa viisi
lasta, jotka alun perin asuivat
kaikki vuoroviikkoperiaatteella.
Teini-idn kynnyksella miehen
lapset halusivat vaihtaa asu-
maan enemman &itinsa luo.
Asiasta keskusteltaessa he
esittivat yhdeksi syyksi tekemi-
sen puutteen — eli taustalla piili

raha, jota shoppailuun ja leffas-
sakayntiin palaa.

- Talla tavalla raha vaikuttaa
suoraan meidan uusperheem-
me yhtendisyyteen, Kaisa sa-
noo.

Marko on kaynyt monta ker-
taa keskustelemassa lasten-
suojeluviranomaisten  kanssa
lapsensa asioista ja kertonut
olevansa huolissaan toisen
kodin rahankayttsta. Lapsesta
on tehty lastensuojeluilmoitus
muun muassa maksamatto-
mien vuokrien ja haatéuhan
VUOKSI.

Marko miettii, pitaisikd ha-
nen hakea yksinhuoltajuutta
paaosin raha-asioiden takia.
Han tietd& kuitenkin, miten vah-
va leima huoltajuuskysymyksiin
littyy, ja epadilee, etteivat ra-
ha-asiat yksin riitd yksinhuol-
tajuuden saamiseen. Lasten
asioista on sovittu oikeudessa
ennenkin.

- Jos kaikki paperit ja las-
kut tulisivat suoraan minulle,
paastaisiin paljon vahemmalla.
Mutta kuinka kauan pitaa tulla
kuraa niskaan ennen kuin joku
nakee, ettd tassa ei nyt yhteis-
huolto toimi, sen sijaan etta
aina ymmarretaan aitia?

Asiantuntijat: Opeta lasta jakamaan

Uusperheneuvojakoulutetta-
vat Reija Ahola ja Meku Mi-
nerva sanovat, ettd monissa
raha-asioissa avoimuus ja
ennalta sopiminen  voisivat
ehkaistd ongelmia.
Suomalaisessa kult-
tuurissa rahasta on
kuitenkin vaikea pu-
hua avoimesti. Raha
sité paitsi on harvoin
vain rahaa.

- Rahaan liittyy
paljon mahdollisuuk-
sia esimerkiksi val-
lankayttéon.  Joku
voi myods kompen-
soida silla vaikkapa
surua menetykses-
t&, sanoo lastensuo-
jelussa  perhekun-
toutuksen ohjaajana
ty6skenteleva Miner-
va.

- Tunnetaso tulee nopeasti
mukaan, vaikka rahasta ei pi-
taisi tulla elamaéa suurempi ky-
symys, sanoo psykoterapeutti,
lastensuojelun sosiaalitydnteki-
j& Ahola.

Rahaan liittyy my06s eturisti-
riitoja. Joskus elatusmaksutkin
koetaan entisen puolison elat-
tamiseksi, vaikka ne on suun-
nattu oman lapsen hyvinvoin-
nin turvaamiseen.

Lastensuojelun ammat-
tilaisina molemmat pitavat
tarkeimpana lapsen né&kdkul-
maa. Miten taloudellinen eri-
arvoisuus hanen eldmdassaan

Uusperheneuvojakoulutettavat Meku Minerva (vas.) ja
Reija Ahola kannustavat ajattelemaan lapsen nékoékul-
maa raha-asioissa.

nakyy? Voiko tilanne kiristaa
sisarusten véleja? Lapset vais-
toavat riidat ja kireydet aikuis-
tenkin vélilla ja saattavat miet-
tia niit& paljonkin.

Vanhempien kannattaisi
Aholan ja Minervan mieles-
td& mahdollisuuksien mukaan
kompensoida lasten elinta-
soeroja. Lahjarahalla voi joskus
viedd kaikki lapset jatskille tai

huvittelemaan, ei vain sita, jolle
raha on varsinaisesti osoitettu.

- Jakamisen oppiminen on
lapsille hyddyllista, ja siita saa-
vat iloa seka antaja ettd saaja.
Ehké seuraavalle su-
kupolvelle raha-asiat
ovat helpompia kési-
tell&, kun niitéa harjoi-
tellaan kotona, Ahola
ja Minerva muistutta-
vat.

Jos vaikkapa joku
isovanhemmista os-
taa kalliita lahjoja
yhdelle lapsista, han-
t& ei suorastaan voi
kieltaakaan. Sita pait-
si jos sisarusten valit
ovat hyvat, padsevat
samalla Jopolla tai

mopolla ajelemaan

muutkin  sisarukset

kuin lahjan varsinai-
nen saaja.

- Lapsille kannattaa ikata-
son mukaisesti kertoa, miten
ja miksi toimitaan tietylla taval-
la. Varsinkin teinit ymmartavat
asioita jo vahan laajemmin, ja
viimeistaan silloin pitda avata,
ettd ihmisten taloudelliset taus-
tat ovat erilaisia.

Elina Teerijoki



TESTAMEN'

LAIN'KIRJAINTE

VUUVAR

Jokaisen perheen kannattaa miettid, tarvitaanko testamenttia
kuolemantapauksen jilkeisten asioiden jarjestamiseen.

er ja lapsioikeuden yliopistonlehtori
P nna Koulu Lapin yliopistosta sanoo,

etta testamenttia tarvitaan, jos lain maaraa-
maan perimysjarjestykseen halutaan muutosta.

- Testamentti on tapa muovata tilannetta sii-
ta, mita laki sanoo. Lapsiperheissa kannattaa jo
ajoissa selvittdd, miten omaisuus lain mukaan
jaetaan.

Lain mukaan perimysjarjestyksessa ensim-
maisia ovat rintaperilliset eli lapset ja heidan
lapsensa. Jos lapsia ei ole, avioliitossa olleen
henkilon omaisuus menee hanen puolisolleen ja
tasataan sukujen valilla lesken kuoltua. Lapsetto-
man, naimattoman henkilén perivéat ensisijaisesti
hanen vanhempansa tai sisaruksensa.

Kun puhutaan lasten perimysoikeudesta, tar-
koitetaan henkilon juridisia lapsia. Jos uusper-
heen kaikki lapset halutaan perijéina samalle vii-
valle, tarvitaan testamentti.

n kuitenkin huomattava, etta lapsi perii paa-
toisesti myos toisen juridisen vanhempansa
uusperheen ulkopuolelta. Tilannetta voi l&ahestya
miettimalla, tuntuuko lasten keskindinen asema
reilulta, Sanna Koulu sanoo.

Rintaperillisella on testamentista huolimatta
oikeus lakiosaan, joka on arvoltaan puolet hdnen
perintbosastaan eli karkeasti ottaen siita, mika
hanelle kuuluisi ilman testamenttia. Lakiosaan ei
kuitenkaan ole pakko vedota, jos perillinen ha-
luaa siita luopua.

Lesken asema kannattaa my0s selvittaa.
Leski ei peri, jos vainajalla on lapsia, mutta han
saattaa saada omaisuutta avioliiton perusteella
toimitettavassa jaossa eli osituksessa. Lisaksi
avioleskea koskee asumissuoja, eli han saa tie-
tyin edellytyksin jddda asumaan perheen yhtei-
seen asuntoon puolison kuoleman jalkeen.




Avo- ja avioleskilla on lain silmissa erilainen
asema. Asumissuoja ei koske avolesked, ja jos
kuollut avopuoliso on lapseton, hdnen perintdnsa
menee ensisijaisesti hanen suvulleen. Myo6s pe-
rintévero voi kohdella eri tavoin avio- ja avoles-
kea.

Avolesken aseman parantamiseksi voi harki-
ta esimerkiksi testamenttia, jossa télle annetaan
elinikdinen omistus- tai kayttboikeus yhteiseen
asuntoon.

- Avioituminen on hyvin henkil6kohtainen va-
linta eivatka kaikki halua naimisiin, mutta avioliitto
on yksinkertainen tapa vahvistaa lesken asemaa,
Sanna Koulu sanoo.

Lasten asemaan ei vaikuta se, ovatko he syn-
tyneet avio- vai avoliitossa, kunhan isyys on tun-
nustettu.

Omaisuus saattaa siirtyd perimysketjuja pit-
kin ihan muualle kuin alkuperdinen omistaja toi-

voo. Testamentin toissijaismaarayksella voi sul-
kea pois mahdollisuuden, ettd omaisuus siirtyisi
omalta lapselta entisen puolison suvulle. Joskus
toissijaisméaarayksella maarataan, ettei lasten tu-
levilla puolisoilla ole avio-oikeutta perittyyn omai-
suuteen.

Testamentilla perimystilannetta voi muuttaa
varsin pitkakestoisestikin. Testamenttiin voidaan
littd& esimerkiksi toissijaismaarays, jolla omai-
suus ohjataan menemaén ensisijaisen testamen-
tinsaajan jalkeen jollekulle toiselle henkildlle.

Maarayksella voidaan pyrkié esimerkiksi var-
mistamaan, ettei peritty omaisuus siirry lapselta
entisen puolison suvulle. Testamentilla voi maa-
ratd myos, ettei saajien mahdollisilla tulevilla puo-
lisoilla ole avio-oikeutta testamentattuun omai-
suuteen.

Elina Teerijoki

Muistilista testamentin tekoon

1. Tilanteen kartoittaminen. Selvita ensin, miten omaisuuden kanssa ilman testament-
tia meneteltaisiin. Uusperheitd on monenlaisia, ja esimerkiksi avioliiton ja avoliiton
juridiset erot ovat olennaisia. Tilanteeseen saattaa vaikuttaa myds mahdollisen edel-
lisen liiton purkautumisen syy, esimerkiksi avioero tai leskeksi jadminen, tai aiemmin
testamentilla saatu omaisuus, jos siihen on liitetty toissijaismaarays.

2. Onko aiempia jarjestelyja? Aiemmin tehdyt asiakirjat kuten muut testamentit,
mahdollinen avioehtosopimus, osituskirja aiemmasta avioliitosta, lahjakirjat ja muut
merkittavat dokumentit kannattaa koota yhteen ja katsoa lapi uutta testamenttia har-
kittaessa, jotta kokonaisuus on jarkeva. Muuten on riski, ettd testamenttiin liittyy tule-
vaisuudessa tulkintavaikeuksia tai ristiriitoja.

3. Mita testamentilla halutaan saavuttaa? Ennen testamentin laatimista on hyva miet-
tia, mika toivottu lopputulos on. Testamentilla ennakoidaan tulevaa, ja olosuhteet
saattavat muuttua laatimisen jalkeen. Esimerkiksi kovin yksityiskohtaiset testamentit
saattavat johtaa tulkintavaikeuksiin, jos testamentin laatimisen jalkeen kuluu paljon

aikaa ja omaisuuserat muuttuvat.

4. Lasten asema uusperheessa. Testamentin tekemisessa on olennaista huomioida
lasten asema mahdollisen kuolemantapauksen varalta. Jos perheeseen kuuluu "si-
nun, minun ja meidan lapsia”, lasten asema jarjestyy eri tavoin eri tilanteissa, koska
lapset perivat aina vain juridisen vanhempansa. Myds lasten huoltoa, edunvalvontaa
ja asumisjarjestelyjen vaikutuksia lapsiin kannattaa ajatella jo etukateen.

5. Milloin juristi? Testamentti on térkea juridinen asiakirja, jolla muutetaan lain mu-
kaista jaamistooikeudellista tilannetta. Perhe- ja jadmistdoikeuteen erikoistuneen asi-
anajajan palkkaaminen testamentin laatimiseen on usein viisasta, jos perhetilanne
tai omaisuuden laatu eroaa yhtaan tavanomaisesta. Silloin on mahdollista varmistaa,
ettd testamentilla saavutetaan haluttu lopputulos.

Lue lisda: oikeus.fi -> Tietoa arjen ongelmiin




Bonarit ja tekomutsit

Myonteiset mielikuvat ohjaavat nimitysten
kdyttéa uusperheissa. Puolikkuuden sijasta
halutaan keskittya kokonaisuuteen.

yysin uusperheiden van-
P hempia helmikuussa osal-

listumaan Suplin verkko-
sivuilla jaettuun verkkokyselyyn,
jossa kartoitettiin uusperheiden
jasenista kaytettavia nimityk-
sia ja niihin liittyvia kaytantoja.
Kaikkiaan 63 innokasta uus-
perheen vanhempaa vastasi
kyselyyn, ja tutkimuksen kautta
sain monipuolisesti koottua ta-
méanhetkisia nimityksiin liittyvia
kasityksid. Suuri osa aineis-
tosta liittyi &itipuolen eri nimi-
tyksiin, joita varittavat seka pe-
rinteisyys, omaperaisyys etta
uudistusmielisyys.  Tuloksista
huomaa, etta toive mydnteisten
nimitysten vakiintumisesta on
todellinen.

Etunimea kaytetddn eniten

Perheen lapset kutsuvat puo-
livanhempaansa p&aosin vain
etunimella seka perheen kes-
ken ettd perheen ulkopuolella.
Etunimen kaytté on suosittua
perhemallista riippumatta, mut-
ta kayttd on suosittua etenkin
perheissa, joissa puolivanhem-
malla ei ole biologisia lapsia.

Puolivanhempien  itsensa
kayttdmana etunimen suosio
ei ole aivan yhta yksioikoinen.
Lahes puolet vanhemmista,
joilla on perheessa seka kump-
panin aiemman suhteen lapsia
ettd biologisia lapsia, nimittaa
itsedan lasten kuullen vain etu-
nimella. Vanhemmat, joilla on
perheessa ainoastaan kump-
panin aiemman suhteen lapsia,
puolestaan nimittavat itsedan
lasten kuullen eniten monisa-
naisilla ilmauksilla, kuten isan
puoliso. Siten roolia nimetaan
enemman kumppanin kautta.

Etunimen kayttdsuosiota voi
selittdd luonnollisuus ja help-
pous, silla etunimi on henki-
|I6kohtainen ja koko perheen
tunnistettavissa. Mydskaan
erityista roolia ei tarvitse maa-
rittdd, jos kaytetdaan etunimea
— riittda ettd perheessa on yksi
aikuinen lisaa.

Uusnimityksia kaytetaan
perheen kesken

Vaikka etunimen kayttdaminen
on suosittua, perheissa kayte-
tddn my6s monenlaisia suku-
laisuutta ilmaisevia nimityksia.
Eniten lapset ja puolivanhem-
mat kayttavat nimityksia aiti-
puoli, bonusaiti ja aiti, ja niiden
suosio on lahes tasavéakinen.
Vahemman kaytettyja nimityk-

sid ovat muun muassa puoliditi
ja varaditi, kasvatusaiti ja van-
hempi.

Nimityksid on mahdollista
luoda myo6s itse. Tallainen on
esimerkiksi erdén vastaajan
esittama vati-nimitys, joka on
muodostettu sanoista vara, aiti
ja tati. Luovuutta kayttamalla
omalle roolille saadaan juuri
sopiva nimitys, kunhan se sopii
koko perheelle.

Myonteinen ja yllattava tu-
los on, ettd bonus-alkuiset ni-
mitykset ovat eniten kaytettyjen
joukossa perheen keskisessa
kaytossa. Niihin suhtaudutaan
uusista nimityksista myontei-
simmin. Niiden myos toivottai-
siin vakiintuvan kayttéén puo-
likkuutta ilmaisevien nimitysten
tilalle. Etenkin &itipuoli on ni-
mitys, jota kartellaan kielteis-
ten mielikuvien vuoksi. Samalla
kuitenkin pelataan, ettd uudet
nimitykset eivat vakiinnu kayt-
toon.

"Ehka aiti-/isdpuoli ovat niin
vakiintuneet, ettéd niitd on han-
kala syrjayttdd, mutta nimissa
on ikava kaiku. Pidan lisa- ja
bonus-liitteistéd, koska niissa
ei korosteta vajavaisuutta, jota
mielestani toisten lasten otta-
minen omaan elamaasi ei ole.
Puolikas on aina vajaata ilmai-
seva ja siind mielessa inhotta-
va. Harmi, etté se tuskin lahtee
sanastosta pois”, erds vastaaja
kuvailee.

Perheen ulkopuolelle bo-
nus-alkuisten nimitysten kaytto
ei kuitenkaan viela taysin ylla.
Perheen ulkopuolella lasten
eniten kayttdmia nimityksia ar-
veltiin olevan Aitipuoli ja Aiti.
Puolivanhemmat itse nimittavat
itseddn perheen ulkopuolella
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nimityksella &itipuoli. Bonusaiti
on toiseksi suosituin vaihtoeh-
to. Lapsista kuitenkin kayte-
tddn myonteisempia nimityksia
myds perheen ulkopuolella:
Lapsia kutsutaan eniten suo-
raan nimityksilla tytér, poika ja
lapsi. Toisiksi suosituimpia ovat
bonus-alkuiset nimitykset, ku-
ten bonustytdr ja bonuslapsi.
Puolikkuutta ilmaisevia nimityk-
sia kaytetddn lapsista selvasti
harvemmin.

Bonus-nimitykset ovat
viela vieraita

Syy bonus-alkuisten ja yleisesti
uudempien nimitysten kartte-
luun perheen ulkopuolella voi
olla se, ettd nimityksia ei viela
tunneta yleisesti. Yksi vastaa-
jien esille tuoma haaste onkin,
ettd perherooleja ja tuntemat-
tomia nimityksia joutuu selitta-
maan ulkopuolisille. Jos selit-
tdminen tuntuu epamieluisalta,
sité voidaan valttaa kayttamalla
perinteisia nimityksia, vaikka
ne eivat omaan rooliin sopisi-
kaan. Erdén vastaajan mukaan
aitipuolen roolia ja nimitysta
joutuu myds puolustelemaan:
"Emme kukaan pida &itipuo-
li-nimikkeestd ja pienet ovat
joutuneet joskus kavereille int-
tdmaén, ettd kivojakin aitipuo-
lia on olemassa. Bonusditi on
kivempi, mutta sité ei yleises-
ti tunneta ja nimikettd joutuu
usein avaamaan.”
Suosituimmat nimitykset
murtavat ajatusta, etté &itipuoli
olisi biologisen &idin puolikas
korvike. Aiti ja bonusaiti ovat
myodnteisempié ja voivat osoit-
taa ihmissuhteen lampda toisin
kuin puolikkuuteen viittaavat
nimitykset. Kuitenkin usein &itia
ja isda pidetddn koskematto-
mina nimityksing, silla ne kuu-
luvat biologisille vanhemmille.
Siksi naita nimityksia kaytetéén
hyvin vahén perheen ulkopuo-
lella. Biologisten vanhempien
ensisijaisuus hankaloittaa esi-
merkiksi  nimitysten  kayttoa
puolivanhemmasta, vaikka
lapsi tahtoisi kayttda nimitysta

puolivanhemmastaan perheen
kesken.

"Lapsi haluaa usein leikeis-
sé kutsua minua &idiksi tai an-
taa muutoin aitimaisen roolin ja
siihen kuuluvan nimityksen. Ar-
jessa aiti-nimitysta, varsinkaan
biologisen &idin kuullen, ei kui-
tenkaan kaytetd”, eras vastaaja
kertoo.

Muutos voi tapahtua
kayton kautta

Nimitysten rinnakkainen kayt-
t6 ei ole tavatonta, esimerkiksi
aitipuoli voi usein olla samanai-
kaisesti niin aitipuoli, bonusaiti
kuin varaditikin. Tyypillisesti rin-
nalla kaytetddn myos etunimeéa
ja monisanaisia ilmauksia. Li-
mittainen kayttd voi kertoa ke-
hitysvaiheesta, jossa uusiin ni-
mityksiin totutellaan hiljalleen.
Toisaalta se voi kertoa myds
sopivan roolin tai nimityksen et-
simisesta.

Joillekin vastaajille perintei-
set -puoli-loppuiset nimitykset
ovat sopivia ja riittavia. Joi-
denkin mielestd nimityksia on
tarjolla jopa liikaa. Kuitenkin
yleisesti kaivattaisiin nimityk-
sia, jotka korostaisivat myon-
teisyytta ja kokonaisuutta, ja
bonus-alkuiset nimitykset ovat
vahvana ehdokkaana véahin-
tédankin perinteisten rinnalle.

Osa on huolissaan siit4,
ettd puolikkuutta korostavat ni-
mitykset ovat liian vakiintunei-
ta, jotta niiden tilalle voisi tulla
muita. Muutos on kuitenkin
mahdollinen: esimerkiksi uus-
perheisiin liittyvat murteelliset
nimitykset isintima ja aidintima
ovat kadonneet sanastosta.
Kieleen syntyy myos jatkuvasti
uusia sanoja, joiden vakiintumi-
nen riippuu niiden kaytosta.

Koska identiteetti muodos-
tuu osittain erilaisten nimitysten
kautta, ei ole merkityksetonta,
mité nimityksia kaytetéan. Siksi
onkin tarkeaa, ettd niiden kay-
tosta keskustellaan perheisséa
avoimesti ja ettd haluttuja ni-
mityksia kaytetd&dn rohkeasti
myds perheen ulkopuolella.

LASTEN KAYTTAMIA NIMITYKSIA
PUOLIVANHEMMASTA

* ditipuoli

* bonusaiti, bonusmamma

* iti, aiska, mami

* puoliaiti

* varaaiti

e vati

* styymamma

* tekomutsi

* monisanaiset ilmaukset: iskan

Etunimi, isén tyttdkaveri / avopuo-

liso / kumppani, isén uus, isan
uusi nainen / uusi vaimo

PUOLIVANHEMPIEN ITSESTAAN
KAYTTAMIA NIMITYKSIA

* ditipuoli

* bonusaiti, bonusmamma,
bonusdippa

* &iti, mami

* varaaditi

« kasvatusaiti

 vanhempi, bonusvanhempi

« vastuullinen aikuinen

* monisanaiset ilmaukset:
uusperheen aiti, taman perheen

aiti, isan puoliso, Etunimi avopuoli-

so, perheen toinen aikuinen

LAPSISTA KAYTETYT NIMITYKSET

* bonuslapsi, bonustytér, bonus,
bonarit
* tytar, poika, lapsi

« tytarpuoli, poikapuoli, lapsipuoli,

puolikas
* lisélapsi
* viikkolapsi

Krista Huupponen

Kirjoittaja on tehnyt suomen kielen
kandidaatintutkielmansa Jyvéasky-
lan yliopistossa uusperheenjéasen-

ten nimityksista.
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Mia Halmeen dokumenttieloku-
va Joka toinen pari kasittelee
eroja, erotilanteen muistamista
ja erosta toipumista.

uultuaan monet erouutiset ystavapiirissa
Kelokuvaohjaaja Mia Halme kiinnitti huomio-

ta siihen, miten ihmiset kertovat eron het-
kesta.

- Hetki, joka muistettiin tarke&na eron kannal-
ta, ei aina ollut se virallisen eron hetki, vaan jokin
ihan muu. Puolisot saattoivat myds muistaa eri
hetken tai samat tilanteet aivan eri tavoin. Jos-
kus kuulosti silta, etta oli eletty aivan eri suhdetta,
Halme kertoo.

Syntyi idea eroaiheiseen dokumenttieloku-
vaan Joka toinen pari (2016). Elokuvassa on
mukana kolmen eronneen parin molemmat osa-
puolet, mika valottaa erilaisia muistoja ja erilaisia
kasityksia kiinnos-
tavasti. Halme teki
paljon taustahaas-
tatteluja etsies-
saan dokumenttiin
suostuvaisia ja so-
pivia paahenkiloita:
omana itsenaan
kameralle puhuvia
henkiloita, jotka tar-
joaisivat katsojalle
samastumispistei-
ta.

Aihe oli raskas,
mutta se keveni
tydn aikana.

- Haastatteluissa kavi selvaksi, etta ero ei ole
loppu, vaan kdannekohta elaméssa. Siita selviaa,
ja moni on eron myéta I6ytanyt omemman identi-
teetin. Kunnioitan ihmisia, jotka pystyvat eron jal-
keen sumplimaan ja sovittelemaan lasten asioita,
Halme sanoo.

Aika antaa perspektiivia

Halme huomasi taustahaastatteluja tehdessaan,
etté4 aivan vasta eron kokeneita ei voi ottaa mu-
kaan elokuvaan.

- lhminen ei ole silloin taysin hallinnassa ja
voisi katua myéhemmin sanojaan. Ajallinen pers-
pektiivi auttaa puhumaan harkitummin.

Kuvaukset kestivat reilut kaksi vuotta. Sina ai-
kana henkildiden elamat etenivat: syntyi uusper-
heita, uusia lapsiakin. Elokuvassa ei suoraan ker-
rota, miten pitka aika erosta on, jotta katsoja ei
ajattelisi, ettd toipumisen pitaisi tapahtua tietyssa
ajassa ja tahdissa.

Yksi dokumentin henkildista on Suplin ver-
taisohjaajanakin toiminut Mikko Leino. Leinon




erosta oli kuvausten
aikaan kulunut jokunen
vuosi, ja hanella oli jo
uusi perhe.

Han ei oikeastaan
halunnut mukaan elo-
kuvaan, silla ei halun-
nut palata menneisiin.
Han kuitenkin l&hti,
koska koki tarkeaksi
kertoa oman nakokul-
mansa.

- Ex-puolisoni oli
mukana elokuvassa, ja
myds lapsiamme haas-
tateltiin. Kun nain siihen
asti kuvatun osuuden,
halusin tulla kertomaan
oman kantani. Vielakaan en ole nahnyt elokuvaa
kokonaan, enka aio sitd katsoa. Nykyinen puoli-
soni on katsonut sen ja hanen mukaansa se on
todella hyva, Leino sanoo.

Kameralle ei voinut olla taysin avoin. Kaikkea
ei voinut jo lasten takia kertoa, vaan tietty yksityi-
syys sailyy aiheen intiimiydesta huolimatta.

- Lapsille voi rakentua dokumentin kautta vaa-
rat tai yksipuoliset muistot. Lapsen identiteetin
rakentumisen kannalta on tarkedd muistaa, etta
omat vanhemmat ovat siind hetkessa olleet yh-
dessa rakkaudesta ja lapsi on saanut alkunsa
haluttuna. Lapsessa ei ole vikaa, aikuisissa on.

Julkinen puhe eroista on tdrkeaa

Vaikka Mikko Leino paatyi elokuvaan ikdan kuin
pakon sanelemana ja siina esiintyminen on yha
hanelle vaikea asia, han nakee hyvana sen, etta
eroista puhutaan julkisesti. Elokuvan nakeminen
voi auttaa ymmartamaan, ettd ero on kaikesta
raadollisuudesta huolimatta aina uusi mahdolli-
suus.

Mia Halmeen saama palaute elokuvasta on
ollut usein helpottunutta: elokuva ei ollutkaan niin
surullinen kuin katsoja oli ennalta olettanut. Se
on koskettanut my6s monia ei-eronneita katsojia.
Joitain katsojia on kuitenkin harmittanut, etta toi-
silla ero nayttaa niin helpolta.

Halmetta ilahduttaa my@s, ettd moni eronnei-
den kanssa tydskentelevda ammattilainen on 16y-
tanyt elokuvan. Joka toinen pari —elokuva kiersi
kevaalla monilla paikkakunnilla jarjestojen tilaus-
naytoksina, joihin liittyi keskustelutilaisuus.

Kaikilla dokumentin eronneilla pareilla on yh-
teisia lapsia. Lasten olemassaolo pakottaa ole-
maan tekemisissa entisen puolison kanssa viela
pitkaan eron jalkeenkin. Siksi on paljon merkitys-
ta silla, miten eron hoitaa.

Mikko Leino puhuu tunteiden siirtamisesta kay-
tdnnon asioiden hoitamisen ulkopuolelle. Vaikka
miten tekisi mieli haukkua, kiristdd tai kayttaa
valtaa lasten kautta, se ei kannata. On noustava
ikéan kuin itsensa ylapuolelle.

- Hyvaan eroon kuuluu dialogi, vaikka se onkin
vaikeaa. Ei ole jarjen hiventa vaikeuttaa asioita
endd enempéaé. Exalle on pakko pystya soitta-
maan ja sopimaan lasten tapaamisista, mutta
siind yhteydessa ei pida puhua eroon liittyvista
tunteista.

Riidat piiloon lapsilta

Leino pitaa tarkedna myds sitd, miten asiat esit-
taa lapsille. Vanhempien liitossa on ollut hyviakin
hetkid, mutta erosta puhuttaessa niitd ei yleen-
sa kasitella. Riitely ja aikuisten yksityisasioiden
kuuleminen eivat unohdu lapsilta, ja talla voi olla
vaikutusta vanhemman ja lapsen suhteeseen pit-
kaan.

- Kaikki riidat kaatuvat lasten niskaan ja kaan-
tyvat lopulta itsea vastaan, Leino sanoo.

- Jos tunteiden erottaminen toiminnasta on hy-
vin vaikeaa, esimerkiksi eroseminaarin kayminen
voi olla hyva ajatus.

Ohjaaja Mia Halme ajattelee nyt, ettd hyvaan
eroon auttaa asioista tietaminen.

- Jos tietdisimme enemman siitd, miten ihmi-
nen yleensa toimii, se jo auttaisi. Olemme lau-
maeldimia ja samat asiat liikuttavat meita. Samat
tarinat ovat yhteisia monelle, vaikka omassa ela-
massa ero olisi ainutkertainen tapaus.

Héan kannustaa my6s surun kasittelyyn siina-
kin tapauksessa, ettad eroa seuraa heti uusi suh-
de. Kasitteleméattomat asiat saattavat aiheuttaa
kriiseja myéhemmin.

Elina Teerijoki
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Kuulluksi tulemista vai
puolueellista kohtelua?

UUSPERHEIDEN KOKEMUKSIA AMMATTILAISTEN

KOHTAAMISISTA

erheiden erilaisuus ja monimuotoisuus
ovat tata paivaa. Erojen ja uudelleen avioi-
tumisen lisdantyminen ja hyvaksytyksi tu-
leminen ovat lisanneet uusperheiden maaraa.
Varovaisen arvion mukaan uusperheellisyys kos-
kettaa jopa viidesosaa kaikista lapsiperheistd, jos
tilannetta katsotaan virallisen tilastointitavan ohi.

Uusperheita kohdataan siis yha enemman eri-
laisissa sosiaalialan kohtaamisissa, mutta onko
ammattilaisilla riittavaa tietotaitoa uusperheiden
kohtaamiseen? Usein voi tuntua, ettd ydinperhe-
keskeisyys jyraa eivatkd uusperheet eivat tule
kuulluiksi, kohdatuiksi tai ymmarretyksi.

Onneksi on myds toisenlaisia tapauksia. Esi-
merkiksi uudessa lapsi- ja perhepalveluiden muu-
tosohjelmassa lahtékohtana on perheiden moni-
muotoisuus ja lapsen edun edistdminen, mika
toivon mukaan vahvistaa myds uusperheiden
hyvinvointia.

Uusperheosaaminen puuttuu koulutuksesta

Osana ammatillista opettajankoulutusta toteut-
tamani tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatio-
hankkeen tavoitteena oli selvittdd, minka verran
uusperheosaamista sosiaalialan koulutuksessa
ammattikorkeakouluissa on, ja kartoittaa, millaisia
uusperheiden kohtaamiset sosiaalialan ammat-
tilaisten kanssa ovat olleet. Tiedon kerddminen
uusperheilta tapahtui yhteistydssa Suplin kanssa.
Hankkeen lahtdkohtina oli uusperheista tehtyjen
tutkimusten ja lapsi- ja perhepalveluiden muuto-
sohjelman ynndaminen havaintoihin siita, ettei

sosiaalialan koulutuksessa tunnu ole-
van uusperheisiin liittyvaa "takuuosaamista”.

Yhtena lahtokohtana TKI-hankkeelle voidaan
pitdd myos omaa uusperheellisyyttani. Seka ver-
taistukitoiminnassa etta nettikeskusteluissa olen
kuullut myds kertomuksia erilaisista asenteista ja
ennakkoluuloista seka uusperheiden monenlai-
sista tilanteista sosiaalialan kentalla.

Lisdksi olen huomannut tyéssani sosiaalialal-
la ja lastensuojelussa, etta lapsen uusperheelli-
syytta ei aina osata ottaa huomioon, vaikka lap-
sen sosiaalisen verkoston kartoittaminen onkin



tarked osa tyodta. Hankkeeni tulokset vahvistivat
myds sen, ettéd sosionomikoulutuksessa ympéri
Suomea uusperheteeman késittely vaihtelee ja
on usein opiskelijan valinnan ja mielenkiinnon
varassa.

Vanhemmilla huonoja kokemuksia

Uusperheille suuntaamaani kyselyyn vastasi yh-
teensa 42 uusperheen vanhempaa, joista kaksi
oli uusperheen isia ja loput aiteja. Jopa yli 60
prosenttia vastanneiden perheista oli ha-
kenut tukea joko eroon tai uusperhee-
seen liittyen.
Uusperheet kohtaavat am-
mattilaisia joko hakiessaan itse
tukea tai muissa kohtaamisis-
sa. Tukea haetaan yleisesti
ottaen suhteessa entisiin
puolisoihin, lapsiin liit-
tyviin asioihin, perhe-
dynamiikan ja roolien
muotoutumiseen  tai
uusperheparisuhtee-
seen. Muita kohtaa-
misia voi olla aina
paivakodista ja kou-
lusta lastensuojeluun
tai sairaalamaail-
maan.
Huolestuttavaa
oli, ettd lahes puo-
let vastaajista Kkoki
ammattilaisten osaa-
misessa tai kohtaa-
mistaidoissa  puutteita
kokemissaan tilanteissa.
43 prosenttia vastasi osaa-
misen riippuvan henkildsta
ja paikasta ja vain reilun kym-
menen prosentin mielesta osaa-
minen oli riittavaa.
Useimmin vastauksissa esiin
noussut teema oli huomio siita, ettei so-
siaalialalla ymmarreta tai osata huomioida
uusperhedynamiikkaa tai sen erilaisia tilantei-
ta. Toiseksi yleisimmin mainittu teema oli sosiaa-
lisen vanhemman huomiotta jattaminen tai huono
asema seka kokemus biologisen lahivanhemman
ja aidin suosimisesta ja/tai isdn huonosta ase-
masta.

Puutteita nahtiin myods tietamyksessa uus-
perheiden kehitysvaiheista, kokonaisuudesta,
haasteista, elatuksesta, huoltajuusriidoista, kom-
munikaatiosta uusperhekuvioissa seka voimaan-
nuttamisesta. Liséaksi koettiin, ettei lapsen etua
tavata molempia vanhempia riittavasti eika vie-
raannuttamista ymmarreta.

Positiiviset kokemukset liittyivat ammattilaisen

kykyyn kuunnella, tukea ja ymmartad, suhtautua
kaikkiin uusperheen osapuoliin tasavertaisesti
seké néhda lapsen etu ja tarpeet. Lisaksi hyvien
neuvojen ja tydkalujen saamisesta Kkiiteltiin.

Koulutus edistéisi perheiden hyvinvointia

Kyselyyni vastanneet uusperheelliset halusivat
parannusta myds yhteiskunnan rakenteisiin. Esiin
nousivat muun muassa sosiaalietuuksien epata-
sainen jakaantuminen, elatuksen jakaantumisen
epasuhta, vuoroasumisen huomioimattomuus,
sosiaalisen vanhemman huono asema ja roolin
hankaluus seké etdvanhemman huono asema.

Aika nayttdd, miten uusperheiden asema
konkreettisesti paranee hallituksen karkihank-
keen edetessa. Hallitusohjelman yhtena tavoit-
teena on vahvistaa ammattilaisten osaamista
erilaisten perheiden kohtaamisessa. Nayttaa kui-
tenkin siltd, ettd osaamista esitetdén vahvistet-
tavan taydennyskoulutuksessa eika tutkintoihin
liittyvana kokonaisuutena.

Uusperheosaamisen sisallyttdminen sosiaa-
lialan koulutukseen olisi kuitenkin térked osa tu-
levien perheita kohtaavien sosiaalialan asiantun-
tijoiden ammattitaitoa. N&in voitaisiin edelleen
edistda moninaisten perhemuotojen hyvinvointia
ja lapsen etua.

Keskeistda ammattilaisen tytssa pitaisi olla
konkreettisen tiedon lisdantymisen ohessa per-
heiden kohtaaminen ennakkoluulottomasti ja il-
man tietynlaista sabluunaa. Tarkeana voisi pitaa
kykya kuunnella herkasti ja muodostaa kokonais-
kuvaa perheiden moninaisista tilanteista ja nahda
kaikkien perheenjasenten tukeminen osana per-
heen ja tata kautta lapsen hyvinvointia.

Ammattilaisenkaan ei toisaalta tarvitse olla
kaikessa asiantuntija, ja on hyva tietdd minka ta-
hon puoleen kaantyd, kun oma osaaminen ei rii-
td. Tassa Supli on tarkedssa asemassa ajamassa
uusperheiden asiaa ja kouluttamassa ammattilai-
sia.

Katri Talvitie
Kirjoittaja on tehnyt sosiaalialan ammattiopetta-

jatutkintonsa pé&éttdétyén uusperheosaamisesta
sosiaalialan kentélla.
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i yt teilld on aikaa pi-
taa toisianne ka-
desta kiinni”

SUPLIN
PARISUHDERISTEILY

Parisuhderisteily antoi
hemmottelua ja tietoa

Suplin ensimmadinen parisuhderisteily heritti aistit ja mielen, vaikka
merenkdynti oli valilla kova. Jatkoa risteilykonseptille suunnitellaan

ensi kevaalle.

Nain totesi Suplin toimin-
nanohtaja Kirsi Heikin-
heimo Kilahduksia ja
kielisuudelmia -luennol-
laan Suplin virallisella en-
simmaisella parisuhderis-
teilylla. Ja niin pidettiinkin, ja
luennon edetessa myos vahan
pussailtiin kumppania.

Viking Grace keinui aalloilla valil-
1& huimastikin, mutta luentojen sisaltd
parisuhteesta ja sen hoitamisesta kiin-
nosti silti Suplin matkalaisia ja keskustelu
kavi vilkkaana. Kuutisenkymmenta uusparia
oli tarttunut tilaisuuteen hoitaa parisuhdetta
seka vapaa-ajan ettd tiedonsaannin kautta.

Risteily alkoi illalla yhteisella buffet-illallisella,
jossa uusparit paasivat vaihtamaan kuulumisia
ja kokemuksia toistensa kanssa. Aamun meriaa-
miaisen jalkeen alkoi risteilyn virallinen osuus eli
Kirsi Heikinheimon luennot, joiden jalkeen pareil-
le jai viela muutama tunti vapaata aikaa.

Supli-risteilyn mahdollisuuteen olivat tarttu-
neet myos Auli ja Jouni Toikkanen Laukaasta.
He ovat olleet mukana Suplin toiminnassa viisi-
toista vuotta, joten mahdollisuus tavata vanhoja
tuttuja innosti lahtemaan.

- Kiva tietysti oppia tuntemaan
uusiakin ihmisia. ltsedan saa
myds vahan hemmotella, paa-
see arjesta irti, Toikkaset sa-
novat.

He Kkiittivat risteilyn asia-
ohjelmaa, jonka he arvelivat
helpottavan uusienkin supli-
laisten paasemistd mukaan.

Katja Isoméki ja Mika Rin-
tatalo tulivat risteilylle Kauha-
joelta ystaviensa, kurikkalaisten

Timo Nevalan ja Sari Ratavaaran

kanssa. Mika sai risteilyn joululahjaksi
Katja-vaimolta.
- Supli-porukka on mukavaa ja luennot
hyvia. Nain hyvasté jutusta pitéisi saada tie-
toa muillekin, Isomé&ki ja Rintatalo sanovat.
- Laiva on ensikertalaiselle neutraali paik-
ka tulla. Supli oli minulle vieras ennen tata
risteilyd. On hienoa n&hda, etté taalla on pu-
huvia ja tuntevia miehid, Timo Nevala kehuu.

Koska risteily koettiin onnistuneeksi kon-

septiksi, sille on seuraamassa jatkoa. Seuraa-
va parisuhderisteily on ennakkovarattu Viking
Gracelle 21. — 22.4. 2018. Lipunmyynnin alka-
misesta ilmoitetaan Suplin nettisivuilla ja some-
kanavissa. Ehkd myd6s silloin on tarjolla pusu-
kuvaus, jonka tuotteita tamén aukeaman ihanat
parisuhdekuvat ovat.







Kansainvalinen
Uusperheidenpaiva

listd uusperheidenpaivaa 16.9. Juhlitteko
te? Some seuraajamme saivat juhlapaivan
kunniaksi  kuvahaas-
teen, jonka teemana
oli Koko perhe tekee
yhdessa! Kay katso-
massa kuvasatomme
instasta @supliry seka
Suomen  Uusperhei-
den Liiton facebook-si-
vujen  tapahtumista.
P.S. Olethan jo kaynyt
tykkddmassa  sivuis-
tamme?

S upli juhli toista vuotta perakkain kansainva-

Suomen Uusperheiden Liitto ry:n
saantéomaarainen syyskokous

La 25.11.2017 klo 13.30

Sokos Hotel Lappee
Brahenkatu 1,
53100 Lappeenranta

Tarjolla kahvia ja teeta, :
seka pienta naposteltavaa

Jarjestouutiset

XSTVA®,
ALUELTA 7

!

L,
Tervetuloa
Oulun pikkujouluun

ulun seudun uusperheelliset ry jarjestaa
Otoimintaa Pohjois-Pohjanmaan alueen

uusperheellisille. Mukana on vakea seka
Oulusta ettd sen ymparyskunnista, kertoo pu-
heenjohtaja Sanna Arontie.

Sannalla ja héanen puolisollaan Tomi Matilal-
la on nelilapsinen uusperhe, jossa lasten it ovat
11-14 vuotta.

Sanna ja Tomi vetavat talla hetkella Oulun
lahella Tyrnavalla Voimaa uusperheen arkeen
-vertaistukiryhm@a, joka alkoi kesalla. Ryhmassa
on mukana nelja uusparia. Syys-lokakuun vaih-
teessa Oulun seudun uusperheelliset ry jarjestaa
myds Rikasta minua -kurssin viikonloppukurssina
Syotteella.

Vapaamuotoisempia tapahtumia ovat olleet
esimerkiksi elokuvailta, kevatkauden paattajaiset
ja tdnd vuonna toista kertaa jarjestettava pikku-
joulu uusperheiden aikuisille. Lasten kanssa toi-
mintaan padsee uusperhekahviloissa, joita jar-
jestetadn jarjestdtalo Kumppanuuskeskuksessa.

Sanna Arontie kertoo, ettd Oulun paikallisyh-
distyksessd on kaikkiaan nelisenkymmenté ja-
sentd. Toimintaan toivotetaan tervetulleiksi uusia-
kin vapaaehtoisia.

- Vertaistukiryhman kayneita pareja on Oulun
seudulla jo mukavasti, ja heitd toivomme mu-
kaan erityisesti Lisdvoimaa uusperheen arkeen
-tapaamisiin. Ne ovat
periaatteessa teemal-
lisia tapaamisia, mut-
ta yleensa puhumme
siitd, mik& milloinkin
puhututtaa.

Oulun seudun
uusperheelliset ry
tiedottaa tapahtu-
mien  paivamadarista
ja muista ajankohtai-
sista asioista face-
book-sivullaan.



Nae Mut! - Nze lapsesi eron keskella. Hyvin hoidettu ero suojaa lasta.
Se Mej! - Se ditt barn vid skilsmassan. En valskétt separation skyddar barnet.

”... det vérsta &r inte att mina féréldrar skiljer sig
— det vérsta &r att dom fortsétter att gréla med
varandra fast det nu gatt lang tid sedan skils-
méssan”

P& Barnavardsforeningen har vi moétt manga
barn vars foraldrar skilt sig. Vi har hort madnga be-
rattelser om hur barnen upplever situationen. En
sak som flera av barnen talat om &r hur jobbigt
det k&nns nar grdlen mellan deras foréldrar inte
tar slut efter skilsmassan, utan fortsétter i varsta
fall i aratal.

Nar klimatet mellan foraldrarna &r infekterat
lider barnen och anpassningen till den nya livssi-
tuationen krymper och fordrojs.

Alla foraldrar vill sina barns basta. | villerval-
lan som skilsméassan med for hander det tyvérr
anda ocksa att barnen blir lidande och inte sed-
da och horda. Sarskilt i lAngt utdragen missamja
och vardnadstvister handlar det ofta om en mak-
tkamp mellan foraldrarna som barnen ofdrskylit
blir lidande av. Vi vill uppmuntra féraldrarna att
soka stod i den eldfangda situationen sa att de
har energi till ett gott foréldraskap.

Via den finsk- och svensksprakiga kampanjen
Néae mut! Se mej! vill vi vadja till sérskilt foraldrar-
na, att inte gldmma barnens behov av stéd i sam-
band med separationen.

Genom artiklar och videosnuttar i media ger
sakkunniga sin syn pa saken. | féraldrarnas be-
rattelser kan man lasa om deras erfarenheter.
Via Facebook och Twitter &r det majligt for alla att
interaktivt delta i kampanjen. Kampanjens hemsi-
da www.semej.fi uppdateras regelbundet.

Kampanjen som finansieras med bidrag fran
STEA lanseras 19 september och pagar till mitten
av januari 2018.

Anne Bjaerre

”...pahinta ei ole se, ettd vanhempani erosivat
— pabhinta on se, etté he jatkavat riitelya viel& vuo-
sia eron jélkeenkin”

Olemme tavanneet tydssamme BF:ssa (Bar-
navardsforening) paljon lapsia, joiden vanhem-
mat ovat eronneet. Olemme kuulleet monia tari-
noita siitd, kuinka lapset kokevat vanhempiensa
eron. Yksi usein esille nousevista asioista on
vanhempien jatkuva riitely, jonka lapset kokevat
erittin raskaaksi ja joka ei lopu avioeroon vaan
jatkuu pahimmassa tapauksessa vuosia eron jal-
keen.

Lapset karsivat vanhempien vélisesta tuleh-
tuneesta ilmapiiristd ja heidédn sopeutumisensa
uuteen elamantilanteeseen vaikeutuu ja pitkittyy.

Kaikki vanhemmat haluavat parasta lapsil-
leen. Eron aiheuttamassa sekamelskassa saat-
taa kuitenkin kayda niin, ettei lapsi tule ndhdyk-
si eikd kuulluksi. Varsinkin pitkittyvissé riidoissa
seka huoltajuuskiistoissa on useimmiten kyse
vanhempien vélisesta valtataistelusta, jossa lap-
si jaa ikdvaan valikateen. Haluamme kannustaa
vanhempia hakemaan tukea vaikeissa tilanteissa,
jotta heilla riittaisi voimia hyvaan vanhemmuuteen.

Suomen- ja ruotsinkielisen N&de Mut! Se Mej!
-kampanjamme avulla haluamme vedota ennen
kaikkea vanhempiin, jotta he eivat unohtaisi lap-
sen tuen tarvetta erotilanteessa.

Asiantuntijat kertovat ndkemyksensa artikke-
lien ja videopatkien avulla mediassa ja kampan-
jasivuilla, joissa myds vanhemmat kertovat koke-
muksistaan. Kaikki voivat interaktiivisesti osallistua
kampanjan keskusteluihin Facebookissa ja Twitte-
rissd. Kampanjan kotisivua www.naemut.fi paivite-
tdan sdanndllisesti.

STEA:n rahoittama kampanja lanseerataan
19.9. och se jatkuu tammikuun puolivaliin 2018.

Kati Sell

Uusparien teatteriviikonloppu Lappeenrannassa

LAUANTAINA 25.11.2017

Vauhdikas ja maailman hauskimmaksikin farssik-
si kutsuttu Puhtaana kateen on ollut yleisome-
nestys eri teattereissa ja nyt haluammekin kutsua
teidat kanssamme viettdméaan iltaa Lappeenran-
taan.

Ohjelma:

* Klo 16 ruokailu Ravintola
Tang Capitalissa viikonlop-
pu-buffetissa 17,20€/hl6

* Naytelma Puhtaana kéa-

o )
daale

teen Lappeenrannan kau-  'PUHTAANA
punginteatterissa klo 18. KATEEN

Lipun hinta on 25€/hl6

Majoitus:

Sokos Hotel Lappee on varannut huoneita Sup-
lilaisille. Majoitus varattava itse hotellista p. 0107
621000. Mainitse Suomen Uusperheiden Liitto
(Supli) varausta tehdessasi.

limoittautumiset

Sitovat ilmoittautumiset 19.10. mennessa
Iimoittautumislinkki teatteriviikonloppuun 16ytyy
www.supli.fi

Lisétietoja:
Janne Nordman

Nordman.janne@gmail.com tai 044 9733079.
Lue lisdd naytelmasta: www.Iprteatteri.fi



Lahettdja

Suomen Uusperheiden Liitto ry,
Lantinen Pitkakatu 33,

20100 Turku

Suotown Uaspws bwideis Litto 1y

UUSPERHENEUVOJAKOULUTUS™ 2018

ALKAA TURUSSA - HAE MUKAAN!

Vuoden kestava ammatillinen lisakoulutus sinulle
sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilainen

Koulutuksen tavoitteena on lisata tyontekijoiden
valmiuksia ja valineitd kohdata tyéssaan
uusperheita ja auttaa ymmartamaan erilaisia
perhemalleja. Lisaksi tavoitteena on opettaa uusia
vuorovaikutustaitoja eri perheenjasenten mm.

sosiaalisten vanhempien kohtaamiseen.

Uusperheneuvojakoulutus antaa valineita toimia

sovittelijana erilaisissa perheneuvotteluissa.

Koulutus koostuu teorialuennoista, toiminnallisista

menetelmista seka psykodraama- ja
sosiodraamatydskentelysta.

Koulutuksen tarkempi esittely os. www.supli.fi./

Uusperheneuvojakoulutus 2018

Kouluttajat

Paakouluttajina toimivat
psykoterapeutti,

pari-ja perheterapeutti
Kirsi Heikinheimo ja

KT, psykodraamaohjaaja

Eeva Riutamaa.

Hinta

1800 euroa. Maksun voi suorit-
taa neljassa osassa. Koulutus
toteutetaan Opintokeskus

Siviksen tuella.

Koulutuksen rakenne

Uusperheneuvojakoulutus on ammatillinen

sisaltaa 22 lahipaivaa.

ja se on mahdollista suorittaa tydn ohella.

sahkoinen oppimisymparistd Optima.

lisdkoulutus. Opintojen laajuus on 300p, joka

Koulutus toteutetaan monimuoto-opetuksena

Opiskelijoilla on koulutuksen aikana kaytossa

Lahijaksot 1-10

O 0O N O Ul h WN =

. Mina ammattilaisena to-pe 25.-26.1.2018

. Vanhemmuus to-pe 15.-16.2.2018

. Sosiaalinen vanhemmuus to-pe 15.-16.3.2018
. Lapsi uusperheessa to-pe 12.-13.4.2018

. Uusperhe perheena to-pe 17.-18.5.2018

. Psykodraamajakso ke-pe 8.-10.8.2018

. Erityiskysymykset to-pe 13.-14.9.2018

. Parisuhde uusperheessa to-pe 11.-12.10.2018
. Menneisyys to-pe 15.-16.11.2018

10. Paatosjakso ke-pe 12.-14.12.2018

Haku

Tayta hakulomake osoitteessa
www.supli.fi > Uusperheneu-
vojakoulutus 2018.

Hakuaika paattyy 24.11.2017.

Lisatietoja antaa
jarjestosihteeri Paivi Tikkanen,
puh. 040 689 3418,
paivi.tikkanen@supli.fi

Osaavaa kassalalstolmintaa

Opintokeskus Sivis

Suomen Uusperheiden Liitto ry | s-posti: toimisto@supli.fi | www.supli.fi |



