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TOIMISTON TERVEISET

keissd. Uudet nettisivut ovat tydllistineet toimistoa
alkuvuodesta. Lehden ilmestyessa, ne ovat juuri
avattu. Tervetuloa tutustumaan www.supli.fi.

Stepping-hanke on edennyt myds uuteen vaiheeseen.
Hankepaallikkd Elisa Jyllikoski ja hankesuunnittelija Anni
Pakarinen ovat kouluttaneet ensimmaiset StepApp -val-
mentajat yhteistybkumppaneiden Jarvenpéaén ja Raision
perhepalveluihin. Ensimmaéiset StepApp-valmennukset ovat
alkaneet kunnissa. Mikali kiinnostuit, kdy tutustumassa ja il-
moittautumassa sivulla www.stepapp.fi

Syyskaudella alkanut vertaisohjaajien peruskoulutus on
edennyt ja tdna vuonna onkin paljon vertaisryhmia tarjolla.
Kéy tutustumassa uusilla nettisivuillamme, pista ylos kalen-
teriin tdméan lehden sivuilta tai kysy suoraan eija.saarikivi@
supli.fi

Jarjestdsihteerimme Paivi Tikkanen on siirtynyt teke-
maén lilkkkuvaa tyota. Hanet tavoittaa talla hetkella Turun
toimiston liséksi loppuviikkoisin my6s Helsingin toimistolta
Lintulahdenkatu 10.

Uusperheneuvojakoulutus on ensimmaista kertaa
kaynnistymassa nyt elokuussa Helsingissa. limoittautumi-
nen on alkanut, joten tee hyva paatds loppuelamallesi ja
lahde mukaan. Koulutukseen voit tutustua Supliikin lisaksi
koulutuksen omilla nettisivuilla www.uusperheneuvoja.fi.

Kiitos viela kaikille Parisuhderisteilyn osallistujille. Oli
jlleen huikea Parisuhdetreeni -reissu. Tavataan niissa
merkeissa vuoden péasta ... siihen asti, pitdkaa huoli toi-
sistanne!

V uosi 2019 on alkanut Suplissa vauhdikkaissa mer-

Suplin vaki



taa jaan ja herattelee luontoa lempeasti kohti keséé. Ajattelen kevatta uusien
alkujen ja rohkeiden nakdkulmien aikana. Meilla kaikilla on omat lempivuo-
denaikamme. Itselleni kevat on haltioitumisen aikaa. Uskomatonta, miten valkoi-
sen ja mustan varittdméa maailma alkaa muuttua varikyllaiseksi ja monimuotoiseksi.

Uudistusta on tapahtunut myos Suplin johdossa. Lammin kiitos uusiin haastei-
siin rientaneelle entiselle puheenjohtajalle Kaisa Kukkohoville yhteistyosta ja ter-
vetuloa Seppo Papunen uudeksi puheenjohtajaksi. Supli on ollut Sepolle tuttu yh-
teisd jo vuosia, ja hanen ajatuksiinsa paaset tutustumaan Supliikin haastattelussa.

Suplissa on aina ollut yhteisollinen ja perhekeskeinen tapa toimia. llman uus-
perheité ja vapaaehtoisia koko Suplia ei olisi. Jotta Supli olisi meidan kaikkien né-
kéinen, laita viestid, nykaise hihasta ja kerro miten Sina haluaisit olla mukana ra-
kentamassa uusperheiden hyvinvointia Suomessa.

Supli oli mukana, kun Lapsistrategia 2040 -valmistelun yhteenveto, Lapsen aika
-raportti, maaliskuussa luovutettiin ministereille. Strategian tavoitteena on luoda
yhteiskuntaan lapsi- ja perhemyoénteisempi toimintakulttuuri ja ilmapiiri. Suuria ja
tarkeitd tavoitteita paremman tulevaisuuden puolesta. Hyva mittari on vanhempien
kalenterit, kuinka paljon hereilld olon ajasta on ldsn&oloa perheen kanssa. Yksi
konkreettinen askel olisi perheen ja tydn yhdistamista tukevat joustavat tyokaytan-
teet.

Lapsen ja nuoren aika on kuitenkin myos tdndan. Miten me aikuiset, vanhem-
mat seka aikuisen mallina olevat kanssaihmiset, kohtaamme ja kohtelemme lapsia
ja nuoria. Viime aikoina meita ovat jarkyttdneet uutiset lapsiin kohdistuvasta sek-
suaalisesta vakivallasta Suomessa. Uutiset herattavat pelkoa, vihaa ja ahdistusta.
Kaikelta emme voi lapsiamme suojella, mutta voimme pitda huolen, ettd yhteys
valillamme on auki. Lupa puhua vaikeistakin asioista turvallisesti. Syli, johon voi
k&pertya lohdutettavaksi. Hyvéksyvat ja rakastavat silmat, joiden katse on kuin tur-
vapaikka. Aikuisina me voimme tehda valintoja turvallisemman yhteiskunnan puo-
lesta.

K evainen aurinko pistaa siristdmaan silméat kaamoksen jaljilta. LAmpo sulat-

Uusperheiden lapset ja nuoret tietdvéat usein konkreet-
tisesti, mité tarkoittaa vuoroasuminen. Lapset ovat sisa-
ruksinakin omia yksil6itdéén ja kokevat tapahtumat omilla
tavoillaan. Onko kaksi onnellista kotia mahdollista? Vuoro-
asumisen iloille ja suruille on lehden sivuilla etsitty sanoja
niin tutkimuksen kuin haastatteluiden kautta.

Yksinaisyytté voi kokea ihmisten keskellakin. Supli on
lahddssa mukaan Lahdemukaan.fi -hankkeen kanssa tor-
jumaan yksindisyyttd Suomessa. Tavoitteena on helpottaa
yksindisyydestd puhumista ja lisata toisista valittamista.
Hyvinvointi on tulevaisuuden valinta. Tehdédén yhdessa
Suomesta maailman edelldkéavija yksindisyyden vastaises-
sa taistelussa.

Lasten ja perheiden hyvinvoinnin asialla

Kirsi Heikivheimo



Nain saat uusperheesi
loman onnistumaan n

Puhu avoimesti ja ajoissa
lomasuunnitelmista,
suosittelee
uusperheneuvoja.

hdella lomaa heindkuussa, yhdella
kesdkuussa, lasten toinen koti muut-
taa juhannuksena mokille, yhdella
lapsista on jalkapalloleiri kesdkuun puolivalissa
ja toisella heindkuun kolmannella viikolla. Voiko
uusperheen kesélomasta edes selvita kunnialla?

Totta kai voi, ja avainsana on suunnittelu. Uus-
perheneuvoja Kimmo Hollmén, itsekin viisilapsi-
sen uusperheen isé, kehottaa ottamaan lomaku-
viot esille jo hyvissa ajoin, kun saatbvaraa viela
on.

- Ole ajoissa suunnittelemassa. Kesaaika-
na esimerkiksi lasten tapaamisrytmiin kannattaa
suhtautua eri tavalla kuin arkena, jotta molempien
kotien lomailu onnistuu.

Hollmenin omassa perheessa tavallisesti viik-
ko-viikko-rytmissé asuvien lasten oleskeluaikaa
pidennettiin kesaksi siten, etté lapset vaihtoivat
kotia kahden viikon vélein. Tama antoi jouston-
varaa tekemisten suunnitteluun kummassakin
paassa.

Léysempi rytmi mahdollistaa my6s sen, ettd
lomalla voi levata. Pinna kiristyy véhemman to-
dennéakdisesti, kun koko ajan ei juosta paikasta
toiseen, vaan rauhalliset aamut ja lokoisat koti-
paivéatkin mahtuvat mukaan.

n
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- Ihmiset lataavat lomaan herkasti suuria odo-
tuksia, joista taas voi seurata pettymyksia. Kan-
nattaa ottaa salliva, lempea asenne. Koko ajan ei
tarvitsekaan tehda kaikkea hienoa.

Jos perheelld on tapana pitdé perhepalavere-
ja, sielld voi ottaa esiin kaikkien toiveet ja odotuk-
set lomaa kohtaan. Kaikkea ei tietenkaan pysty
toteuttamaan, mutta jos jokaiselta toteuttaa jotain
mieluista, on osa onnistuneen loman aineksista
jo koossa. Toiveet eivat aina ole isoja ja monimut-
kaisia.

- Meilla erés lasten toivekohde on kahden ki-
lometrin paassa sijaitseva luontopolku ja laavu.
Lahimatkailu on edullista ja helppoa jarjestaa,
Hollmen sanoo.

Neuvottele lapsen etu edella

Uusperheissd kaikki perheenjasenet eivat ole
aina samaan aikaan samassa paikassa, ja se
antaa oman lisanséa lomien suunnitteluun. Aina ei
tarvitse odottaa, etté kaikki ovat paikalla, ettd voi
tehda jotain kivaa. Kimmo Hollménin mielesta on
jarkevaakin tehda joskus mukavia juttuja jaetulla
kokoonpanolla.

- Harvassa ovat ne hotellihuoneet, joihin mah-
tuu vaikka meidan seitsenhenkinen perheemme
samalla kertaa. Jos mukana on vain osa perhees-
t&, likkumavaraa on enemman ja rahaakin kuluu
vahemman.

Huonoa omatuntoa ei Hollménin mukaan kan-
nata tuntea, jos kaikki perheenjasenet kuitenkin
ovat valilla mukana reissuilla ja kaikkia on kuultu.

Moni uusperheellinen tietaa, ettei neuvottelu
toisen kodin kanssa aina suju kuin tanssi. Jos
keskusteluyhteys on heikko, Kimmo Hollmén ke-
hottaa esittdmaan asiat sité kautta, mikéa lapselle
olisi mukavinta ja hanen etunsa — esimerkiksi ettei
pienen koululaisen tarvitse olla pitkia kesapaivia
yksin kotona, jos toisessa kodissa olisi samaan
aikaan kotona oleva aikuinen.

- Sanella ei kannata, vaan ottaa asiat puheeksi
jo ennen kuin lomasuunnitelmat on lyéty lukkoon.



Koko perhe timipaidoissa

un Tuomas Raejarvi meni yhteen puoli-

sonsa Noora Makeldn kanssa, lapsia oli

kokoonpanossa jo yhteensa viisi. Sittem-
min perheeseen on syntynyt yhteinen lapsi.

- Ensimmaisend yhdessa asumisen kesana
halusimme lahted matkalle koko porukalla. Kun
on noin paljon jengia, homma piti suunnitella kun-
nolla, Tuomas kertoo.

Aluksi mietittiin, millainen budjetti lomaan olisi
mahdollista irrottaa ja millainen loma olisi viiden
lapsen kanssa mukava toteuttaa. Jo hyvissé ajoin
talvella Tuomas alkoi etsia edullisia lentoja ja ho-
tellimajoituksia. Matka-ajaksi valittin toukokuu,
joka ei vield ole kuumin-
ta lomasesonkia.

- Ostimme halvat
lennot  Turkkiin, vaik-
ka kohde vahan aluksi
epailytti, ja onnistuimme

[Bytdmaén myds tosi
halvan all inclusive —ma-
joituksen. Mitd enem-

man nakee etsimisessa
vaivaa, sita halvemmal-

la paasee.
Loma osoittautui on-
nistuneeksi. Parin vuo-

den jalkeen lapset muis-
televat sitd edelleen ja
toivovat, ettd samanlai-
seen reissuun voitaisiin
vield joskus lahted. Ai-
kuisten mielesta loma
myo6s hitsasi uutta per-
hekokoonpanoa yhdek-
Si yksikoksi.

Pro-vinkki monilapsi-
sille perheille on tehda
omasta porukasta selvasti erottuva.

- Kannattaa hankkia tiimipaidat tai samanlai-
set lippikset, niin lapset l6ytyvat helposti! Meilla
oli Hullujenhuone-paidat, jotka heréttivat aika pal-
jon huomiota, Tuomas kertoo.

Toivottu jatski maistuu paremmalta

Uusperheessa ei ole aina itsestaén selvad, etta
kaikki lapset paasevat kaikkina aikoina sujuvasti
mukaan reissuun. Jos matkustaa lapsen kanssa
ulkomaille, on lapsen toiselta huoltajalta oltava
kirjallinen suostumus eli maastapoistumislupa
tietylle ajankohdalle.

- Lupa toiselta vanhemmalta kannattaa pyytaa
ajoissa ja kirjallisena, niin on selvaa, ettd lapsi
paasee tiettynd aikana mukaan, Tuomas sanoo.

Tuomaksen ja Nooran lapset vuoroasuvat, ja
viikkorytmi on kummankin lapsilla sama. Tulevan
kesén loman he ovat sopineet sellaiselle viikolle,
jona kaikki lapset muutenkin ovat heilla.

Tana vuonna perheen talous on Nooran aitiys-
loman vuoksi tiukempi, joten matka suuntautuu
lahemmas, Viron Parnuun kaverin mokille. Mu-
kaan lahtevét kaikki kuusi lasta.

Suuren lapsilauman kanssa matkustamisessa
A ja O on kuulla kaikkien mielipiteita ja toiveita

Tuomas Raejarven ja Noora Mékelan perhe Iahddssa lomalle.

jo etukateen. Tuomaksen ja Nooran perheessa
pidetdan niin sanottuja sohvapalavereja, joissa
vanhemmat kertovat asioista ja lapset voivat ky-
sya ja esittda toiveita. Vanhemmille on helpom-
paa, kun lapset tietavat etukéteen, mihin ja koska
ollaan menossa ja mita sielld tapahtuu.

- Jokainen lapsi saa esittdd pari toivetta lo-
malle, ja jokaiselta ainakin yksi pyritaén toteutta-
maan. Toiveet on yleensa aika helppo toteuttaa,
ja lapsille tulee tunne, etté heitéd on kuultu. Jatski-
kin maistuu paljon paremmalta, kun on itse toivo-
nut jatskille menoa, Tuomas sanoo.

Elina Teerijoki
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" sa. Olen ty6skennellyt opettajana ala- ja ylékou-
luissa, erityisluokanopettajana, erityisopettajana,
koulukodin rehtorina ja viimeiset 12 vuotta las-
tensuojelulaitoksen koulun vetdjand, Papunen
kertoo.

Ennen uusperheensé perustamista Papunen
oli kaksostytartensé yksinhuoltaja. Yksinhuoltaja-
isé ei vuosituhannen vaihteessa ollut ihan taval-
linen naky.

- Sita vahan katsottiin nenanvartta pitkin, eten-
kin kun lapseni ovat tyttoja.

Nykyisin perheeseen kuu-
luu perhe- ja pariterapeuttina
tyoskenteleva vaimo ja kaksi
yhteistd lasta. Henkil6kohtais-
ta kokemusta uusperheellisyy-
desté on jo 17 vuotta.

Papusen tie Supliin kulki
vaimon kautta. Vaimo hakeu-
tui  uusperheneuvojakoulutuk-
seen vuonna 2013, ja Papu-
nen joutui omien sanojensa
mukaan "koekaniiniksi”.

Pian pari osallistui my6s
Helsingissd pidettyyn paripéi-
vaan. Siella Pekka Larkela sanoi Papuselle, etté
sindhén hakeudut sitten seuraavaksi uusperhe-
neuvojakoulutukseen. Niin kavikin, ja Papunen
valmistui uusperheneuvojaksi vuonna 2015.

- Totta kai olimme omassa perheessa kayneet
l&pi kaikki uusperheiden kipupisteet ja eri vai-
heet. Olemme miettineet usein, etta olisimmepa
tienneet tdman kaiken jo silloin alussa.

Kun Papusta kysyttin asettumaan ehdolle
Suplin puheenjohtajaksi viime syksyna, han miet-
ti asiaa hetken ja p&atti sitten uskaltaa. Omat ko-
kemukset uusperheellisena antoivat taustaa ja
kosketuspintaa jarjeston maailmaan.

fSeppo Papunen on
[firaallmassa vuosikymmenet.

Suplissa Papunen nakee kehittyvan, aktiivi-
sen jarjeston, jonka vaikuttavuus nakyy ja kuu-
luu yhteiskunnassa. Asiantuntijuutta on se, etta
eduskunnan lakivaliokunta pyysi Suplilta lausun-
toa lapsenhuoltolain uudistamisesta.

- Koko ajan mennaéan eteenpdin ja kehitytaan.
Esimerkiksi Stepping-hanke on hyvin kiinnostava
avaus. On hienoa, ettd meidat otetaan asiantunti-
jajarjestonéa vakavasti.

Héameenlinnassa asuva Papunen kuuluu Pir-
kanmaan Uusperheelliset ry:hyn. Hameenlinnas-
sa ei ole omaa Suplin paikallisjarjest6d, mutta
Papunen ja hanen puolisonsa ovat aiemmin oh-
janneet siella ammatillisesti suuntautunutta ver-
taistukiryhmaa.

Uusperheiden asemassa riittaéa
Seppo Papusen mielesté viela pa-
rannettavaa, vaikka tilanne onkin
parissakymmenessa vuodessa
parantunut. Yksi oman tyon kaut-
ta eteen tullut asia on sosiaalisen
vanhemman oikeus kasitella lap-
sen ja nuoren asioita.

- Ymmarran, ettd kaytanto
pohjautuu lakiin, mutta monessa
tapauksessa olisi hyoddyllista, jos
myds sosiaalinen vanhempi, joka
on mukana lapsen tai nuoren pai-
vittdisessa elamassa, saisi ilman
eri lupaa ja suostumusta olla palavereissa seka
keskusteluissa.

Koko yhteiskunnan tasolla uusperheiden ar-
vostuksessakin on yha tyosarkaa.

- Vaikka ennakkoluulot ovat halventyneet, nii-
té edelleen esiintyy ja siksi uusperhetietoa pitda
jakaa. Se negatiivisen savyn kitkeminen pois olisi
tarkeda. Ettd ihmiset ymmartaisivat, ettd uusper-
heisséa eletdan erityispiirteistd huolimatta ihan ta-
vallista perhe-elaméaéa, Papunen sanoo.

Elina Teerijoki



§ Elikkeells,

mutta yha tdissa

Vuoden perheterapeutiksi 2018 valittu Suomen
Uusperheiden Liiton perustaja Pekka Larkela
el enaa mieti uusperheasioita joka paiva.

uomen Uusperheiden Liiton voimahahmo

ja perustaja Pekka Larkela jai Suplista

elakkeelle kevaalla 2016. Elakkeelle jaa-
misesta nousi pieni kriisi, vaikka
tyonteko terapeuttina ja tyénoh-
jaajana jatkui: piti selvittda itsel-
leen, kuinka paljon jaksaa ja ha-
luaa viela tydskennell&.

- Se kadantyi lopulta hyvéksi.
P&asin pois oravanpyorésta ja
pystyn yrittdjand saéateleméén
ty6kuormaani.

Terapeutille ikd ja kokemus
ovat pddomaa. Larkela kertoo-
kin miettineensa, etta elakkeelle
jaddvien ihmisten osaaminen pi-
taisi saada paremmin kayttoon ja
samalla tuoda néille, usein viela F
jossain madarin tydkykyisille ihmi- .
sille tarpeellisuuden tunnetta.

Nyt hén kokee l6ytdneensa itselleen sopivan
rytmin, tasapainon tyon ja vapaa-ajan valille. Kol-
me viikkoa kuukaudessa kuluu 3-4 paivan ty6tah-
tiin.

- Kerran kuukaudessa pidan taysin vapaan vii-
kon. Silloin tehd&an jotain omaa.

Larkela vahentda tyokuormaansa vabhitellen.
Uusia terapia-asiakkaita hé&n ei endé ota, ja jo-
kaiseen kilpailutukseen osallistumista han miettii
tarkasti.

- Pidin vastikdaan Oulussa viimeisen uusper-
heaiheisen luentoni. En tiennyt aluksi yhtaan,
misté puhuisin, mutta siitd tuli palautteen mukaan
kauhean hyva.

Uusperheneuvojakoulutuksestakin han on jo
jattaytynyt syrjddn ja omien sanojensa mukaan
antanut tilaa seuraaville. Uusperheneuvojakoulu-
tuksesta tutut sisall6t olivat takana my6s Vuoden
perheterapeutti 2018 —tunnustuksessa, joka Lar-
kelalle my6nnettiin.

- Uusperheneuvojakoulutuksessa kaytettavat
toiminnalliset menetelméat, varsinkin psykodraa-
matydskentely, ovat téarkeitd myos perheterapeu-

tin tydsséani. Kaytan niitd myos perheterapeuttien
tyonohjauksessa, jossa asiakkaan ja tyontekijan
rooleihin asettuminen on hyvin hyddyllista.
Kun Pekka Larkela toimi Sup-
lin toiminnanjohtajana, uusper-
heiden asiat tayttivat tyopaivat.
Nykyisin  uusperhekysymykset
ovat vain yksi osa sité perheiden
elamén monipuolista kokonai-
suutta, jonka parissa han perhe-
terapeuttina tydskentelee.
- Se vaihtelee, mikéa on mie-
len paalla. Yhteen aikaan mietin
paljon vanhemmuutta. Nyt mie-
lessa pydrii kokemusten ylisu-
kupolvisuus ja sisaruus, esimer-
kiksi sairaan lapsen sisarusten
j kokemus. Olen aina tutkinut kol-

miosuhteita. Vanha perheterapi-
an slogan sanoo, ettéa mité ei ole kahdenvalisis-
sé suhteissa jaettu, se siirtyy jonkun kolmannen
kannettavaksi.

Perheterapiatyota Larkela vertaa harrastuk-
seensa, kuvanveistoon, jossa lopputulos niin
ikdén on aloittaessa hamaran peitossa. Kun te-
rapeutti tulee mukaan perheen elaméaan, ei kos-
kaan voi taysin tietda, mita seuraa. Kokenut tera-
peutti uskaltaa kysya, katsella ja pohtia. Oikeita
vastauksia ei ole.

- Térkein lopputulos on se, etté perhe on tyyty-
vainen tai paasee prosessissaan eteenpdin.

Perustamansa Suplin nykyista kehitysta Pek-
ka Larkela katsoo ihaillen.

- Tyontekijamaara on tuplaantunut ja uusia
tydmuotoja l6ytynyt. Helsingin toimiston avaami-
nen on hieno asia, silla pienelle jarjestolle tarkeéat
verkostot sijaitsevat sielld. En voi kuin olla todel-
la kiitollinen, ettd sain olla Suplissa mukana, han
sanoo.

Elina Teerijoki
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Lapsen kannalta e
onnistuneessa =
vuoroasumisessa

on tarkeaa joustaa
ja kuunnella

lapsen mielipidetta.

iikonloppuisat ja —aidit
alkavat kayda harvinai-

siksi, silla eron jalkeen
vuorotellen molemmilla van-
hemmilla asuvien lasten maara
on kasvussa. Tilastokeskuksen
mukaan vuosittain tehdaan
noin 2600 tapaamissopimus-
ta, joissa lapsi on vahintaan 40
prosenttia ajasta kummankin
vanhemman kanssa. Vuonna
2016 toteutetussa kouluterveys-
kyselyssd 11 prosenttia 8- ja
9-luokkalaisista kertoi vuoro-
asuvansa.

- Vuoroasuminen on talla
hetkella se asumismuoto, jota
eron jalkeen eniten suositel-
laan, Suplin toiminnanjohtaja
Kirsi Heikinheimo kertoo.

Heikinheimo sekd vuoro-
asumista lasten ja nuorten

kannalta tutkineet Hannariikka
Linnavuori ja Minna Murto-
rinne-Lahtinen ovat tehneet
yhteistyéna projektia, jossa
vuoroasuvien lasten maailmaa
avataan aikuisille ja asiantunti-
joille.

Linnavuori teki reilut kym-
menen vuotta sitten vaitéstutki-
muksensa vuoroasuvien lasten
kokemuksista. Nyt hanella on
kdsissdan harvinainen pitkit-
taistutkimuksen aineisto: han
on haastatellut uudelleen kuu-
sitoista 20:sta alkuperaiseen
tutkimukseen osallistuneesta
lapsesta, nyt nuoresta aikui-
sesta.

- Jarjestely koettiin varsin
toimivaksi, ja yhta lukuunotta-
matta kaikki valitsisivat myo6s
omalle lapselleen vuoroasumi-

sen, Linnavuori kertoo.

Minna Murtorinne-Lahtinen
on haastatellut Suplin kautta
kahtakymmenta 13-21-vuoti-
asta yhden ja kahden kodin
asujaa heidan kokemuksis-
taan asumisesta eron jalkeen,
hyvinvoinnistaan ja vanhem-
muudesta.

- Omatila, lyhyet etaisyydet,
riittdvat omat tavarat ja arvosta-
va ilmapiiri olivat nuorille olen-
naisia asioita. Koteihin asettu-
mista helpottivat hyvat suhteet
biologisiin vanhempiin ja se,
ettei sosiaalistenkaan vanhem-
pien kanssa ollut konfliktia,
Murtorinne-Lahtinen tiivistaa.

- Hyvat suhteet vanhem-
piin olivat nuorten mielesta tar-
kedmpi asia kuin asumismuoto
sinénsa.




Jokainen lapsi on erilainen

Usein kuulee sanottavan, etta
vuoroasuminen ei sovi pienille
lapsille. Kirsi Heikinheimo ei
asettaisi jyrkkia ikarajoja, vaan
suosittelee miettiméan asiaa
tapauskohtaisesti. Lapset kun
ovat erilaisia yksilgitd — samas-
sa perheessakin.

Pieni vauva voi olla imetyk-
sen ja molemmin puolisen sym-
bioosin vuoksi kiinni aidissaan,
mutta toisaalta Heikinheimo on
tavannut paljon isig, joilla on
hyvin laheinen, vahva Kiinty-
myssuhde jo vauvaikaiseen.

- On vaikea ottaa ehdoton-
ta kantaa, minkd ikdinen voi
vuoroasua. Né&kisin kuitenkin,
ettd lapsen on tarkeaa raken-
taa suhdetta kumpaankin van-
hempaansa. lhan pienimmille
tarkeintd on turvallisuus ja le-
volliset olot. Suhde voi vahvis-
tua vain turvallisissa kohtaami-
sissa.

Lahtokohtaisesti lapsen pi-
thd pystyd kannattelemaan
poissaolevaa vanhempaa mie-
lessaan erossaolon ajan. Tama
on sitd helpompaa, mitd van-
hempi lapsi on. Pienelle lap-
selle viikon erossaolo vanhem-
masta olla tuskallista, mutta
teini-idn kynnyksella oleva voi
parjata hyvin kaksikin viikkoa

l&n lisdksi on otettava huo-
mioon, ettd lasten tempera-
menteissakin on eroja.

- Sopeutuvainen lapsi so-
lahtaa helposti perheestd toi-
seen, toinen Kkarsii siirtymista,
kolmas ei kestd olla erossa
turvallisimmaksi kokemastaan
vanhemmasta. Pakettina lap-
sia ei pida kasitelld, muistuttaa
Kirsi Heikinheimo.

- Lasten véliset erot aineis-
tossani olivat suuria. Toiset
kokivat, ettd perhekulttuuri ri-
kastuu vuoroasuessa ja omal-
la asenteella voi aktiivisesti
rakentaa omaa hyvinvointiaan.
Toisia siirtyméat stressasivat ja
vanhempia tuli kovakin ik&va,
kertoo Minna Murtorinne-Lah-
tinen.

"Lapsia ei
pida kasitella
pakettina.”

- Yksilolliset ratkaisut ovat
suositeltavia. Pienelle vuoro-
asujalle voisi sopia vaikka ta-
paamisen toisen vanhemman
kanssa vuorojakson ajaksi.

Aikuinen, mieti omia
tunteitasi

Myds aikuisten temperamen-
teissa on eroja, ja jos lapsen ja
uuden aikuisen tapa kiintya ja
lahestya toista on kovin erilai-
nen, perhesuhteiden rakenta-
misessa pitaa tehda toita.

- On hyva ymmartaa, etta
kiintymyssuhteet muodostuvat
uusperheessa eri tavoin kuin
ensiperheessd. Uusperheeseen
siirtyvalla lapsella on jo opittu
malli kiinty& ja osoittaa sita, Kir-
si Heikinheimo sanoo.

Jos uuden vanhemman tem-
peramentti on pidattyvainen
ja lapsi taas on iholle pyrkiva,
voi aikuinen huomaamattaan
olla torjuva. Lapsen tulkintana
sama tilanne voi olla, etta aikui-
nen ei pida hanesta.

- Aikuisen pitda tassa koh-
taa havahtua ja ajatella: mita
minussa heréaéd, kun tuo lapsi
tulee tontilleni.

Hannariikka  Linnavuoren
haastateltaville tarke& asia oli
tunne kodista, kotona olemi-
sesta. Se liittyi vahvasti ihmis-
suhteisiin. Ne lapset, joilla oli
hyva ja vahva suhde vanhem-
piin jo ennen vuoroasumista,
kokivat helpommin molemmat
kodit omiksi kodeikseen.

Aikuisidn  haastatteluissa
nousi myds esiin sisaruuden
merkitys.

- Sisaruksen kanssa muu-
tettiin yhdessa, ja se tuotti 1a-
heisyytta ja jaettuja muistoja.

Joustavuus auttaa eteenpdain

Asumisjarjestely on mitd suu-
rimmin - myods kaytannon ky-
symys. Perhesuhteiden lisaksi
siihen tuovat omia savyjaan
koulumatkat, kaverisuhteet, har-
rastusasiat, tilankaytté kotona ja
taloudelliset resurssit.

Haastatellut nuoret toivoi-
vat esimerkiksi, ettéd harrastus-
valineet voisi kayda tarpeen
mukaan hakemassa toisesta
kodista eika niita tarvitsisi kul-
jettaa mukana. Myds mahdol-
lisuus tavata joustavasti kave-
reita ja sukulaisia kummastakin
kodista kasin oli nuorista tar-
kea.

- Kotien vélimatka teki
asioista helppoja tai vaikeita.
Tavaroiden unohtuminen ei hai-
tannut, jos ne oli helppo kayda
hakemassa toisesta kodista,
Hannariikka Linnavuori sanoo.

Asumisjarjestelya kannat-
taa miettia ja tarpeen mukaan
paivittaa aika ajoin lapsen kas-
vaessa, silla lapsen toiveet ja
tarpeet muuttuvat. Ei ole har-
vinaista, etta lapsi vaihtaa asu-
mismuotoa.

Seka Linnavuoren etta Mur-
torinne-Lahtisen  aineistossa
on tapauksia, joissa vuoroasu-
misesta on luovuttu. Syitd on
ollut monenlaisia: jatkuva rii-
tely toisen vanhemman kans-
sa, teiniksi kasvaneen lapsen
oman tilan puute, lukiolaisen
toive saada suorittaa opintonsa
yhden katon alla asuen. Jos-
kus syyna olivat vanhemman
elamanhallinnan ongelmat tai
muutto toiselle paikkakunnalle.

- Huomasin, ettd lapsuus-
ajan haastatteluista oli mahdo-
ton ennustaa, kenella vuoro-
asuminen jatkuisi aikuisikdan
saakka. Ennustamattomia
muuttujia on paljon, Linnavuori
sanoo.

- Lasta kuunteleva, joustava
jarjestely on lapsen kannalta
paras. Kysymys on kuitenkin
omasta lapsesta, jolle ollaan
rakentamassa hyvaa loppuela-
maa, Kirsi Heikinheimo sanoo.

Elina Teerijoki



uoroasuminen vai yksi koti vanhempien eron jalkeen, on ajankohtainen teema Lapsenhuol-

tolain uudistukseen liittyen. Istahdin virtuaalikahveille kuuden nuoren kanssa, joiden van-

hemmat olivat eronneet heidan ollessaan lapsia. Kolme nuorista oli vuoroasunut molempien
vanhempien luona saanndllisella rytmilla. Kaksi nuorista oli asunut aidin luona ja tavannut isda epa-
saannollisesti. Yksi nuorista oli asunut myos koko ajan aitinsa kanssa, mutta ei ollut tavannut omaa
isdansa laisinkaan.

Keskustelussa pohdimme mikd omassa asumismuodossa oli ollut hankalaa ja mika hyvaa.

Miké& on tai oli hankalaa vuoroasumisen arjessa? | B Mika tuntui, jos tuntui, mukavalta®

Ma en tuntenut

edes omaa isaani,
joten en oo voinut
kokea sita. |

En tieda vuoroasumisesta,

mutta omalla kokemuksella
"muuttaa” joka aidin luona asuminen oli oi-
toinen viikko... J kea vaihtoehto, mutta olisin

> toivonut isalta enemman
" Py .. -
J halua nahda minua.
Asuin aina aidin kanssa ja
nain iskaa vain muutaman
kerran vuodessa, olisi ollut Ei tuu mieleen

kiva jos iska olisi kuulunut mitiin erikoista
elamaani enemman.

Ylipaansa rasite

Oli kiva kun naki
isdad edes muutaman
kerran vuodessa.

Vuoroasuminen on hyva
vaihtoehto silla lapsen ei
kuulu elaa elaméadnsa ilman
isdd tai aitia. Vanhempien
tulisi ajatella lapsen parasta
eikd vain omaa etuaan.

Aluksi oli hankalaa tietenkin
tottua siihen, ettei vanhemmat
asuneetkaan saman katon alla
enaa.

En ole koskaan asunut
vuorotellen, olen asunut
eron jalkeen ainoastaan
aidilla ja satunnaisesti
vieraillut isalla.

Ma luulen etta se olis pois-
tanut mun mielesta edes

ne ajatukset.. Kun aattelin
etten 0o oman isan valitta-
misen arvoinen. -

Ainoo mika tulee mieleen

on se, etta toisesta paikasta y - - Tietaen etta on
koulumatka oli paljon pidempi. kumminkin kaksi
kotia mihin voi
aina menna.



Mita antaisit neuvoksi juuri eroavile
vanhermile, jotka miettivat lasten
vVuoroasumista?

Ettei puhu muksulle pahaa
toisesta vanhemmasta.
Siin& kusee vaan omiin
muroihin.

Ottaa huomioon
lasten tarpeet

Lapsia ei saa sotkea
vanhempien vilisiin riitoihin
tai erimielisyyksiin.

Jos pienempi lapsi kyseessa
niin pitaa sopia juhlapyhisti
hyvissi ajoin etta kumman
luona vietetiin.

Oma neuvoni eroaville
vanhemmille on etti
miettikaa tarkkaan miks

on lapselle parhaaksi ja
sopikaa asioita aikuisten
kesken, dlkaiki sotkeko
lapsianne aikuisten asioihin!

Ala puhu pahaa toisesta
vanhemmasta. Se sattuy
aina lasta, vaik parisuhde
olis ollut kuinka karmea
tahansa.

100%

ENta mita sanoistt lapselle tai nuorelle,
joka vanhempien erin jalkeen siirtyy
Yuoroasumaan?

Ei se niin rankkaa ole,
kestaa hetki tottua.

Ei juuri mitaan...
Ehka se etts pyytaa
pitdmaan synttarit
kummankin luona!

On hyva ettd vanhemmat ovat
paatyneet siihen ratkaisuun juuri
sen takia etta iti ja isi pysyvit
kummatkin lapsen elamissi
tasapuolisesti. Ja siis ku mi oon
aina asunu éitin kaa niin oisin
kylla toivonut etti olisin voinut
vVuoroasua, etté iska olis ollut
énemmaéan mun elamissi.,

Lapselle/nuorelle
sanoisin etta vaikka
alku tuntuisi vaikealle
niin kaikesta selvizi.

Pidé paa pinnalla!

Tee elaméstisi sun
nakéinen. Et voi muuttaa
vanhempiasi, joten keskity
nauttimaan niista.

Piirrokset:
Filippa Ostergard 8v
Vivian Ostergéard 5v

Teksti: Kirsi Heikinheimo
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Sulrin osa uusperheiden

Ensin ruusuja, sitten kuohuja: uusperheitd koskeva
tutkimus vahvistaa, etta tama on uusperheen tyypillinen
kehityskaari. Stepping-hankkeessa tuetaan uusperheita
ja selvitetdan, miten uusperhevalmennukseen
osallistuminen tukee perheen hyvinvointia.

heiden kehityskuluissa on tutkimustiedon

mukaan paljon yhtenevaisyyksid. Aiempi
uusperheita koskeva tutkimus on pohjana myés
Stepping-hankkeessa kehitettavassa StepApp-
valmennuksessa.

Suomen Uusperheiden Liiton Stepping-hank-
keen hankesuunnittelija ja tutkija Anni Pakarinen
on kaynyt lapi kansainvalisista tietokannoista l6y-
tyvid uusperheaiheisia tutkimuksia viime kymme-
nen vuoden ajalta ja ajankohtaista uusperhekir-
jallisuutta.

Tutkimustieto vahvistaa arkikokemusta uus-
perheen polusta. Alussa ulkopuolisuuden tunteita
kokevat seké lapset etté sosiaaliset vanhemmat.
Lapsen sopeutumista helpottaa se, etta han on
saanut kasitella erokokemustaan; myods tempera-
mentti, lapsen ika ja sukupuoli vaikuttavat sopeu-
tumiseen.

Aikuisilla voi olla suuria odotuksia uusperheel-
ta, mutta lapsi on muutosten keskella joskus vas-
tentahtoisesti. Uusperheessa onkin paallekkain
monta eri tarinaa ja sopeutumisvaihetta. Melko
tavallista on, ettd biologisen vanhemman ja lap-
sen suhde etaantyy hieman, kun uusperhe etsii
omia kuvioitaan.

- Ulkopuolisuuden ja mustasukkaisuuden tun-
teet voivat johtua monesta tekijasta, kuten siita,
kohdellaanko lapsia tasapuolisesti. Jos lapsella
on aiempia hylatyksi tulemisen kokemuksia vaik-
kapa ystavapiirissa, han kokee herkemmin ulko-
puolisuutta esimerkiksi uuden sisaruksen syn-
tyessa, Pakarinen kertoo.

J okainen uusperhe on erilainen, mutta per-

Bio sallii, bonus komentaa?

Aikuistenkin ruusunpunaiset lasit putoavat joskus,
ja alkaa niin kutsuttu kuohuntavaihe. Se tapahtuu
usein noin kolmen vuoden kuluttua perheen muo-
dostumisesta. Silloin saattaa syntya kuppikuntia
perheenjasenten vélille tai kasvatustyylien yh-
teentdrmayksia, mik& on tutkimustiedon valossa
varsin tavallista.

- Biologinen vanhempi saattaa hyvitella eroa
lapselle kasvattamalla sallivasti. Sosiaaliselle
vanhemmalle tdma saattaa nayttaytya lepsuiluna
etenkin, jos lapsi kapinoi h&ntd vastaan. Tasta
syntyy helposti kdskeva, autoritdarinen kasvatus-
tapa, Pakarinen selittaa.

Sosiaalisen vanhemman rooli koetaan kuor-
mittavammaksi ja vahemman tyydyttavaksi kuin
biologisen vanhemman. Biovanhempi taas voi
jdadda puun ja kuoren véliin koettaessaan pitaa
rauhaa lapsen ja sosiaalisen vanhemman valill&.

Lapsen ja vanhemman sukupuolella on merki-
tysta uusperheeseen sopeutumiseen. Uusperhei-
den keskimé&arin vaikeimmat suhteet ovat naisten
valisia.

Teinityttdjen ja bonusaitien on hankalinta muo-
dostaa toimiva vanhempi-lapsisuhde. Aikuisista
sosiaalisten ja bioaitien valille syntyy herkemmin
konflikteja kuin isille, ja lapsen lojaliteettiristiriita-
kin muodostuu useammin sosiaalisen ja bioaidin
kuin sosiaalisen ja bioisan vélille.

Kuohunta heijastuu my6s parisuhteeseen,
joka saattaa alkaa voida huonosti. Taméa on tyy-
pillinen vaihe hakea ammattiapua. Kuohunnasta
selvittyaan perhe yleensa l6ytdd oman tapansa
elad yhdessa juuri tdssé kokoonpanossa.



lapsista voi hyvin

Tunteiden ndyttaminen lisaa hyvinvointia

Suurin osa uusperheista voi vauhtiin paéstyaan
hyvin, mutta joissain koettu hyvinvointi jaa mata-
lammaksi. Tutkimuksissa on ilmennyt suojaavia
tekijoita, jotka selittavét hyvinvointieroja. Niité
ovat esimerkiksi avoimuus ja tunteiden nayttami-
nen perheessa.

Myo6s aikuisten parisuhteen laatu heijastuu
lapsen hyvinvointiin. Jos aikuiset kokevat olonsa
parisuhteessa hyvéksi, todennékdisemmin lapsi-
kin voi hyvin.

- Biologisen vanhemman ja lapsen hyva suh-
de heijastuu my6s sosiaalisen vanhemman ja
lapsen suhteeseen. Sitoutuneen sosiaalisen isan
merkitys pojalle on havaittu tarkeéksi, Anni Paka-
rinen kertoo.

Uusperheessa kasvaminen ei altista lasta
kaytoshairioille tai psyykkisille ongelmille. Asiaa
on tutkittu parintuhannen lapsen otoksella.

- Suurin osa uusperhelapsista voi hyvin. Huono
ilmapiiri, selvittdmattomat konfliktit tai pitkittynyt
erokriisi ovat perhemuodosta riippumatta lapsen
kehitykselle haitallisempia kuin uusperheellisyys.
Myds vanhempi-lapsisuhteen toimivuus vaikut-
taa koettuun hyvinvointiin, ja tdmé koskee lapsen
suhdetta seka biologiseen ettd sosiaaliseen van-
hempaan, Pakarinen sanoo.

Tieto on vertaistukea

Stepping-hanke tulee itsekin tuottamaan tutki-
musta: interventiotutkimuksessa arvioidaan, onko
StepApp —valmennuksella vaikutusta uusperheen
hyvinvointiin ja toimivuuteen. Téma tehd&an mit-
taamalla perheen dynamiikkaa ja vuorovaikutus-
ta, parisuhteen laatua seké lapsen ja nuoren hy-
vinvointia.

- Otamme huomioon esimerkiksi lapsen ian
eron ja uusperheytymisen hetkellda seka yksin-
huoltajaperheessa vietetyn ajan pituuden. Ajoitus
voi selittdd, miksi joillain uusperheilla on vaike-
ampaa kuin toisilla, mutta tahénastisessa tutki-
muksessa sité ei ole pystytty huomioimaan, Anni
Pakarinen sanoo.

Tutkimustieto uusperheisté on térkeaa jo siksi,
etta tieto on erads vertaistuen muoto.

- Jo se, ettd ymmartdd kokemiensa haastei-
den olevan normaaleja uusperheen haasteita,
auttaa menestymaan uusperheend. Tieto ei lisda
tuskaa, Pakarinen sanoo.

Lisatietoa: Stepapp.fi

Elina Teerijoki

Uusperheiden StepApp-valmennus®

Hyvinkad, Jarvenpasd, Mantsald, Nurmijdrvi, Pornainen, Tuusula,

Raisio, Rusko, Naantali, Masku, Mynamaki ja Nousiainen
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Tikyja syksyn A
vapaaehtoistoimintaan

Aijaleiri aloittaa syksyn kurssitoiminnan 30.8-1.9. 2019. Aijaleirissa on kyse uusperhemiesten rennosta,
omannakdisesta ja yhteisesta viikonlopusta talla kertaa Sastamalassa erakampalla. Tarkoitus on yhdes-
sé keksia ja pydrittaa viikonlopun harrasteita ja l16ytaa vertaistukea.

Uusperhenaisten vertaistukiviikonloppu toteutetaan jo alkukesasta, talla kertaa Mikkelin Anttolassa.
Viikonloppu on taynna, mutta kysele mahdollisia peruutuspaikkoja eija.saarikivi@supli.fi

Voimaa Uusperheen arkeen -kurssit

6.-8.9. Joensuu, Taito-kortteli, Perheen talo

6.-8.9. Sateenkaareva kurssi uusperheille, Lintulahdenkatu 10, Saunaosasto, Helsinki
27.-29.9. Voimaa uusperheen arkeen, Jyvaskyla

4.-6.10. Voimaa uusperheen arkeen, Turku

11.-13.10. Voimaa uusperheen arkeen, Helsinki

11.-13.10. Voimaa uusperheen arkeen, Tampere

4.-6.10. Erityislapsi uusperheessa -viikonloppukurssi

Kursseista on lisatietoa lahempana kutakin tapahtumaa Suplin nettisivuilla. www.supli.fi

Muita syksyn tapahtumia

20.8. Uusperheluento Kurikassa. Kaikille avoin

luento uusperhe- ja parisuhdeteemoilla. Lisatie- Kannattaa seurata Suplin netti-
toa ja teemoja lahempana ajankohtaa ja Facebook -sivuja. Kursseista
ja tapahtumista voi aina myos
16.9. Uusperheiden paiva. Uusperheiden paiva- kysyd eija.saarikivi@supli.fi.
na olemme ylpeité uusperheellisyydesta ja tuom- Tapahtumia kannattaa myos
me sosiaalisessa mediassa esiin uusperheiden ehdottaa, silla niita jarjestetaan
positiivista voimaa #ihanuusperhe #uusperhei- mielellddn myds toiveesta. Ke-
denpaiva #uusperheidenasialla vaalle 2020 on talla hetkella
suunnitteilla  kurssitoimintaa
26.10. Vapaaehtoistydn Foorumi Turussa. Tee- mm Kuopioon ja Lappeenran-
mana on keskustella vapaaehtoistydssa jaksami- taan.
sesta ja juhlia uusia valmistuvia vertaisohjaajapa-
reja.




Nuori haluaa tulla kuulluksi erossa

Nuoret ja lapset jaavat edelleen usein kuulematta, kun
vanhemmat eroavat. Uutuuskirja lasten erokokemuksista
toimii sek& vertaistukena etta ikkunana lapsen ja nuoren

kokemukseen.

anhempien ero on lapselle tai nuorelle
V my6s oma ero jostain — entisenlaisesta

elamastd, ehka asuinpaikasta, tutusta
koulusta tai muusta totutus-
ta elamanpiirista. Eron yh-
teydessd voidaan paattaa
suuristakin nuorta koske-
vista asioista, ja hanet olisi
hyvd ottaa mukaan kes-
kusteluun jo ajoissa.

- Jos tehdaan pitkalle
eteenpain nuorta koskevia
ratkaisuja, hantd on hyva
kuulla ennen lopullisten
paatdsten tekemista. Jo
kuulluksi tulemisen koke-
mus on nuorille tarkeaa,
tietdd lasten ja nuorten
eroauttamisen asiantuntija
Miia Lehtonen Kasper —
Kasvatus- ja perheneuvon-
ta ry:sta.

Kasper on juuri julkaissut kirjan Valikédessa,
joka on koostettu lasten ja nuorten erokokemuk-
sista. Lehtonen kertoo, ettd kirjan tekemiseen
pyydetyt lapset ja nuoret halusivat innolla mu-
kaan, silla he kokivat asian tarkeaksi.

- He kokivat itse saaneensa apua puhumises-
ta, joten he halusivat ndin auttaa toisia. Auttami-
sen halu oli ilahduttavaa, Lehtonen sanoo.

Kokemukset on koottu Kasperin jarjestamista
lasten ja nuorten eroryhmista, erotydpajoista ja
chat-palvelusta. Mukana on ollut yli sata nuorta
kokemusasiantuntijaa, joiden kommentteja ja aja-
tuksia on kirjaa varten teemoitettu ja ryhmitelty.

Lehtonen ja kirjan toinen toimittaja Minna
Jaakkola ovat tyoskennelleet pitk&dan eron ko-
keneiden lasten kanssa, mutta yksi asia pysaytti
kirjaa kootessa.

- Yllattavaa oli se, miten yksin nuoret jaavat
kokemustensa kanssa. Moni sanoi, ettei ole oike-
astaan puhunut erosta koskaan. Taustalla voi olla

monenlaisia syitd. Vanhempi
on saattanut kysya, mutta
ehka hetki on ollut vaara tai
lapsi ei ole halunnut lisa-
td vanhemman muutenkin
suurta kuormitusta, Lehto-

nen pohtii.
Sen sijaan lapset ja
nuoret halusivat valttaa

valikateen joutumista. He
eivat halunneet toimia van-
hempien vélisena viestin-
viejana eivatka varsinkaan
kuulemaan pahoja puheita
toisesta vanhemmasta.

- Myds se on vélikateen
joutumista, jollei lapsi saa
lainkaan puhua toisesta
kodistaan. Vanhempien pi-
taisi ottaa tdma nékdkulma huomioon, Miia Leh-
tonen sanoo.

Nuoret kertovat myds eron hyvista puolista.
Ero on voinut tuoda mukanaan helpotusta, rau-
haa ja uusia ihania ihmisia.

Elina Teerijoki

Viélikddessd — Kirja
nuorelle vanhempien
erosta on tilattavissa
Kasper — Kasvatus-
ja perheneuvonta
ry:n nettisivuilta.
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Lapsen yksindisyyden puheeksi ottaminen
vaatii hanelta rohkeutta. Siksi aikuisen on

oltava kuulolla, kirjoittaa Suplin

toiminnanjohtaja Kirsi Heikinheimo.

muuttuu nakymattdomaksi”, selitti Tuutikki.

Ninnid pelotteli tati, joka oli ottanut hanet
luokseen asumaan. Se tati oli kauhea. Han pu-
hui aina Ninnille yhta epaystavallisesti. Ninni al-
koi muuttua aina vain haaleammaksi. Lopulta han
katosi kokonaan.”

"Néakyvana elamisen” voidaan katsoa olevan
lapsen perusoikeus. Yksi vakavimmista uhkista
tulevaisuuden ihmissuhteille on kuitenkin tdman
paivan lasten kokema yksinaisyys, nakymatto-
myys. Yksindisyyden on huomattu liittyvan niin
terveysuhkiin, ulkopuolisuuden kokemukseen
kuin merkityksellisyyden katoamiseen elamasta.

Lasten ja heidan perheidensa fyysinen ja
psyykkinen terveys liittyvat vahvasti toisiinsa.
Niinpa onkin erityisen tarkeaa tukea lapsia silloin,
kun vanhemmilla ilmenee ongelmia.

Yksindisyytta pohdittaessa on hyva huomioi-
da sen erilaiset ilmaisumuodot, kuten kuulumatto-
muuden, sivullisuuden tai ulkopuolisuuden koke-
mukset. Lapset ovat kuvanneet ulkopuolisuuden
kokemusta muun muassa seuratessaan van-
hempien riitelya tai eron jalkeisessa tilanteessa
vanhemman katoamista omaan suruunsa. Ulko-
puolisuus liittyy vanhemman konkreettiseen pois-
saoloon, poissaolevuuteen tai lapsen huomiotta
jaémiseen.

Erityisesti vanhempien laadullinen poissaolo -
keho paikalla, mutta mieli muualla - koetaan usein
turvattomaksi. Unohdettuna olo kyseenalaistaa
koko suhteen merkityksellisyyden. Tallainen yk-
sinaisyyden kokemus voi ilmeta erotilanteiden li-
séksi myos perheen ollessa viela yhdessa, ennen
eroa. Hyva kysymys onkin, missa on lapsen Koti
ja perhe paitsi vanhempien eron jalkeen, myos ul-
koapain katsottuna "ehjassa” perheessa.

Vanhempien kyky toimia ratkaisemattomien
riitojen keskella liittyy vahvasti lapsen kokemaan
ulkopuolisuuteen, yksinaisyyteen. Ilmi6é toteutuu
perhemuodosta riippumatta ja kyseenalaistaa sa-
malla ydinperheeseen itsestaan selvana liitetyn
yhteenkuulumisen tunteen vanhemman ja lapsen
valilla. Lasnéolo kahden ihmisen valilla toteutuu
tai on toteutumatta ymparoivista rakenteista huo-
limatta.

J os jonkun saikayttaa liian monta kertaa, han

Osallisuus syntyy
kuulluksi tulemisesta

Tahaton yksindisyys herat-
tdd helposti hapean ja kel-
paamattomuuden tunteita.
Niinp& kokemus usein piilote-
taan ja pyritdan unohtamaan.
Haavoittavan  yksindisyyden
kokemusten, ajatusten ja tun-
teiden jakaminen voisi rikkoa
niihin liittyvan stigman, leimaan-
tumisen. Puheeksi ottaminen
vaatii rohkeutta. Tarve kuulua it-
selle merkitykselliseen ryhmé&én on
kaikille ihmisille yhteinen.

Toisinaan lapsen omaa elamaa
koskevien vaikutusmahdollisuuksien
puute voi olla myds merkittava yksi-
naisyyden taustatekijd. Osallisuuden
ja vaikutusmahdollisuuden kokemus
syntyy kuulluksi tulemisesta. Sisarus-
sarjassakin jokaisella lapsella ja nuo-
rella on oma ainutlaatuinen tulkintansa,
joka ansaitsee tulla kunnioitetuksi. Yk-
sindisyyden ohella, perheen suhteiden
laatua tai kokemusta perheeseen kuu-
lumisesta on vaikea arvioida kysy-
matta lapselta itseltaan.

Lapselle perhemuotoa tai kokoa
merkityksellisempaa on péésaéan-
toisesti lasndoleva, vastavuoroinen
kunnioitus ja huolenpito.

Usein vanhemman koettua
poissaoloa korostavat ty6- ja per-
he-elaméan yhteensovittamisen vai-

' keuden liséksi uudet ihmissuhteet,
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Yksinolosta ei kannata tehda lapselle ongelmaa, ellei
se sitd lapsen kannalta ole, mutta jos yksinaisyys on
lapsen kannalta haavoittava ongelma, sita ei voi jat-
téaa yksin hanen ratkaistavakseen.

kuten vanhemman uusi
puoliso tai uusperheen uu-
det sisaruussuhteet. Oli-
sikin tarkeaa tarkastella

esimerkiksi uusperheen
lasten mahdollisia yksi-
naisyyden  kokemuksia

ja perheytymisen myller-
ryksen keskella helposti
syrjaan jaavia tarpeita.
Toisaalta ensiperhees-
takin voi tunnistaa esi-
koislapsen mahdollisen
yksindisyyskokemuksen
sisaruksen  syntyessa
ainakin niissa tilanteis-
sa, joissa tapahtuu sa-
maan aikaan muita muu-
toksia kuten esimerkiksi
esikoislapsen aloittaessa
paivéahoidon tai koulun.
Haavoittavan yksindi-
syyden ensisijaisena rat-
kaisuna né&hdaan usein
yhteyden vahvistaminen
perheenjaseniin, etenkin
hoivaaviin vanhempiin.
My6s nuoret, lahella tay-
si-ikaistymista olevat ilman
vanhempia tulleet turvapai-
kanhakijapojat  kaipaavat
haastattelujen mukaan eni-
ten aitejaan.
Ulkopuolisuuden tunnet-

itse omien selviytymismallien-

sa kautta (mm. musiikin kuun-

telu, kavereiden kanssa vies-
. tittely, harrastukset), myo6s
vanhemmat ja muut lapselle
merkitykselliset suhteet. Ih-
: missuhteiden ohella lemmik-
.. -~ Y kielaimilla on suuri vaikutus
5 yksindisyyden helpottajina ja
merkityksellisyyden vahvista-
jina.

ta voivat korjata paitsi lapsi,

Yksin olo ei aina tarkoita yksinaisyytta

On hyva erottaa yksinéisyys yksin olosta. Niin
aikuisilla kuin lapsillakin on persoonallinen tarve
yksinoloon, joka tarjoaa mahdollisuuden lepoon,
leikkiin, itsereflektioon, itsensé toteuttamiseen tai
muuhun tarkoituksenmukaiseen tekemiseen.

Haaveilu, turvallinen joutilaisuus ja jopa pit-
kastyminen ovat luovuuden ja ongelmien ratkai-
sukyvyn kasvamisen edellytys. Niinp& voisi ky-
sya4, tulisiko lapsella olla oikeus yksinoloaikaan ja
-paikkaan, ja oikeus valita ainakin jossain maa-
rin, kenen kanssa han asuu tai viettda aikaansa.
Yksinolosta ei kannata tehda lapselle ongelmaa,
ellei se sita lapsen kannalta ole, mutta jos yksinéi-
syys on lapsen kannalta haavoittavaa, sita ei voi
jattda yksin hanen ratkaistavakseen.

Lasten ja nuorten terveyden lukutaitoa, kykya
tehda itse omaan terveyteen ja hyvinvointiin liit-
tyvia ratkaisuja on hyva vahvistaa. YK:n Lapsen
oikeuksien sopimuksen hengessa syrjimattomyy-
den, lapsen edun ensisijaisuuden ja oikeuden
elamaan ohella, lapsella on oikeus tulla kuulluksi
hanta koskevissa paatoksissa.

Yksinaisyyteen ja kiusaamiseen on puututtava
ennakoivasti. Samoin on tuettava lasten merki-
tyksellisten ja turvallisten suhteiden rakentamista
ja yllapitamisté niin aikuisten kuin lasten kanssa.
On tarkead huomioida myds ei-kasvokkaisten yh-
teydenpitotapojen merkitys yksinaisyyden vahen-
tamisessa informaatio- ja viestintateknologian
edelleen lisdantyessa ja saadessa uusia muotoja.

Lasten persoonalliset tarpeet ja voimavarat
tulee huomioida erityyppisia yksinaisyyksia rat-
kottaessa. Lapsilla on tarve seka laheiseen emo-
tionaaliseen suhteeseen, jossa voi tuntea olonsa
paitsi turvalliseksi, hyvaksytyksi, pidetyksi ja ym-
marretyksi, mutta my6s sosiaalisiin suhteisiin, joi-
den kautta voi tuntea kuuluvansa osaksi laajem-
paa yhteis6a.

Uskalla kysyé&, miten sina voit? Laheinen emo-
tionaalinen suhde rakentuu fyysisesta ja hen-
kisestd lasnaolosta, kohtaamisesta, olipa kyse
lapsen ja vanhemman suhteesta tai lapsen suh-
teesta muuhun merkitykselliseen ihmiseen. Tal-
lainen suhde edellyttaa huolenpidon, lohdutuksen
ja laheisyyden toteutumista. Kukaan lapsi tai ai-
kuinen ei halua pohjimmiltaan olla "Nakyméatén
Ninni”. Nakyviksi tulemme turvallisessa, arvosta-
vassa ja rakastavassa tilassa, hapeén viitta ha-
viaa, ja on ok olla MINA <3

Kirsi Heikinheimo



Jarjestouutiset

Supli on nyt virallisesti
Perheystavallinen tydpaikka

uomen Uusperheiden Liitolle on helmi-
S kuussa myodnnetty Vaestoliiton Perheysta-

véllinen tyopaikka —tunnus. Se tarkoittaa,
etté tydpaikan toiminnassa on huomioitu tyénte-
kijoiden erilaiset perhetilanteet ja etsitty keinot
yhdistéa tyon ja perheen tarpeet toimivasti.

Toiminnanjohtaja Kirsi Heikinheimo sai ke-
hitysprosessin mahtumaan tydn oheen osana
opintoja. Han yhdisti Perheystavallinen tydpaik-
ka —prosessin osaksi yritysjohtamisen erikoisam-
mattitutkintoa.

- Se oli tiukka, mutta mielek&s rutistus tassa
kaiken keskelld, Heikinheimo myontaa.

- Tyéryhmamme oli uusiutunut eika aikaisem-
pia kaytanteita ollut kirjattu toimintamalleiksi, jo-
ten tarvittiin joka tapauksessa ohjeistus yhteisista
pelisaannoista. Koko tiimi oli mukana prosessis-
sa.

Perheystavallinen tyopaikka —prosessissa on
tietty rakenne, johon kuuluu seka johtajan etta
tyontekijoiden alku- ja lopputapaamiset fasilitaat-
torin johdolla seka tilanteen jatkokartoitus. Suplis-
sa kehitystyd vei puolisen vuotta.

- K&vimme tiimin kanssa lapi alkuarvioinnin tu-
lokset ja mietimme, mika meilla on jo hyvin ja mita

Suplin Perheysté
Kirsi Heikinheima
Eija Koivuranta ja

pitaa kehittda. Kehityskohteina esiin nousivat eta-
tydn ja tybajan jouston kysymykset, Heikinheimo
kertoo.

Tuloksena oli Toissa Suplissa —ohjeistus, joka
sisdltda esimerkiksi ohjeet etatyokaytanteisiin ja
tydhyvinvoinnin seurantaan.

Suplin erityispiirre on pienen tydyhteison ja-
kaantuminen kahteen kaupunkiin, Turkuun ja
Helsinkiin. Siksi oli tarve muodostaa sovittuja
kaytanteita viestinnalle ja yhteiselle keskustelulle.
Etaviestinnan valineet ovat jo kaytéssa. Tiedon-
kulun ja yhteiséllisyyden vahvistamiseksi paadyt-
tiin yhteisen tiimipaivan pitamiseen kerran kuu-
kaudessa.

- Olisi erikoista, etté vaikka olemme perheiden
hyvéksi tydskenteleva tydyhteisd, emme itse pa-
nostaisi tyéhyvinvointiin. Hyvinvoiva tiimi tuottaa
myds parempaa tulosta. Jarjestdtydssa on usein
hektista, ja vastapainoksi tarvitaan hiljaisuutta ja
joustoa, jonka etatyd® mahdollistaa. Niinpa Supli
on tydpaikkanakin aidosti parisuhteen ja perheen
asialla.

Elina Teerijoki



Kysytty Uusperheneuvojakoulutus™

on tdna vuonna Helsingissa

joissa toivoisit tietdvasi aiheesta enem-

man? Etta sinulla olisi parempia tyokaluja
naihin kohtaamisiin? Haluatko verkostoitua eri alo-
jen kollegoiden kanssa?

Lahde lisdédaméaéan ja monipuolistamaan uus-
perhetietouttasi ja ilmoittaudu mukaan Suomen
Uusperheiden Liiton suosittuun, ammattilaisille
suunnattuun, 30 opintopisteen Uusperheneuvoja-
koulutukseen™. Koulutus kestaa elokuusta 2019
kesékuuhun 2020, ja se sisaltda itsendisen opis-
kelun lisaksi 22 |ahiopiskelupaivaa. Lue liséa kou-
lutuksesta ja ilmoittautumisesta timan lehden ta-
kakannesta tai www.uusperheneuvoja.fi -sivustolta.

K ohtaatko uusperheiden kanssa tilanteita,

Kommentteja vuoden 2018 opiskelijoilta:

Koulutus oli innostava, monipuolinen seké kay-
tanndllinen. Sain konkreettisia tydkaluja uusper-
heneuvonnan kaytannon tyohon ja liséaksi paljon
teoreettista tietoa. Koulutus oli suunniteltu hyvin,
eteneminen ja kokonaisuudet olivat tarkkaan mie-
tittyja. Motivoiva koulutus ja loistava opiskelijaryh-
mal!

Kimmo

Vedan Solmuja parisuhteessa —parineuvontapro-
sesseja ja pariterapiaty6td, ja uusperheneuvoja-
koulutus on tuonut lisdnakemysté ja tietoa erilai-
siin parisuhteen ongelmiin. Sain koulutuksesta
my0s korvaamattoman asiantuntijaverkoston
oman tyon tueksi.

Paivi

Olen saanut syventaa ja laajentaa jarjestelmalli-
sesti tietojani uusperheasioista. Olen myds saa-
nut tietoa tahoista, joista voi kysya apua ja neu-
voa, sekd verkostoitunut alan osaajien kanssa.
Koulutus myds syvensi omaa itsetuntemuspro-
sessiani uusperhenakokulmasta.
Olen saanut ammattinimikkeen, patevyyden toi-
mia uusperheiden kanssa. Koulutus on laajenta-
nut asiakkuuksia ja yrittajyytta talle saralle, joka
on aivan mahtavaa! Uusperheasiakkuuksia on jo
useampi.

Taru

Satakunta kaipaa
kahvilanvetgjaa

toimintansa aikana monenlaisia toiminta-
muotoja.

- Meilla on ollut vertaisryhmia, uusperhekah-
vilatoimintaa ja teatteri-
matkoja, jotka usein ovat
suuntautuneet jotain uus-
perheaiheista esitysta kat-
somaan. Teatterin jalkeen
on hyva vield jaada jutte-
lemaan ja pohtimaan, mita
ajatuksia herasi, kertoo
yhdistyksen puheenjohtaja
Johanna Kéapynen.

Kevéatkokouksensa yh-
teydessd satakuntalaiset
ovat menossa seuraamaan
Rauman kaupunginteatte-
rin Exéan uus ja vanha —naytelmaa.

Yhdistyksen toiminta on keskittynyt alueen
suurimpiin kaupunkeihin Poriin ja Raumalle, mutta
tarpeen mukaan voidaan jalkautua myds muualle

Satakunnan Uusperheelliset ry on kokeillut

ASinn@ \

ALUEILTA 7

lahiseudulle. Kysyntaa ta-
pahtumille on kuitenkin eni-
ten kaupungeissa, ja siella
on myo6s yhteistybkumppa-
neita. Sekd Raumalla etta
Porissa on jarjestetty MLL:n
kanssa yhteistydssa Eron
edessa —iltoja.

Kapynen kertoo, etta
yhdistysta pyorittdad nyt
nelja aktiivisesti toimivaa
pariskuntaa. Toiminta elaa
sen mukaan, l6ytyyko in-
nokkaita vetdjia: esimerkiksi uusperhekahvilalle
ei ole nyt |dydetty uutta vetajaa, joten toiminta on
tauolla.

- Jos joku taaltapain innostuu, niin tervetuloa
mukaan!
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Lahettdja

Suomen Uusperheiden Liitto ry,
Lantinen Pitkakatu 33,

20100 Turku

Supli

UUSPERHENEUVOJAKOULUTUS™ 2019-2020
ALKAA ELOKUUSSA - NYT HELSINGISSA!

Suomen Uusperheiden Liitto ry kouluttaa  wawwi.suplifi

Vuoden kestava ammatillinen lisakoulutus sinulle sosiaali-, Kouluttajat

terveys- ja kasvatusalan ammattilainen
Padkoulutiajing Loimivat

psykoterapeutt,

pari- ja perheterapeutt]
Kirsi Heikinheimo ja

KT, psykodraamachjaala

Fewer Riulamaa.

Koululuksemme tavoitteena on lisata
tyontekijciden valmiuksia ja valineita kohdata
tyossadn uusperheitd ja auttaa ymmartamaan ‘I. ;
arilaisia parhemalleja. Lisdksi opetamme uucla
vuorovalkutustaitoja eri perheenjidsenten mm.
Hinta

Vuoden 20192020 koulutuk
seen hinta on 1500€. Maksun
vill sucrillaa neljassa osassa.

Koulutus toteutetaan Opinto-
keskus Skiksen huala.

sosiaalisten vanhempien kohtaamisesn.

Uusperheneuvojakoulutus antaa valineita toimia
sovittalijana enlaisissa perhencuvottaluissa.
Koululus koostuu teorislienneista, toiminnallisista
meneatelmists seka peykodraama- {a sosiodraama-
Ly Oskentebysta,

Haku

Hakulomake koulstuksesn
avaubuu 1.3.2019, osolttoessa
wwnw uusperhenewroja fi =
LDusperheneuvojakoulutus
2019,

Lisatictoa ja edellisvucsion opiskelijoiden lopputdita

nahtavilld www.uusperheneuvoja.fi-sivustolla

Koulutuksen rakenne Lahijaksot 1-10
Lisdtietoja antaa

Lusperheneuvalakoulutus on ammatillinen 1. Miné ammattilalsena to-pe, 22 -23.8.2019 Jarjestisihteer Paivi Tikkanen,
- R . . puh. 040 689 3418,
lisdkoulutus, Opintojen lBajuus on 300p, joka pahvl.t en@supllfi

sisdltda #2 lahipahvas.

. Wanhemmuus to-pe, 12.-13.9.2019
. Up-neuvaian bydkalipakkl torpe, 17.-18.10.2019
. Parisuhde uusperhecssd tope, 14.-15.11.2019

- L P

Kouhstus tteutetaan monimuoto-opetuksena .
ope 5. Uusperhe perheend to-pe, 12.-13.12.2019

ja =2 on mahdollista suarittaa bydn ohella.

6. Psykodraamajokso ke pe, 15.-17.1.2020
Opiskelijoilla on koulstuksen aikona kaylossa 7. Laps! uuspasheess to-pe, 13.-14.2.2020
Opintokeskus Siviksen tarjoama sBhkdinen 8. Perheiden moninaisuus torpe, 19.-20.3.2020 R
oppimisymparisto. 9. Mennelsyys to-pe, 23.-24.4.2030 DprtCFkEEkUS Sivis

10. P&StEsjakso kepe, 11.-13.6.2020

suomen Uusperheiden Liitto ry | s-posti: toimisto@supli.f | wanasuplifi |




