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Uusperheiden Liitossakin toivotetaan toimeliaana terve-
tulleeksi. Syyskaudella koulutamme pienen tauon jalkeen jalleen
uusia innokkaita vapaaehtoisia pyodrittamaan tulevia, uuspareille
suunnattuja kurssejamme, ja joulukuussa juhlistamme Uusper-
heneuvojakoulutuksemme taman vuoden, jalleen kerran mahta-
van opiskelijaporukan valmistumista.

Maailmalle l3htee taas parikymmenta Suplin laadukkaasti,
asiantuntevien ammattilaisten ja kokemusasiantuntijoiden kou-
luttamaa uusperheiden erityiskysymyksiin erikoistunutta neuvo-
jaa, monenlaisille palvelukentille. Jos uusperheneuvojakoulutus
kiinnostaisi sinua, niin pidapa silmalla ensi vuoden alussa mark-
kinointiin lahtevaa seuraavaa koulutuspakettiamme, joka vuon-
na 2019 aloittaakin tallda kertaa elokuussa Helsingissa. Lisaksi
Supli lahtee kehittamaan kevatkautta silmalla pitden Uusperhe-
neuvojakoulutukseen pohjautuvia, raataloityja koulutuspakette-
ja. Siita lisda tuonnempana tassa lehdessa.

Liiton Stepping-hanke on myds hyvdssa vauhdissa ja
hankkeen tyontekijat Elisa ja Anni tydstavat kovaa vauhtia
NordicEdu Oy:n kanssa StepApp-mobiilisovellusta sekd sen
sisdltdja, jotta ammatillisesti ohjattua StepApp-valmennusta®
hyddyntavat ammattilaiset ja perhepalvelujen piiriin hakeutuvat
uusperheelliset pystyisivat sita parhaalla mahdollisella tavalla
hyodyntamaan seka saamaan apua uusperhe-eldamdn haastei-
siin.

Koko Suplin tiimi
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Rakkauden reseptit ja sinfoniasavellykset

yvida ohjeita ja kultaisia tienviittoja parisuhteen hoitamiseen mahtuu

maailmaan. Uusperheen ytimessa on parisuhde ja sen hoitaminen,

johon perustuu myds uusperheen lasten hyvinvointi. Kympiksi ei kai
tule koskaan, mutta uskon aidon tahtotilan syvdan sitoutumiseen ja yhteiseen
hyvaan riittavan.

Tassa vinkeistd muutamia, joiden parissa olen itse askaroinut parisuhteessani
ja kumppanin kanssa uusperheessamme.

Lojaalius ja luottamus. Yksiavioisessa parisuhteessa haluan ja toivon, etta
sind olet vain minun ja mind olen edelleen vain sinun. Jos vajoamia on synty-
nyt, on uudelleenrakentaminen ja remontointi raskasta. Siihen tarvitaan tahtoa,
taitoa, sitkeyttd, hellyytta sekd aikaa. Pystymmekd eldmaan toistemme ikdvien
piirteiden kanssa? Mitd, jos mind muutun ihan kauheaksi dammaksi? Mitd, jos
rupsahdan ja kuihdun aivan autettavaksi? Kokemus, ettd kumppani on todellakin
Eldman Kumppani kaikkine piirteineen ja tapoineen, rikastaa yhteisen arjen ja
juhlan eldmdnmakuiseksi ja koko eldmanmitan kantavaksi parisuhteeksi. Lojaa-
liudella ilmaisemme, ettd kaikissa toimissamme huomioimme niin kumppanimme
edun kuin toimiemme vaikutukset kaikkiin uusperheemme jaseniin.

Intiimiys ja yksityisyys. Tunnemme kumppanimme melko lapikotaisin. Huo-
maamatta heijastamme itsestimme salattuja puolia toisillemme. Naemmekd toi-
sissamme myo6s niitd puolia, joita eniten itsessamme hdpedmme ja inhoamme?
Omien haavojen ndyttdminen ja tarvitsevuuden paljastaminen luo parisuhteessa
puolisoiden valistd siltaa ja vahvistaa tunneyhteyttd. Ymmartava ja kunnioittava
keskustelu tuo uskoa, ettd voimme selvitd melkein mistd vain. Tuo toinen on niin
arvokas, rakas ja luotettava, ettd voin olla kaikkineen oma itseni. Han hyvdksyy
minut tallaisenaan ja haluaa eld@ kaikkien piirteideni kanssa, niiden ikavienkin.
Tuo toinen rakastaa minua yli risukasojenkin. Intiimiys erottaa parisuhteen muista
suhteista, rajaamalla muut pois meistd. Yksityisyys kuuluu meille kaikille. Per-
heen vanhempien toimilla on keskeisin osa koko perhettd koskevaan hyvaksyt-
tavaksi koettuun yksityisyyteen ja erillisyyteen. Tilaa, aikaa, erillisyyttd ja omia
juttuja tarvitsevat kaikki. Miksi haluamme olla yhdessd? Mikd on meiddn yhteinen
hyva? Mikd yhdistdd ja saa eldamdan yhdessa,
parisuhteessa ja tassa perheessa?

Kiitos, kehu ja rakkaudelliset palvelukset.
Miten ihanaa on saada kumppanilta pyyteet-
tomia rakkaudentekoja osakseen? Pienetkin
rakkauden tyot vahvistavat parisuhdetta, allevii-
vaten huomatuksi tulemisen kokemusta. Tuntuu
sisuskaluissa saakka, kun huomioiminen tulee
vilpittdémana ja odottamatta, vahvistaen tunnet-
ta, ettd olen arvostettu ja rakastettu omana it-
senani. Miltd tuntuisi positiivinen tasmapalaute,
kiitollisuuden osoittaminen ja arvostavan ihaile-
va pitka katse?

Kaisa Kukkohovi

Kirjoittaja on Suplin hallituksen puheenjohtaja,
uusperheellinen ja t6issé lastensuojelulaitoksen
johtajana Tampereen kaupungilla. Palautetta
voit halutessasi l&hettdé kaisa.kukkohovi@tam-
pere.fi.



Harrastuksena

uusperhe

Suplin vertaisohjaajat
Salla ja Mikko Leino eivat

vasy puhumaan parisuhteesta

— omastaankaan. Hankalat

vaiheet on selatetty puhumalla

avoimesti.

eltojen keskelld kohoaa rintamamiestalo.
P Pihalla vastaan juoksee kaksi suurta ysta-

vallista koiraa, tuvan puusohvalla nukkuu
kissa kippurassa.

Mikko ja Salla Leino toivottavat tervetulleek-
si kotiinsa Porvoon Hinthaaran kylalla. Keskella
pdivaa on rauhallista, koska muita ihmisia ei ole
kotona. Perheeseen kuuluu vanhempien lisaksi
my6s kuusi 21-3-vuotiasta lasta; vanhimmat ovat
jo lentaneet pesasta.

Mikko, 41, ja Salla, 44, tapasivat toisensa ne-
tissa kymmenkunta vuotta sitten. Mikko oli kak-
si kertaa eronnut neljan lapsen isd, Salla taas
lapseton sinkku pari vuotta aiemmin pdaattyneen
"aika huonon avioliiton” jdlkeen. Molemmille oli
kariutuneiden yritysten myo6ta selkeytynyt kuva
siitd, mita parisuhteelta toivoo.

Lapsiperhearki iski heti paalle, koska Mikko
joutui peruuttamaan ensimmaiset treffit koko per-
hettd koetelleen oksennustaudin takia. Toiset tref-
fit onnistuivat. Mikko tuli Sallan luo kyldan, koiria
ulkoilutettiin ja puolukkapiirakkaa leivottiin. Seu-
rasi parin omin sanoin ilmaistuna “intensiivinen
hurahdus”.

- Parin viikon ajan tapasimme aina kun voim-
me ja kirjoitimme useita vuolaita teksti- ja sahko-
postiviesteja joka paiva, pari muistelee.

Tiiviin alun jalkeen Mikko halusi kuitenkin olla
rauhassa. Elamassa oli liikaa tunnekuormaa.

o= .

[ -

- Olin eroamassa entisestda puolisostani, jonka
kanssa suhde oli paattynyt jo kauan sitten, vaikka
yha asuimme samassa osoitteessa. Myds han oli
|6ytanyt uuden kumppanin, mutta muuttolaatikot
seisoivat yha eteisessamme, Mikko kertoo.

Toiseen luottaminen tuntui vaikeammalta ela-
man kolhujen jalkeen.

- Se hyva puoli siind oli, ettd molemmat esi-
merkiksi tiesimme, miten pettdminen sattuu ja rik-
koo suhteen. Tuntui, etta toisella olisi harkintaa,
kun on tallaista kokemusta taustalla, Salla sanoo.

Mikkoa myds huoletti, jaksaisiko lapseton tai-
teilija kuitenkaan tyolasta suurperhe-elamaa.

Yhteinen lapsi vai ei

Jo alun hurahdusvaiheessa pari keskusteli perus-
teellisesti vaikeistakin asioista. Kolmansilla tref-
feilld Mikko kysyi, haluaako Salla lapsia. Mikko ei
halunnut.

- Pelkasin, ettd Sallan biologinen kello vain
tikittaa eika han ole enda kiinnostunut minusta,
kun saa toivomansa lapsen, Mikko kertoo.

Salla taas halusi lapsia. Oli totta, etta biologi-



Yksityisyytta oli vahan, mutta rakkaus oli suurta.
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nen kello piti metelid. Se, etta Mikolla oli lapsia
aiemmista suhteista, ei hairinnyt hanta ollenkaan.

- Olin tosi sinisilmdinen ja onnessani, etta tas-
sa on nyt se iso perhe, josta olin haaveillut, Salla
kertoo.

Kun Mikko puolen vuoden tapaamistauon jal-
keen lopulta ehdotti Sallalle, etta tulisi hakemaan
taman kylaan, jai Salla miltei sille tielleen.

- Tapasin lapset heti ja pian jo tyontelin kak-
sosrattaita pdivakotiin. 3-vuotias Hulda kommen-
toi, ettda sa oot ollut aika kauan yokyldssa, Salla
kertoo.

Rakkaus hairitsi unta

Salla kertoo olleensa alussa niin rakastunut, etta
oli vaikea rauhoittua nukkumaan. Perhe lapsi-
neen ja koirineen asui pienessa asunnossa ja
yksityisyytta oli vahan, mutta rakkaus oli suurta.

- Ei minua vieldkaan kyllastyta toisen naama,
muutamat luonteenpiirteet kylldkin, Salla nauraa
yhdessa remontoidun rintamamiestalon keittion
poydan aarella.

Niin, se remontti — ja monta muutakin kaytan-

non asiaa. Mikko ja Salla ovat toiminnallisia ih-
misia, jotka kaipaavat projekteja. Mikko on muun
muassa opettanut Sallan ajamaan autoa, ja kun
yhteinen koti ostettiin, sen remontoinnissa on
kulunut monta vapaata hetked. Perheessa on
lapsikatraan lisaksi kaksi koiraa, kaksi kissaa ja
marsuja.

Suhteen alkua kuormitti paitsi edellisen per-
heen alasajo, kuten Mikko luonnehtii, myos tyo-
elaman vaikeudet. Elettiin vuotta 2008, ja lama
koetteli myds Mikon firmaa.

- Se, etta Mikolla oli niin raskasta, vaikutti totta
kai suhteeseemme, Salla sanoo.

Ongelmista on kuitenkin aina selvitty, mista
Mikko kiittaa puolisonsa halua selvittaa asiat. Sal-
lan kanssa ongelmat eivat paase kumuloitumaan,
koska ne puhutaan aina lapi ennen nukkumaan-
menoa.

- Usein aikaa tilanteiden selvittamiseen olisi
vasta myohaan illalla, mutta arvostamme myds
younia emmekd kaipaa turhaa dramatiikkaa yli-
vasyneena riitelyn muodossa. Minulle on tarkeaa,
etta vaikka vaan sovitaan, ettd asiaan palataan
myohemmin. Lopulta sitten kumpikin on valmis
puhumaan ja yhteys jalleen 16ytyy, kommentoi
Salla.



Vastuunjako vauvanhoidossa
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Yhteisen lapsen kysymyksessa |0ydettiin komp-
romissi. Kalle-poika syntyi vuonna 2010. Vield
odotusaikana Mikko, joka oli saanut esikoisensa
19-vuotiaana, kipuili sitd, ettd koko aikuiselama
tuntui kuluneen lastenhoidossa.

- Meille muodostui saannoksi, etta Salla hoi-
taa vauvan paaasiallisesti, Mikko sanoo.

Vastuut jaettiin ajatellen, etta kaikkien ei tarvit-
se tehdd samoja asioita, vaan tarkeintd on, etta
kaikki kantavat kortensa yhteiseen kekoon.

Salla ja Mikko kokevat
olevansa suhteessaan
onnekkaita, silla heilla
on suurin piirtein yhta

voimakas laheisyyden

- Silld varmaan valtettiin monet riidat, etta vau-
vanhoito oli selkedsti minun vastuullani, Salla sa-
noo.

Toisaalta se, ettd Mikko oli kokenut synnytyk-
set ja vauvavaiheet moneen kertaan, tuntui tur-
valliselta. Han tiesi miten vaippa taitellaan ja mil-
loin kannattaa ldhted sairaalaan. Mikko oli myds
pari kuukautta vanhempainvapaalla Kallen kans-
sa, kun freelance-teatteriohjaajana toimivalla Sal-
lalla oli tyoprojekti.

Sallan mukaan yhteinen lapsi vakautti ja vaka-
voitti perhe-elamaa.

- Kallen tulo syvensi minun ja Mikon muiden
lasten valeja. Tuntui hyviéltd jakaa heiddan kans-
saan rakkaus uuteen tulokkaaseen. Ja toki oma
asema perheessa tuntui vankemmalta.

Mikko ja Salla kokevat, ettd uusperhe-elamaa
on helpottanut se, ettd Mikon isompien lasten
dideilld on myds puolisot. Eldmdssd on menty
eteenpdin, ja asioista sopiminen eri kotien kesken
on sujunut hyvin.

Mikko kavi tuttavan suosituksesta erosemi-
naarin ollessaan jo yhdessa Sallan kanssa. Sielld
han kasitteli ennen kaikkea ensimmaista eroaan.

- Se oli tila puhua erosta sallitusti ja sellaisten
ihmisten kanssa, jotka ymmartavat eronneen ti-
lannetta ja tunteita, joita eroon liittyy.

Parisuhteesta pitda puhua

Uusperhetoiminta on Sallan ja Mikon yhteinen
harrastus. He osallistuivat ensimmadistéd kertaa
Suplin perhelomalle ja sielld jarjestettyyn aikuis-
ten vertaistukiryhmdan ensimmadisend yhteisena
kesanaan.

- Perheleirilld oli tosi hienoa voida keskittya
parisuhteeseen. Arjessa parisuhdetta asetutaan
helposti miettimaan vain kun on riita selvitettava-
nd, mutta leirilld voidaan miettid vaikka yhteisia
arvoja, unelmia ja vahvuuksia, Salla sanoo.

Ensimmadiselld  uusperheleirilld  vertaisohjaa-
ja kommentoi Mikolle, ettd on hienoa, kun annat
vastuuta lapsista my0s Sallalle.

- Tajusin, ettd olen ottanut Sallan tdysvertai-
seksi vanhemmaksi, han ei ollut mikaan vieraile-
va tahti.

tarve.

My0s erityisesti Mikon keskimmaisten lasten
aiti on ottanut Sallan tdysivaltaiseksi sosiaaliseksi
vanhemmaksi lapsilleen. Salla on miettinyt, onko
valinta ollut oikea.

- En vieldkadan tieda, olisiko ollut parempi olla
lapsille vain bonus, ylimaardinen, mielellddn mu-
kava lisa ja jattaa enimmadt vastuunkantamiset
vanhemmille. Olen huomannut, ettd erityises-
ti ditipuolet usein kokevat saavansa vain hoitaa
velvollisuuksia, kun taas lasten ilo ja rakkaus
kohdistuvat biologiseen vanhempaan. Sijaisvan-
hemmaksi kouluttauduttaessa puhutaan tietoi-
sesta kiintymyssuhteen rakentamisesta. Jostain
syystd uusperheessd monesti oletetaan, etta
luottamus ja kiintymys uuteen aikuiseen syntyvat
itsekseen siind sivussa, samalla kun kdsketddn
sivoamaan huone ja sydmdan lautanen tyhjaksi.
Ei se niin mene.\Vertaisryhmissa pysayttavimpid
harjoitteita ovat minusta olleet ne, joissa aikuiset
hetkeksi asettuvat lasten asemaan ja katsovat ti-
lanteita ndiden silmin.

Toisaalta Sallalla on omasta lapsuudenper-
heestddn uusperheen malli, jossa aidin mies oli
vain "toisella jalalla” mukana perheessa. Se ei oli-
si sopinut Sallalle ja Mikolle, joille perhe on juuri
se yhteinen ja yhdistava asia.

Aika loppuu aina kesken

Vuonna 2013 Leinot kavivat Suplin vertaisohjaa-
jakoulutuksen. He ovat vetdneet uuspareille kol-
me viikon kurssia ja kaksi viikonloppukurssia.

- Ensin tuntui, ettei ohjaamiselle ole aikaa,
mutta sitten on ohjattu vaikka vain yksi viikon-
loppu vuodessa. Vahitellen vedettyja ryhmia on



kertynyt. Yhteistyo vetdjaparina on suhdetta vah-
vistava kokemus. Vertaisilta oppii ja saa ryhmaén
vetdjana yhtalailla kuin osallistujana. Ja aina on
kiitollinen tunne siitd, miten paljon ihmiset ryhmis-
sa kertovat ja antavat itsestaan.

Salla ja Mikko kertaavat muita yhteisia har-
rastuksia,laulua kyldkuorossa ja ratsastusta, ja
yhtakkia he muistavat myds perustaneensa muu-
taman muun perheen kanssa kotinsa lahelle kult-
tuuritalon, joka toimii nykyddan ammattimaisesti
ja jota pyorittavan yhdistyksen puheenjohtajana
Salla edelleen toimii. Mikko taas on yhdistysaktii-
vina Suplissa ja on sen hallituksen jasen.

Tassa valissa on jo kysyttdva, mista pari tai-
koo lisaa aikaa elamaansa.

- Aika loppuu aina ja jutut saattavat olla pit-
kaankin kesken, mutta kyllda ne lopulta valmistu-
vat, omalla aikataulullaan, Mikko ja Salla kuittaa-
vat. - Ja kylla meille tutut joskus naureskelevatkin,
ihan syysta.

Yhteinen maailma on tarkea

Salla ja Mikko kokevat olevansa suhteessaan on-
nekkaita, silld heilld on suurin piirtein yhta voima-
kas laheisyyden tarve.

- Olemme saman verran laheisriippuvaisia.
Haluamme tehdd yhdessd asioita ja pystymme
nayttamaan, ettda tarvitsemme toisiamme. On
mahtavaa, kun suhde on silla tavalla kunnossa,
ettd voimme yhdessa keskittya itsemme ulkopuo-
lella oleviin asioihin ja tuntuu, ettd enimmakseen
annamme toisillemme voimaa.

Luottamus on parille tarkeda jo aiempien huo-
nojen kokemusten vuoksi. Mustasukkaisuuden
tunteita on lupa sanoittaa ja laittaa vaikka epavar-
muudesta kertova tekstiviesti, kun toinen on ys-
tavien kanssa ulkona. Siihen on helppo nopeasti
vastata ja rauhoittaa toista.

Eroa ei ole koskaan mietitty tosissaan, vaikka
valilla kuormitus on ollut kova.

Pahinta parisuhteessa olisi se, jos maailmat
erkanisivat lilaksi. Maallemuutto oli meidan yhtei-
nen unelmamme. Se oli yhteinen naky jota kohti
on menty, Salla pohtii.

- Ensimmaisilla treffeilld jo kerroin, ettd unel-
mani on lammittda pihasaunaa munasillaan, Mik-
ko tunnustaa.

Maalla asumisessa on kuitenkin hankaliakin
puolia: Mikon keskimmadiset lapset asuvat aitinsa
kanssa Ita-Helsingissa ja kulkevat isaviikkoina
pitkdd koulumatkaa. Logistiikassa on haasteita

eivatka kaverit ole lahelld. Jossain vaiheessa pari
mietti, miten koko suhteen kavisi jos edessa olisi
paluumuutto kaupunkiin, mutta ei se enda huo-
leta, kunhan halu etsia uusia yhdistavia asioita
sailyy.

Arjen sujumista helpottavat usein yksinkertai-
set ratkaisut. Esimerkiksi se, etta kun Salla nukut-
taa lapsia, siivoaa Mikko silla aikaa keittion, niin
kummallakin alkaa vapaa-aika samaan aikaan.
Makuuhuoneen oveen taas hankittiin lukko toisen
uusperheellisen suosituksesta.

- On tarkeda, etta on paljon seksia. En usko,
etta taysin seksiton liitto voi toimia, Mikko sanoo.

Kumpikaan ei ole hyva synttarilahjoissa, mutta
arkea tehdaan mielellddan juhlavammaksi vaikka
laittamalla hyvaa ruokaa.

Uusperhe valmentaa sijaisvanhemmaksi

Kohta lahestyy aika menna pdivakodin portille.
Perheen pienimman hoitopdiva on paattymassa.

Mikko ja Salla kavivat sijaisvanhempien Pri-
de-valmennuksen vuonna 2015, ja kevaalla 2018
heidan kotiinsa muutti kuopus, sijaislapsi.

Sijaisvanhemmuudesta puhuttiin jo suhteen
alussa, mutta vasta Mikon tydkuvioiden muuttu-
essa alkoi tuntua, ettd perheeseen mahtuisi vield
yksi lapsi. Sallan ajatus oli, ettei lapsen valttamat-
ta tarvitsisi olla biologisesti oma.

Uusperheellisyys on valmentanut myos sijais-
vanhemmuuteen. Jaetusta vanhemmuudesta on
jo kokemusta, samoin siita periaatteesta, etta lap-
sen biologisista vanhemmista puhutaan hanelle
vain hyvaa.

- Sijaisaitina olo tuntuu jopa helpommalta kuin
ditipuolena oleminen. Se liittyy vastuun ja yh-
dessda vietetyn ajan madraan seka siihen, miten
paljon lapsi tarvitsee meitda. Han valitsi itse heti
kutsua meita didiksi ja isaksi, han siis tarvitsi sel-
laiset, Salla kertoo.

Muiden perhe-eldmaa seuratessaan Mikko ja
Salla ovat huomanneet yhden asian, joka on eri
tavoin uusperheissa kuin ydinperheissa. Uusper-
heista harva on kulissiliitto.

- Uusperheessa kulissit murenevat nopeasti,
jos parisuhde ei ole kunnossa. Onnea ei ldahde-
ta rakentamaan ulkoisten olosuhteiden varaan.
Ydinperheissa voi olla, ettd on rakennettu per-
heelle hienot puitteet ja odotetaan, ettd se tuo
onnen, Mikko miettii.

- Onneksi jokainen ydinperhe on potentiaali-
nen uusperhe, pari nauraa.

Silla, vaikka se onkin Mikon ja Sallan mielesta
vahan lattea toteamus, huumori ja nauru pelastaa
monta arsyttavaa hetkea.

Elina Teerijoki
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Kun vanhempien yhteistoimintaan ei ollut
malleja, Susanna Airola rakensi sellaisen itse.
Syntyi yhteisvanhemmoinnin tydkalupakki.

un itse erosin, koin, ettd en saanut mistaan
Kvalmiita malleja siihen, miten tulisi toimia
uudessa tilanteessa. Lahestymistapa oli ai-
kuiskeskeinen ja terapeuttinen. Tarkeda itselleni
oli kuitenkin se, miten me vanhemmat hoidamme
lapset niin, ettei kumpikaan vanhempi tulisi syr-
jaytetyksi lasten eldamdstad ja lapset saisivat sailyt-
taa turvallisen suhteen molempiin.
Tutkimusmatkani  yhteishuoltajuuteen  venyi
usean vuoden mittaiseksi ja oivalsin, ettd teoriaa
yhdessa toimimisesta tuli testata muillakin kuin
itselld. Tyoni lastensuojelussa oli ndkdalapaik-
ka siihen, mitd huoltajuusriitely tarkoittaa lapsen
edun kannalta.

Huomasin hy6tyvani Jaana Hallamaan yh-
teistoiminnan teorian kasitteistd, kun tydskentelin
yhteishuoltajavanhempien valisissa konfliktitilan-
teissa. Yhdessa toimimisen etiikassa oli vastaus
myos siihen, mita itse tarvitsin perheemme arjen
jarjestamiseen - tasapuolista, vastavuoroista ja
oikeudenmukaista aikuisten yhteistoimintaa las-
ten parhaaksi.

Halusin kehittda ja tutkia valinettd, joilla voisi
kuvata sellaista yhteishuoltajavanhempien yh-
teistoimintaa, joka palvelisi lapsen hyvinvointia.
Tutkin, mita olivat tekijat, joiden nahtiin edistavan
lapsesta huolehtimista ja lapsen etua yhteishuol-
tajuustilanteissa.



Kehittdmdssani  yhteisvanhemmoinnin  kri-
teeripaketissa jokainen yksittdinen kriteeri on
kokonaisuuden valttamatdon osatekija. Mallia on
mahdollista kayttda vaikka muistilistana: mista
osatekijoistd lapsildahtdinen vanhempien yhteis-
toiminta rakentuu.

Yhteisvanhemmoinnin taitosanat

On tarked huomata, ettd sana vanhemmoida on
verbi. Se sisdltda tavoitteen pyrkid lapsen hyvaan
ja toteuttaa lapsen etua. Tamédn yhteisen paa-
maaran keskidssa pitdminen on yhteisvanhem-
moinnin perusta.

Yhteistoiminnan edellytys on yksilon toimijuus.
Se on edellytys vastavuoroisen ja yhteisvastuulli-
sen yhteistoiminnan toteutumiselle.

Toimija on vastuullinen teoistaan, kun hdn
kykenee asettamaan pdamadria ja perustelemaan
toimintansa mielekkyyden, ym-
martdd  syy-seuraussuhteita ja
osaa arvioida niitd. Hanen pitaa
myos tietdd, miten maailma
toimii ja kuinka han voi vaikut-

Yhteishuoltajien
yhteistoiminnan

itsendisesti. Se voi olla myds luottamista, etta
toisella on kyky oppia huolehtimaan lapsesta
luotettavasti.

Yhteisvanhemmointi edellyttdd a) luottamis-
ta toiseen vanhempana ja b) luottamista omaan
ja toisen vanhemman kykyyn, motivaatioon ja
haluun toimia lapsen parhaaksi vanhempien
yhteistoiminnan keinoin.

Yhteistoiminnan ala ja rajat

Yhteishuoltajien yhteistoiminnan pdamaarana
on luoda lapselle hyva arki. Yhteisvanhem-
moinnin onnistumisen kannalta on tarkeda hah-
mottaa yhteistoiminnan ala ja rajat.

Yhteisvanhemmointi perustuu yksilotoimi-
juuden ja yksilollisen vanhemmoinnin kunnioit-
tamiseen. Omien intressiensd lisdksi vanhem-
milla on jaettu yhteinen intressi: edistda lapsen
hyvaa.

Yhteishuoltajien  yhteis-
toiminta koskee kaikkia (ja
ainoastaan) niitd toimintoja,
jotka liittyvat vanhempien yh-

taa IIsiihen. Toimijan on m)l/(és paamaarana ;teLstoimintakan Iapksesta huo-
miellettava itsensa toimijaksi, ehtimisen kysymyksissa.
henkiloksi, jolla on kyky saada on luoda lap_se”e Yhteisvanhemmointi tar-
aikaan muutos. hyVé arki. koittaa vastavuoroista, lap-
Teon vastoin tarkoitusta ta- silahtoista yhteishuoltaja-
pahtuvista seurauksista ei voi vanhempien yhteistoiminnan
paatelld ihmisen ajatusta paamaarastd. Taman mallia. Sen tydkalupakkiin kuuluu kahdeksan

muistaminen saattaa hyoddyttdd, kun yhteistyo
tuntuu haasteelliselta ja toisen toiminta vaikealta
kasittaa: tavoite on joka tapauksessa yhteinen.

Yhteistoiminta on mahdollista, kun yksil6lld on
kaikki edelld mainittu ja kun hanelld on jonkun toi-
sen kanssa jaettu kiinnostuksen kohde, intressi ja
paamadra. Yhteistoiminnan edellytyksend on toi-
mijoiden keskindinen neuvottelu vélineistd, joita
kdytetddn yhteisen paamaddran saavuttamiseksi.
Yhteistoimintaan liittyy aina sopimuksellisuutta,
mahdollisuutta ennakoida toisen toimintaa tilan-
teissa, joissa on tarkoitus toimia yhteisty0ssa.

Luottamuksen minimi

Yhteistoiminta edellyttda luottamusta. Luottami-
nen ei tdssa yhteydessda tarkoita esimerkiksi luot-
tamista toiseen puolisona tai eldmankumppanina,
autokuskina tai siivoajana. Luottamisen minimita-
so on, ettd vanhempi luottaa toiseen vanhempa-
na.

Kyse ei ole mielipiteestd, millainen vanhempi,
ihminen tai puoliso toinen on, vaan siita, onko toi-
nen vanhempi kykenevd huolehtimaan lapsesta

kriteerida: sitoutuminen paamaaraan, vastuu,
luottamus, kunnioittaminen, suunnitelmallisuus,
resurssit, joustaminen sekad tieto ja tiedonkulku.
Sitoutuminen tarkoittaa sitoutumista seka
lapsen edun toteutumiseen joka tilanteessa
ettd yhteistoimintaan lapsen toisen vanhem-
man kanssa. Vastuu viittaa valmiuteen kantaa
vastuuta lapsen kokonaisarjesta ja myds vas-
tuuseen yhteistoiminnan sujumisesta; myds
luottamus viittaa siihen, etta luottaa molempien
vanhempien suoriutuvan naissa asioissa.
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Kunnioittaminen  tarkoit-
taa toisen vanhemman ar-
vostamista lapselle tarkeana
ihmisena ja hanen vanhem-
pana toimimisensa  arvos-
tamista. Kunnioittaminen
sisaltad myOs rajojen  kun-
nioittamisen  sekd lapselle
tarkeiden ihmisten ja asioiden
kunnioittamisen.

Suunnitelmallisuus  ohjaa
lapsen elaman vakauteen ja
vanhempana toimimisen ennakoitavuuteen. Se
edellyttad, etta osapuolilla on riittavasti tietoa ja
halu neuvotella isoista ratkaisuista.

Resursseja ovat esimerkiksi aineelliset kuten
raha, toisaalta resursseja ovat my0Os verkostot
seka vanhemman kyvyt, tiedot ja taidot. Jousta-
vuus ja vanhemman kyky neuvotella ja reflektoida
omaa toimintaansa auttavat lasta: joskus komp-
romissi on paras vaihtoehto.

Yhteisvanhemmoinnin kriteerien avulla voi
tarkastella ja arvioida yhteishuoltajavanhempien
yhteistoimintaa. Kriteerit ovat suhteessa toisiinsa:
esimerkiksi kun vanhemman A resurssi pienenee,
vanhemman B vastuu kasvaa.

Vanhempien resurssit ovat eri asioissa erilai-
set. Kun vanhemmat jakavat resurssejaan lapsen
edun ndkokulmasta, on laskutapa erilainen kuin
jos resursseja kdytetdadan saman verran huomioi-
matta, kuinka paljon niita kullakin vanhemmalla
on.

Myds luottamusta voi olla paljon tai vahan,
eikda se yksin maarita vanhempien yhteistoimin-
nan toteutumista. Yhteistoiminta edellyttaa muu-
takin kuin luottamista: se rakentuu useista osate-
kijoista, joita kaikkia tarvitaan.

Ulkoiset muutokset ja kolmannet osapuolet

Jos vanhempien vilinen yhteistoiminta paalute-
taan tiukoilla sopimuksilla ja joustavuus vdhenee,
tarkoittaa tama lapsen kannalta tilannetta, jossa
ei neuvotella, vaikka pitdisi. Lapselle on turval-
lista, etta arki on sdannollistd, mutta pakonomai-
sena saanndllisyys ei enda ota huomioon lapsen
muuttuvia tilanteita.

Yhteisvanhemmoinnissa tulee tiedostaa, etta
lapsen kanssa eldessa ympadristdossa on paljon
muuttujia. Jos naita muuttujia torjutaan tiukenta-
malla sopimuksia, se voi vieda tilaa seka lapsen
ettd vanhempien toimijuudelta.

Yhteisvanhemmoinnissa hyvat monitahoisuu-
den huomioivat rakenteet yhtaalta seka turvaavat
ettd suojaavat kaaokselta ja toisaalta suojaavat
mahdollisuutta ja tilaa toimijuuteen, tilanteittai-
seen uudelleen orientoitumiseen.

Lapselle on turvallista,
etta arki on saanndollista,
mutta pakonomaisena
saannollisyys ei enda
ota huomioon lapsen

muuttuvia tilanteita. on

Kaytannon tyossa  tu-
lee usein esiin  kysymys
kolmansista osapuolista.
Yhteistoiminta edellyttaa
sopimista, luottamista, ra-
joja, kunnioitusta ja riittavaa
tietoa. Kolmannet osapuolet
voivat joko tukea tai hairita
vanhemman toimijuutta.
tarked hahmottaa,

kuka on toiminnan varsi-

nainen osapuoli ja kuka on
ulkokehalla. Hyva tukihenkild tukee vanhempaa
jarkevaan toimijuuteen ja hahmottaa, etta on kyse
lapsen molempien vanhempien toimijuudesta.

Yhteishuoltajuus ja yhteisvanhemmointi

Yhteishuoltajuus on juridinen kasite, mutta yhteis-
vanhemmointi on sisdllollinen kasite. Yhteishuol-
tajuutta voi toteuttaa yhteisvanhemmoiden, mutta
yhteishuoltajuuden edellytys ei ole vanhempien
vastavuoroinen yhteistoiminta.

Yhteishuoltajuus ei tarkoita, ettd vanhemmat
valttamatta tosiasiallisesti toimisivat yhteistyossa.
Vanhempien yhteistoiminnan puute yhteishuolta-
juudessa tuottaa toisinaan vakaviakin ongelmia
lapsen edun ndkokulmasta. Yhteishuoltajuudes-
sa toimijuus jasentyy eri tavoin, riippuen siita ase-
tetaanko tavoitteeksi saantdjen noudattaminen
vai lapsen hyva.

Yhteisvanhemmoinnin ero yhteishuoltajuuteen
on siind, ettd yhteisvanhemmoinnissa ei pyrita
laskennalliseen lapsen ajan ja elamankokonai-
suuden kahtia jakamiseen. Vanhempien toiminta
tahtaa lapsen toimintaedellytysten ja toimijuuden
vahvistamiseen, ehedan lapsilahtoiseen arkeen.

Susanna Airola

Susanna Airola, 51, on valtiotieteen maisteri ja
sosiaalityontekijd. H&nen sosiaalitieteen pro gra-
du -tutkielmansa valmistui Helsingin yliopistosta
2016 ja késitteli onnistuneen yhteishuoltajuuden
tekijoitd. Taustaltaan Airo-
la on uusperheellinen ko-
kemusasiantuntija, teolo-
gian maisteri, pappi seké
viiden oman lapsen A&iti,
4 bonuslapsen vierivan-
hempi, 8 uusperheellisen
lapsen téti.




Lotta ja Mika joutuivat uus-
perhetaipaleensa aluksi voi-
makkaaseen ulkopuoliseen
paineeseen. Se johti Mikan
sairastumiseen ja  kriisiin,
josta noustiin  pariterapian
avulla.

JALKEEN

yytoksia  seksuaalisesta  hyvaksikay-
tosta, huutavia sukulaisia, aikataulu-

jen panttaamista, lehtitilauksia, joita ei
ollut itse tehty. Kiusanteon muodot olivat mo-
nenlaisia ja valilla hyvinkin mielikuvitukselli-
sia, kun Mikan entinen puoliso kipuili eroa ja
Mikan uutta suhdetta.

Mikan ja Lotan tuttavuudella oli juuret
kaukana historiassa. He tapailivat lyhyesti jo
lukioaikana, mutta silloin suhteesta ei tullut
mitaan. Kumpikin avioitui melko nuorena sil-
loisten kumppaniensa kanssa.

Nyt Lotta tarttuu Mikaa kadestd, kun he
kertovat vaikeista ajoista yhteisen ruokapdy-
tansa adressa. Teini-ikdiset lapset ovat omis-
sa menoissaan tai toisen vanhempansa luo-
na. Vakituisesti perheen kanssa asuu Lotan
tytar, Mikan lapset vierailevat viikonloppuisin.

Kun Lotan ja Mikan suhde alkoi uudelleen
[ammetd, molemmat olivat tahoillaan naimi-
sissa. Ajoitus ei ollut paras mahdollinen, mut-
ta kummankin ensiliitossa oli ongelmia. Mika
oli hakenut eroa kerran aiemminkin, mutta
peruuttanut sen.

Satunnainen tapaaminen kaupungilla joh-
ti ensin kuulumisten vaihtoon Facebookissa,
sitten ihastumiseen.

- Kai minunkin liitossani oli vikaa, kun silla
tavalla ihastuin toiseen, Lotta miettii.

Pari oli lopulta niin rakastunut, etta paatti
alkaa olla yhdessa. Lotan ero entisesta puoli-
sosta oli melko helppo, mutta Mikan entiselle
puolisolle eropaatds oli suuri jarkytys. Han ei
hyvaksynyt eroa ollenkaan.
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Lisdksi kun Mika lahti avioliitostaan, samalla
hanen eldamastdan katosivat kaverit. Jutut olivat
kiertaneet.

- Asuimme aluksi pienelld paikkakunnalla Mi-
kan entisen perheen talossa. Tuttuja tuli jatkuvas-
ti vastaan, mutta kaupassa kdydessakin huoma-
si, ettd he kaantyivat pois ndahdessaan meidat,
Lotta kertoo.

- Ihmisilla on tapana karttaa vaikeita asioita,
Mika kuittaa.

Oltuaan yhdessa vuoden he paattivat muuttaa
suurempaan kaupunkiin. Se oli viisas veto, pari
sanoo. Etdisyys entiseen elamadn antoi suhteel-
le mahdollisuuden, samoin se, ettd pari sai myds
positiivista palautetta. Esimerkiksi Mikan van-
hemmat ottivat uuden puolison hyvin vastaan.

Puhelinterrori takasi tapaamiset

Yhdessdolo oli ihanaa. Lotta ja Mika olivat hyvin
rakastuneita ja rakensivat suhdetta toisiinsa ja
toistensa lapsiin. Mutta vaikka rakkautta riitti, vai-
keudet jatkuivat.

Mikan entinen puoliso ei suostunut tekemaan
virallista sopimusta lasten tapaamisesta. Tapaa-
misaikoja ei voinut tietdad etukateen. Oli tavallista,
ettd tekstiviestilla ilmoitettiin, ettd lapset tulevat
nyt.

- Lapsia vaihdettaessa koko suku tuli kadul-
le huutamaan. Lapsetkin reagoivat siihen. Se oli
vaikeaa, kun tilanne oli itsellekin viela uusi, Mika
kertoo.

Entinen puoliso myds puhelinterrorisoi. Han ei
suostunut puhumaan Mikalle, mutta saattoi soit-
taa Lotalle ja huutaa pari tuntia. Entinen puoliso
haukkui Mikaa ja tenttasi yksityisasioita kuten
sitd, aikooko pari hankkia lapsia. Lotta ei voinut
asettaa puheluille rajoja, silld ne takasivat Mikan
ja hdnen lastensa vilisen yhteyden: jos Lotta ei
ollut paikalla ja sopinut asioista, lapsia ei annettu
tapaamiseen.

Lastenvalvojan kanssa asioiminenkin oli vai-
keaa, sillda entinen puoliso oli kertonut myds sin-
ne vdritettyja juttuja. Mikan piti toimittaa todisteet
siitd, ettd hanelld oli asunto, tyé ja mielenterveys
tallella. Sitten tuli syytds pienen tyttdaren seksu-
aalisesta hyvaksikdytosta. Sen ex-puoliso suostui
lopulta vetamaan pois.

Hairintd sai valillda absurdeja muotoja. Parin
postiluukusta alkoi tulvia lehtia, joita kumpikaan
ei ollut tilannut. Tilausten peruuttamisessakin oli
iso vaiva.

- Totta kai hdirintd vaikutti meidan suhtee-
seemme, mutta olimme paattaneet pysya yhdes-
sa vaikka uhmasta. Olimme karsineet jo niin pal-
jon rakkautemme vuoksi, Lotta ja Mika sanovat.

"Uusperhe ei ole mikaan
helppo perhemuoto. Sita
ei myodskaan arvosteta niin
paljon kuin ydinperhetta.
Meidan on pitanyt itse loy-
taa perheemme arvo.”

Sairaalajaksosta avaimet parempaan

Lisana olivat rahahuolet, jotka liittyivat eron jalkei-
seen ositukseen ja Mikan uuden ammatin opiske-
luun. Mikan jaksaminen loppui. Han paloi loppuun
ja masentui niin vaikeasti, etta joutui sairaalaan.

Vastuu perheen pyorittamisesta jai Lotalle,
joka suoritti arkea parhaansa mukaan.

- Olin tosi vihainen Mikalle siitd, ettd han sai-
rastui, han tunnustaa.

Uupumuksessa oli kuitenkin jatkon avaimet.
Mika sai hoitoa, ja sairaalan kautta pyytamalla
|6ytyi myOs parisuhteeseen apua. Mika ja Lotta
saivat avukseen kaksi pariterapeuttiopiskelijaa,
joiden kanssa tapaamisia oli kymmenkunta ker-
taa.

Pariterapiassa keskustelu oli rauhallista ja
johdettua. Terapeutit osasivat kysya oikeita kysy-
myksia. Eika terapia loppunut siihen, kun aika tuli
tayteen, vaan pari jatkoi keskusteluja illalla kah-
destaan.

- Olimme hyvin sitoutuneita ja halusimme jat-
kaa toistemme kanssa, vaikka elama tuntui valilla
mahdottomalta.

Kaverinsa menettanyt Mika paasi pariterapi-
assa ensimmadista kertaa puhumaan erosta jon-
kun ulkopuolisen kanssa. Lotta taas ymmarsi,
ettd han koki pettymysta siitd, ettei pystynyt ela-
maan nuoruutensa ideaalielamaa.

- Olin pettynyt itseeni. Kukaan meidan suvus-
sa ei ollut eronnut. Lapsuudenperheeni oli hyvin
laheinen, ja myds minun ja siskojeni miehet kuu-
luivat siihen. Nyt tosin myo6s kaksi siskoistani on
eronnut.

Pariterapiassa opeteltiin esimerkiksi sita, mi-
ten riidella jarkevasti.

- Suhteemme oli alussa hyvin intohimoinen
myos riitelyssa, Lotta ja Mika kertovat.

Paineet pakkautuivat rajuihin riitoihin ja ovien
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- Sielld oli tosi kylmd, han n
Pariterapiassa opeteltiin ra
sen kuuntelemista. Mika ja »“_‘_‘
molemmat ovat kiivaita luontei
usein toisen sanomisia vadrin. Lottz
pinut olemaan vatvomatta asioita liika
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Uusperheen arvo on ldydettivi itse y

Terapia ja kasvu ihmisend on muuttanut Lo
Mikan mielesta kumpaakin paljon. V'ailillé'
tuntuu, ettei kaksikymppisend vield edes sai

menna naimisiin — niin kesken ihminen nuorena

on.

- Edellinen elamani oli aika konservatiivista, oli
omakotitalo ja muut puitteet kunnossa. Elamani
meni ihan uusiksi eron myo6td, kun vaihdoin am-
mattiakin, Mika sanoo.

- Uusperhe ei ole mikdan helppo perhemuoto.
Sitd ei myoskaan arvosteta niin paljon kuin ydin-
perhettd. Meiddn on pitdnyt itse 16ytaa perheem-
me arvo.

Paine onnistumiseen on Lotan mielestd toisel-
la kierroksella kova.

- Pitdisi olla koko ajan kauhean onnellinen to-
distaakseen jotain, vaikka ei kai kenelldkdan oi-
keasti ole sellaista Instagram-avioliittoa.

Uusperhe on my0s eri tavalla nakyvilld kuin
ydinperhevaiheessa, ja ulkoisia vaikuttajia on
enemman. On ollut pakko oppia vetdmdan rajoja
ja toisaalta sanoittamaan omia ulkopuolisuuden
tunteitaan silloin, kun niita on tullut.

Eron hetkestd on jo yli kymmenen vuotta,
omasta kriisistd ja pariterapiastakin useita. Pa-
rasta juuri nyt Mikan ja Lotan eldmdssa on se,
ettd rakkaus on sdilynyt. Silloinkin, kun on ollut
todella vaikeaa, toisen kanssa on ollut hyva elda.
Jo ikddntyminen on tuonut seesteisyyttd nyt neli-
kymppisen parin eldmaan.

- Meitd yhdistda se ajattelu, ettd otetaan eld-
ma sellaisena kuin se on. Ero on tapahtunut tosi-
asia ja johti ikdviinkin seurauksiin, mutta mika sen
vaihtoehto olisi ollut, jatkaa entisessd suhteessa?
Millaista se sitten olisi lapsille ollut, Mika miettii.

- Lotta oli erossani vahva katalysaattori, mutta
uskon, ettd olisin eronnut jossain vaiheessa joka
tapauksessa.

Lapset ovat lainaa

Uusperheellisyydessa on ollut myds paljon hy-
vaa. Lotta ja Mika kokevat, ettd perheytyminen ja
toisen lapsiin kiintyminen on sujunut helposti ja
luontevasti. Biologisesti yhteisid lapsia parilla ei
ole, yhteisesta paatoksesta.

- Meilld oli kuitenkin kolme pientd lasta, kun
aloimme olla yhdessa. Jos olisimme hankkineet
lisdd, emme varmaan olisi tassa. Vauva-aika olisi
ollut liikaa.

- Mielestdni meiddn perhe ei ole koskaan ollut
mitenkddn vahemman perhe, vaikka yhteisia lap-
sia ei olekaan, Mika sanoo.

Lotta sanoo, ettd uusperheessda huomaa jo ai-
kaisin sen, ettd vanhemmat eivat omista lapsiaan.

- Lapset muuttavat joka tapauksessa joskus
pois. Suhteessa pitda olla jokin muukin liima kuin
se lapsi.

Elina Teerijoki
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Vapaaehtoistoimintaa Suplissa

Suplissa on tehty hienoa ja laadukasta vapaaehtoisty6ta jo reilut 20 vuot-
ta. On ollut kiinnostavaa ja antoisaa paasta uutena tyontekijana paneutu-
maan Suplin vapaaehtoistydon kdytanteisiin ja ennen kaikkea huikeisiin,
ihaniin, tiedostaviin, kouluttautuneisiin, motivoituneisiin ja sitoutuneisiin

vapaaehtoisiin!

ertaistuki on Suplin va-
V paaehtoistoiminnan ydin.

Koko Suplin olemassa-
olon ajan toiminnan punaisena
lankana on kulkenut vertais-
tuen ja -koulutuksen ajatus.
Perinteisin vertaistuen muoto
on ollut viikonlopun kestavat
live-vertaisryhmat.

Supli tarjoaa talla hetkelld
Voimaa Uusperheen Arkeen
-kurssia ja Rikasta Minua -kurs-
sia, jotka on raataloity Suplille
yhteistyossda  parisuhdekeskus
Katajan kanssa. Voimaa Uus-
perheen Arkeen eli VUA on
uusperheiden aikuisille suun-
nattu kurssi. Kurssilla voi olla
perus uusperheteemojen li-
saksi nakokulmana vaikkapa

Vapaaehtoistoiminnan kentta

Uusperhe-
neuvoja-
koulutus

Erityislapsi ~ uusperheessda  tai
Leskiperheesta uusperheeksi.
Lahtokohtana on tiedon ja harjoit-
teiden kautta syntyvd ymmarrys
parisuhteesta, vanhemmuudes-
ta, uusperheen perheytymisesta
sekd erilaisista haasteista uus-
perheissd. VUA-kurssia jarjeste-
tddn myos 8-9 tapaamiskerran
ryhmana. Rikasta Minua -kurssi
sen sijaan keskittyy uuspariskun-
tien rakkauden vahvistamiseen
ja parisuhteen, uusperheen yti-
men, tukemiseen.

Kaikki kurssitoiminta perus-
tuu vertaisohjaajapariskuntien
vapaaehtoistydohon. Supli  tukee
vertaisohjaajien toimintaa koulu-
tuksen, tydnohjauksen ja organi-
sointiavun kautta. Vertaistoimin-

Luottamus-
toimet

Alueyhdis-
tykset

I Vertaistuki-

ta lahtee kuitenkin aina halusta
auttaa toisia. Toimintansa ohes-
sa vertaisohjaajapariskunta voi
saada itse vertaistukea, evaita
omaan parisuhteeseen ja yh-
teisollisyyttd. Monille vertaisoh-
jaaminen on yhteinen haastava
mutta myos antoisa harrastus.
Suplin vertaistoiminnan 1aht6-
kohtana on ohjaaminen yhdes-
sd oman kumppanin kanssa.
Tand syksyna alkava uusi
vertaisohjaajakoulutus  jarjes-
tetddn ensimmadista kertaa osin

yhteistyossa ~ Sateenkaariperheet

ry:n kanssa.
Verkkovertaistuessa toimii

Suplilaisia  sosiaalisen median

ryhmien ja keskustelupalstojen
moderaattoreina, Chat-ohjaa-

Verkko-
vertaistuki

toiminta
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jina, verkkokurssien ja verk-
kotehtavien yllapitdjind. Va-
paaehtoiset moderoivat kohta
2000 uusperheellista tavoit-
tavaa  Uusperheelliset  Supli
-Facebook-ryhmda, joka on
monelle matalan kynnyksen
ensiapupiste vertaistuen hake-
miseen ja uusperheellisyyteen
liittyvien kysymysten pohtimi-
sessa.

Verkossa tapahtuvan ver-
taistuen kautta Suplin toiminta
tavoittaa myos niitd ihmisid,
joilla  kynnys esim. etdisyyk-
sien, taloudellisen tilanteen tai
tottumuksen  vuoksi  ryhmiin
osallistumiseen olisi muutoin
korkea. Verkkovertaistuki on
monille  myds  ensimmadinen
kosketus Suplin toimintaan ja
merkittava kanava palveluiden
|6ytamiseen.

Uusperheasiantuntijuus  on
yksi Suplin toiminnan karjista.
Supli toimii asiantuntijajarjesto-
nd ja tarjoaa tietoa uusperheel-
lisyydesta paitsi uusperheelli-
sille itselleen, myds perheiden
kanssa tydskenteleville ammat-
tilaisille. Kaytdannossa tama tar-
koittaa tiedon jakamisen lisaksi
vertaisohjaajien ja kokemus-
asiantuntijoiden tuomista osak-
si tutkimus- ja yhteistydhank-
keita, tapahtumia ja luentoja.

Vapaaehtoisten asiantunte-
mus nousee esille myds vies-
tinndssa. Median  edustajat
pyytavat usein Suplilta koke-
musasiantuntijoita haastatelta-
vaksi uusperheteemoissa niin
vanhemmuuteen kuin esimer-
kiksi parisuhteeseen liittyvissa
kysymyksissa.

|
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Vapaaehtoisten asiantuntemus

nousee esille myos viestinnassa.

Median edustajat pyytavat usein Suplilta
kokemusasiantuntijoita haastateltavaksi
uusperheteemoissa niin vanhemmuuteen
kuin esimerkiksi parisuhteeseen liittyvissa

kysymyksissa.

Uusperheiden paivana 16.9.
2018 julkaistiin  ensimmadinen
#SupliBloggaa-blogin  kirjoitus.
Kahdeksan vapaaehtoisen Kkir-
joittajan uusperhe-eldmaa ka-
sittelevistda pohdinnoista saa
nauttia loppuvuoden 2018 ajan
aina sunnuntaiaamuisin.

Mités sitten tédsta eteenpain?

Suplissa, kuten monessa muus-
sakin jarjestossd, mietityttda va-
paaehtoistoiminnan  tulevaisuus.
Suplin tilanne on siind mielessa
erityinen, ettd vapaaehtoisuuden
rakenne on padsaantoisesti pa-
riskuntakeskeinen.  Vapaaehtoi-
sina toimii enemman miehia kuin
juuri missaan tuntemassani jar-
jestossa! Supli on saanut hyvin
kuuluviin myds miesten danen ja
haluamme jatkaa tasa-arvoisella
linjalla.

Vertaisohjaajuus on valtava
voimavara. Juuri vertaisohjaa-
japariskunnat ovat se linkki,
joka yllapitaa paitsi uusperheen
arjen tietotaitoa, myods koske-
tusta siihen, mikd toiminnassa
on oleellista: ihmisten kohtaa-
minen.

Live-vertaistoiminnan rinnalle
on tullut jaadakseen verkkover-
taistuki. Vertaistuen tuominen
nettiin helposti saataville vaatii
uutta osaamista ja osaamisen
tunnistamista. Tekniset alustat
ja sosiaalisen median kayttayty-
mismallit tuovat haasteita ihmi-
sen kohtaamiseen ihmisena.
Toisaalta  verkkovertaistuki, sa-
moin kuin muut nyttemmin tulleet
vapaaehtoistydn muodot, kuten
blogikirjoittaminen, mahdollista-
vat vapaaehtoistoimintaan osal-
listumisen myo6s yksilong, ei
vain pariskuntana.

Laita meille viestia, miten
sind haluaisit olla osa Suplin

tarkedd vapaaehtoisten jouk-
koa!
Toisiaan tdydentden, moni-

muotoisesti, vapaaehtoisty6td ja
vertaisuutta kaikenlaisten paris-
kuntien ja perheiden hyvaksi

Terveisin  Suplin  vapaaehtois-
tyon koordinaattori, ihminen ja
ihmettelija, Eija Saarikivi
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tepping-hanke (2018-2020) on Suomen
S Uusperheiden Liitto ry:n kehittdamishanke,

jonka tavoitteena on edistda haastavassa
elamantilanteessa olevien uusperheiden hyvin-
vointia.

Hankkeen taustalla on vahvaa uusperheosaa-
mista. Steppingin hankepaallikko Elisa Jylli-
koski on tyoskennellyt sosiaalialalla ja Suplissa
uusparien kanssa eri tehtavissa lahes kymmenen
vuotta.

Suunnittelijana toimii Anni Pakarinen, joka
tuo hankkeeseen osaamista hyvinvointisovellus-
ten kehittdmisestda ja tutkimuksista terveyden-
huollon parissa. Hankkeessa tydskentelee pienen
siivun my0s Suplin toiminnanjohtaja Kirsi Heikin-
heimo, joka on mukana etenkin ammattilaisille
suunnattujen koulutusten sisdltdjen ideoinnissa.

Hankkeessa kehitetddn uusperheille suunnat-
tu StepApp-valmennus. Viisivikkkoinen valmen-
nusjakso koostuu ryhmatapaamisista ja niita tay-
dentdvasta digitaalisesta sovelluksesta.

Suplin Stepping-hankkeessa kehitetaan
uusperheiden tueksi valmennusmalli,
johon kuuluu digitaalinen sovellus.

Ryhmia ohjaa ammattilaistydpari, ja niihin
osallistuu uusperheiden aikuisista muodostuva
5-10 hengen valmennusryhmd. Valmennusryh-
maa suositellaan uuspareille, mutta sinne voi tul-
la myds yksin. Valmennuksen keskeisida teemoja
ovat menneisyyden vaikutukset uusperheeseen,
uusperhevanhemmuus, perheytyminen, lapset ja
nuoret uusperheessa seka parisuhde.

Teemat pohjaavat uusperhetutkimuksiin, uus-
perheiden parissa tehtyyn terapia- ja neuvonta-
tyohon sekd uusperheiltd kerdttyyn kokemustie-
toon. Valmennuksessa uusperheiden aikuiset
saavat vertaistukea ja konkreettisia tyokaluja per-
heen arkeen.

- Valmennusryhmiin osallistuvat uusperheelli-
set saavat keinoja ja ihan konkreettisia neuvoja,
joilla voidaan vahvistaa uusperheen toimivuutta,
selkeyttdd perheenjdsenten rooleja seka kehittaa
arjenhallinnan, vuorovaikutuksen ja tunnesdate-
lyn taitoja, sanoo Elisa Jyllikoski.



Sovellus tuo lisatietoa

Hyvinvointisovellusten asiantuntija Anni Pakari-
nen kertoo, ettd ryhmatapaamisten lisdksi uus-
perheen aikuiset, lapset ja nuoret saavat kayt-
toonsa koko perheelle suunnatun digitaalisen
StepApp-sovelluksen. Sovellus on ladattavissa
mobiililaitteille ja tietokoneeseen.

- StepApp-sovellusta kdytetddn valmennuk-
sen ryhmatapaamisten valilla ja sitd on suunnitel-
tu kaytettavaksi koko perheen kesken. Haluam-
me siis myds lapset ja nuoret mukaan perhetta
koskevaan pdatoksentekoon ja tukea uusper-
heen hitsautumista yhteen, Pakarinen kertoo.

Tuskin kukaan enda voi valttya siltad tosiasial-
ta, etta teknologialla pelisovelluksineen on kes-
keinen rooli lasten ja nuorten eldamassa. Vastuul-
linen mediakasvatus onkin siksi tarkeda.

- Meidan tdytyy tietenkin pyrkid olemaan vas-
tuullisia digitaalisen maailman kehittamistydssa
ja seurata tarkasti, minkalaisen ja minkdkokoisen
roolin teknologia ja sen eri sovellukset saavat las-
ten, nuorten ja perheiden eldmdassa. StepApp-so-
velluksen avulla pyrimme saamaan uusperheet
toimimaan yhdessd ja olemaan osana me-hen-
gen luomisessa uusperheessd. Uskomme, ettd
lapsilla ja nuorilla on tahtoa ja kykyja olla mukana
perheen hyvinvoinnin kasvattamisessa, jos me
aikuiset pysahdymme kuuntelemaan, miten he
voisivat olla mukana itse osallistumassa omaa
eldamaadnsd ja perhettda koskevaan paatoksente-
koon, Jyllikoski sanoo.

Monet voimat yhteen

Stepping-hankkeessa toimii jo nyt upea joukko
ammattilaisia ja vapaaehtoisia. Hankkeen ydin-
kumppaneina ovat Jarvenpdan ja
Raision perhepalvelut ja sielld
toimivat perheiden kanssa tyota
tekevat ammattilaiset, Opinto-
keskus Sivis, Turun Yliopiston
TEPE-tutkimusryhma sekd luon-
nollisesti  hankkeen rahoittaja
STEA.

Lisaksi  hankkeessa  toimii
vapaaehtoisia uuspareja, jotka
osallistuvat muun muassa hank-
keen  ohjausryhmdan. Ensim-
madisend vuonna kehitetdan Ste-
pApp-sovellusta, jonka tekninen
toteutus ja suunnittelu ostetaan
hyotypeleihin erikoistuneelta oh-
jelmisto- ja suunnittelutoimisto
NordicEdu Oy:lta.

Hankkeessa teetettiin  heti
alkuun  kohderyhmille  kysely,

jossa kartoitettiin, mitd uusperheet tdna paivana
tarvitsevat ja millaisesta valmennuksesta he voi-
sivat hyotyd. Ammattilaisten kyselyssa haluttiin
selvittdd, mitd uusperheosaamista heiltd puuttuu
ja millaisen tydkalun he kokisivat helpoksi nivoa
omaan perusty6honsa.

- Uusperheellisiltda saimme yli 70 vastausta,
joissa oli edustettuna niin lyhyen aikaa uusper-
he-elamaa taivaltaneilta kuin jo pitkdaan uusper-
heend eladneiltd. Lapsivastaajat olivat 7-18-vuoti-
aita tyttdja ja poikia, kertoo Anni Pakarinen, joka
luotsaa hankkeessa tutkimustyota ja testiryhmia.

Vastausten avulla sovelluksesta saadaan luo-
tua kayttdjiensa nakdinen ja uusperheiden todel-
lisiin haasteisiin pohjaava. Testiryhmien avulla
saadaan sellaista kokemustietoa, mitd on vaikea
tutkimuksissa tavoittaa.

- Tarkein tehtdvdamme on saada kayttdjat oi-
keasti sitoutumaan oman perheen hyvinvoinnin
kasvattamiseen ja oppimaan toimimaan entista
tiedostavammin sielld ihan perusarjen keskella.

Ammattilaiskayttajien kohdalla haluamme ke-
hittdd uusia ammattilaisten tyota helpottavia me-
netelmida ja hankkeessa kehitettdva valmennus
seka sovellus onkin otettu ammattilaisten keskuu-
dessa hyvin vastaan, Elisa Jyllikoski sanoo.

StepApp-valmentajakoulutuksia toteutetaan
hankekautena Jarvenpaan ja Raision kaupun-
kien perhepalveluissa. Ensi vuoden alusta lahtien
Stepping-hanke kouluttaa Jarvenpdan ja Raision
perhepalveluihin StepApp-valmentajia, jotka ovat
pohjakoulutukseltaan sosiaali-, terveys-, ja kas-
vatusalan ammattilaisia.

Ensimmaiset  StepApp-valmentajakoulutukset
kdynnistetdaan alkuvuodesta 2019. Jarvenpdaan
valmentajakoulutus on jo taynnd, mutta Raisiossa
koulutushaku on parhaillaan kdynnissa. Samalla
kdynnistyvat ensimmadiset StepApp-valmennuk-

set uusperheille.
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Jarjestouutiset

TILAA SUPLI KOULUTTAMAAN TYOYHTEISOOSI!

Tarjoamme mahdollisuuden teidan tarpeisiinne raataloityihin luentopaketteihin

kasvaneen, ammattilaisille suunnatun Uus-

perheneuvojakoulutuksen  parissa, mutta
uutena mahdollisuutena tarjpamme nyt myos raa-
taloityja luentopaketteja.

Suomen Uusperheiden Liitto ry:n Uusper-
heneuvojakoulutus® (30 op) on kouluttanut eri
aloilla toimivia ammattilaisia, jotka tyossaan koh-
taavat erilaisia, usein hyvin haastavissa uusper-
hetilanteissa olevia perheitd. Koulutus tarjoaa
ammattilaisille laajan paketin tutkimustietoa seka
erilaisia toiminnallisia keinoja perheiden tilanteen
avaamiseen ja heiddn avukseen. Vuoden kesta-
vd koulutus tarjoaa lisdksi kattavan paketin tie-
toutta niin lainopillisista kysymyksista kuin myos
eri tyyppisissa perhetilanteissa olevista perheista.

J atkamme edelleen jo 30 op:n laajuiseksi

Kouluttajamme ovat kaikki oman alansa
raudanlujia ammattilaisia. Heiddn opetustaan
tdydentamaan tarjoamme koulutuksen aikana

opiskelijoillemme myds pitkdn linjan kokemus-

Parisuhde
uusperheen
voimavarana

Uusperheen
perheytymisen
tukeminen

Lapsi
pitkittyneen
eron keskella

asiantuntijoiden ndkokulman liitettyna teoriaope-
tukseen. Haluamme tarjota koulutettavillemme
mahdollisimman kattavan tietopaketin, joka si-
sdltdad sekd tutkimuksissa ettd kdytdnnossa tes-
tattua tietoa, ja parhaat mahdolliset keinot am-
mattilaisille ymmartda ja sisdistdd uusperheiden
moninaiset dynamiikat.

Koska olemme jo pitkdan saaneet viestia per-
heiden kanssa tyOskenteleviltd ammattilaisilta
siitd, ettd jakamamme tieto uusperheiden erityis-
kysymyksiin liittyen on ollut erittdin tarpeellista,
olemme pddttaneet myos aloittaa raataloityjen
luentopakettien tarjoamisen. Tarjoamme lyhyt-
koulutuksia 1-2 paivan mittaisina paketteina, jois-
sa keskitytdan kasittelemdan niita teemoja, joita
koulutuksen tilaaja kokee omalla kentallaan tar-
peelliseksi.

Lisdtietoa koulutuspaketeista ja hinnoittelusta
Suomen Uusperheiden Liiton toimistolta osoit-
teesta toimisto@supli.fi

Vanhemmuus
uusperheessa

Vuoroasuminen
lapsen maailmasta




Vertaisryhma ja
kahvilatoimintaa

Tampereella

irkanmaan uusperheelliset ry:n puheenjoh-
P taja Jenni Pere kertoo, ettd yhdistyksen
maakunnallisesta nimestd huolimatta toi-
minta sijoittuu nykyisin pddasiassa Tampereelle.
Pirkanmaan uusperheelliset jarjestdda esimerkiksi
avoimia vertaisiltapaivia kahvilatapaamisina.

- Ensin vertaisiltapdivat olivat teemattomia,
mutta paddyimme ratkaisuun, ettd tapahtuma I6y-
tda yleisonsa paremmin, jos sillda on teema, Jenni
Pere sanoo.

Juttua tehdessd syksyn tee-
mat ovat vield auki. Harkinnassa
on sen tyyppisia teemoja kuin
mies uusperheessd ja arkinen
rakkaus.

- Aiemmista teemoista aiti-
puoliteema koettiin puhuttele-
vaksi. Paljon keskustelua herétti
myos lapset ja perheen pelisdan-
not —teema, Pere kertoo.

Yhdistys on  aloittamassa
myos  suljettua  keskusteluryhmda uuspareille.
Sitd alkavat vetdd uusperheneuvojaksi opiske-
leva Jenni Pere ja sosiaalialalla tyoskennellyt
toinen vetdja. Ryhma on kuitenkin tarkoitettu ver-
taistueksi eikd se ole ammatillinen.

- Itse olisin joskus kaivannut ammatillista tu-
kea uusperheasioissa, mutta nyt olen oivaltanut,
ettd vertaisuudessa on valtava voima.

Pirkanmaalaiset jarjestdvat uusperheille myos
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virkistysta kuten koko perheen ulkoilutapahtumia,
joiden teema vaihtuu vuodenajan mukaan. Talvel-
la on kayty luistelemassa ja kesalla retkeilemas-
sd. Toiminan pddpaino on kui-
tenkin parisuhteen tukemisessa
ja aikuisten jaksamisessa.

Pienen yhdistyksen on Peren
mielesta jarkevaa yhdistaa re-
surssejaan ja tehda yhteistyota
suurempien kanssa suuremman
yleison tavoittamiseksi. Esimer-
kiksi marraskuun 13. pdivalle on
suunnitteilla lakiteemainen Eron
edessa -ilta yhdessa Mannerhei-
min lastensuojeluliiton ja Tampereen kaupungin
kanssa. Pirkanmaan Uusperheelliset ry:n rooli ta-
pahtumassa on kokemusasiantuntijuus.

- Lakiasiat koetaan hankaliksi ja ihmisilla on
tiedon tarve, Pere tietaa.

Jenni Pere on toista vuotta yhdistyksen pu-
heenjohtajana. Toiminta pyorii enimmakseen hal-
lituksen 5-6 aktiivin voimin. Tapahtumiin on jos-
kus osallistunut kahdeksankin paria.

%

F‘ Sydamellisesti tervetuloa Suplin jisenten omaan pikku,

Tampereelle 24.11.2018 klo 16.00 alkaen

Pyynikin kdsitydldispanimo
'(olismaankatu 1, 33300 Tampere

Ohjelmassa on tarjolla mm. panimokierros,
livemusiikkia, hyvad ruokaa ja ennen kaikkea
hauskaa yhdessdoloa hyvassa seurassa

Lisdd tietoa pikkujouluista saat seuraavassa uutiskirjeessamme. Pysykdd kuulolla...
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Lahettaja

Suomen Uusperheiden Liitto ry,
Lantinen Pitkakatu 33,

20100 Turku

) TUTKITTUA
PARISUHDETTA
VAHVISTAVAA
FAKTAA

1. Seitseméan sekunnin suudelmat
... oman puolison kanssa!

2. Pysahtyminen paivittain rauhassa
katsomaan puolison kanssa silmiin.

3. Pitkéat halaukset, joissa asetutaan
lahekkain tuntemaan toisen keho ja hengitys.

4. Yhteisesta naurusta, huumorista ja ilosta huolehtiminen.

5. Hyvan huomaaminen. Kiitos on myds viesti siita,
ettd huomaamme toisen ajatelleen yhteista hyvaa
ja toimineen sen mukaisesti.

Parisuhteen asialla — Kirsi Heikinheimo



