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Johdanto

Mita suru on? Runoilija ja lastenkirjailija Johanna Venho kuvaa sanaa suru seuraavasti: suru
on terava ja kirkas sana, se muistuttaa sanaa koru ja puro. Koru on jotain hohtavaa ja
arvokasta, usein lahja. Puro on vihlaisevan synkka, mutta samanaikaisesti jotain valoisaa ja
kirkasta. Ehka tama kuvaa jotain surun olemuksesta. Surussa on seka jotain synkkaa etta jotain
kaunista.

There is a crack, a crack, in everything.
That’s how the light gets in. (Leonard Cohen — Anthem)

Suru ei ole vain yksi tunne, ohipyyhkiva tuulahdus. Suru on tunteiden paketti, hyvinkin
vastakkaisten tunteitten. Surua ei voi hallita ja tunteena sitd on yhtad vaikea mitata kuin
rakkautta ja uskoa. Suru on kokonaisvaltainen kokemus, jolla on henkinen, fyysinen ja
sosiaalinen ulottuvuus. Suru on luonnollinen ja normaali reaktio kaipuussa ja menetyksissa,
elaman suurissa muutoksissa. Mutta onko surulle aikaa, paikkaa ja lupaa olla olemassa?

Huolimatta siitd mikd on ollut syynd omani ja/tai uuden partnerini sdrkyneeseen
parisuhteeseen, niin se on kokemuksena aiheuttanut surua. Emme menneet naimisiin
emmeka perustaneet perhettd erotaksemme. Laskelmiin ei mahtunut erosuunnitelmia ja
molemmat osapuolet kokevat eron epdonnistumisena. Ehka eri syista, mutta kuitenkin.
Suunnitelmiin ei myoskaan kuulunut kuolema keskella sykkivaa elamaa. Surun ja surutyon
tehtdvana on auttaa meitd saamaan etdisyyttd menneisyyteen ja mahdollisuuden kulkea
eteenpadin. Suru ei ole uhka nykyiselle suhteelle, mutta se tarvitsee luvan olla olemassa,
muuten uudelle onnelle ei ole tilaa.

Uusperheen surujen sakkiin mahtuu paljon menetyksia niin aikuisilla kuin lapsilla/nuorilla. Ero
ja uuden partnerin valinta ovat aikuisten valintoja, lapset seuraavat perassa. Jokaisen on
kaveltdava omat askeleensa surun kautta uuteen elamaan, ero ja uusperheen perustaminen on
jokaiselle perheenjasenelle henkilokohtainen kriisi jossa jokaisen on l|oydettdvd oma
paikkansa. Uusperheen ymparilla on joukko muita ihmisida jotka myds saavat hakea
uudenlaista ndkokulmaa. Monia suruja on kertynyt matkan varrella, ndita ovat esim. kuolema,
tyottomyys, krooniset sairaudet, koulukiusaaminen, lapsettomuus, taloudelliset kriisit ja
rikkoutuneet sukulaissuhteet. Jos, ja kun suruja on voitu, haluttu ja saatu tyostaa, sita mukaa
kuin niitd on eteen tullut, ollaan onnellisessa asemassa uusperhetta perustettaessa. Mutta
suomalaisessa yhteiskunnassa olemme usein kuin vaeltavia painekattiloita joihin on keratty
menetys toisensa jalkeen ja kansi on laitettu nopeasti ja visusti kiinni. Tunteita ei ilmaista, eika
asioista puhuta. Olen ollut huomaavinani etta suurissa jumissa uuspari - ja uusperhekuvioissa
voi taustalla olla surematonta surua. Sen esiin nostaminen ja tydstdminen voi olla tie
eteenpain.

Taman kehittamishankkeen tiimoilla haluan olla surun asialla uusperheessa tutkiskelemalla
mita suru on, mihin se meidat itse kunkin haastaa ja mika sen tehtdava on? Miksi on tarkeaa
antaasille aikaa ja tilaa? Ehka sen oivaltaminen voi avata jonkun solmun suhteiden vyyhdissa?
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Ehkd myos omakohtaisesti surua ymmartamalla voi |6ytaa uusia avaimia tunnelukkoihin, seka
omiin ettd asiakkaiden, ja yhda monipuolisemmin auttaa perheitd ja pareja
uusperheneuvojana. Toivon tyoni herattdavan ajatuksia siitd mitd tapahtuu ja miten toimia
uusperheen taustahistoriasta nousevien kasittelemattomien surujen kohdatessa uusia
haasteita?



1. MITA SURU ON?

Suru on taysin normaali ja luonnollinen reaktio elaman suurissa muutoksissa ja menetyksissa,
joihin my06s ero ja uuden perheen perustaminen kuuluvat. Suru on vahvin kaikista tunteista,
samalla ehkd myds laiminlyddyin ja vaaringymmarretyin kokemuksemme.! Suru on kotinsa
menettdnyttd rakkautta.”? Fisher kutsuu surua, joka on hdnen mallissaan vyksi
jalleenrakennuskuutioista eron jalkeen, yhdeksi vaikeimmista ja tunne-elaman kannalta
uuvuttavimmista vaiheista sopeutumisprosessissa. Kuolemalle on olemassa rituaalit ja sen
yhteydessa sureminen on sallittua, eron yhteydessa suremiselle ei ole valmiita yleiskdaytossa
olevia kaavoja. Erossa menetetdan paitsi rakkauskumppanin myos paljon muuta, kuten
parisuhteen tulevaisuuden suunnitelmat, roolin puolisona elamisestd sekd pariskuntana
elamiseen liittyvan aseman, statuksen. Menneisyyden ratkaisemattomat menetykset
voimistavat suruprosessia ja voivat tehda eron tuskasta kipean ja vaikean.3

Surujen sakista loytyy menetyksia, joista osa mielletdan heti suruiksi ja toisia joita ei ensi
tuumaan ehka ole mielletty menetyksiksi ja taten surua aiheuttaviksi. Traumaterapiassa tassa
yhteydessa puhutaan kriiseistd.* N&ita ovat, paitsi ldheisen ihmisen kuolema ja avo-avioero
mm. itsemurha, lapsen kuolema, vakavat krooniset sairaudet, tyottomyys, keskenmenot,
abortti, lapsettomuus, kotieldimen kuolema, koulu-tyopaikkakiusaaminen, henkinen ja
fyysinen vikivalta, seksuaalinen hyvaksikdyttd®, loppuun palaminen, muuttaminen,
taloudelliset vaikeudet, henkirikoksen uhriksi joutuminen, tyhjan pesan vaihe ja eldakkeelle
siirtyminen. Osaa kutsutaankin kehitys tai elamanvaihekriiseiksi, mutta myods niiden
yhteydessa surulla on oma tehtdvansi.® Moni suree illuusion menettdmistd, suremme usein
enemmadn elamatontd elamaa kuin elettyda — kaikkea sitd mitd ei tullutkaan.. Myods jo
lapsuudessa koetut puutteet voivat eron yhteydessa nousta pintaan. Taman lisdksi monet
eronneet ihmiset joutuvat suremaan kodin menetysta ja myds osin tai kokonaan lastensa
menettdmistd. Lapset surevat vanhemman, perheen ja kodin menetystd.” Lapsen
perusturvallisuudentunne horjuu, tietoisuus siitd ettd mikaan maailmassa ei ole pysyvada on
surullista itsessaan ja he kysyvatkin “keneen voi luottaa?”.

Uusperhekuvioissa ulkopuolisuuden tunne on surua parhaimmillaan. Kumppanilla ja hanen
lapsellaan on yhteinen historia johon mina en kuulu. Kumppani on odottanut lastaan ja
kuunnellut sydanaania ex:n kohdussa. Heilla on molemmilla siteita sukuun jonne itse en kuulu.
Parhaassa tapauksessa minut hyvaksytaan ja otetaan vastaan, mutta tunne ulkopuolisuudesta
on sisdisesti kasiteltdva ja ajan myota hyvaksyttava seka omaa ettd uusperheen hyvinvointia
ajatellen. Lapset surevat peruspaketin menettamista ja toivovat ehka loppuikdnsa etta isa ja

1 James & Friedman 2010, 3.

2 www.nuoretlesket.fi

3 Fisher 2007, 124-126.

4 www.mielenterveysseura.fi , Traumaattinen kriisi.
5 Hurtig J.toim. 2012.

6 James & Friedman 2010, 4.

7 Fisher 2007, 126.
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aditi (biologiset) palaisivat yhteen. Nain varsinkin jos ero tulee lapsille yllatyksena. Vaikka he
hyvaksyvat vanhemman uuden kumppanin, tunne ulkopuolisuudesta elda. Yhtaalta iloitaan
kun nahdaan vanhempi jalleen onnellisena, kuitenkin voi tuntua ettd aidin/isan paikalla on
vaara ihminen. Kateus uusien sisarusten valilla voi olla vahva, toisen lasta on
vaikea/mahdotontakin rakastaa kuin omaa lastaan. My0s taman
vajavaisuuden/inhimillisyyden itsessaan loytaminen on surullista ja tunnetta on tyostettava.
Lapsi voi kamppailla sen kanssa ettd onko han yhta hyva ja yhta rakastettava/riittava kuin
sisarpuolensa?® Leskeyden kautta uusperheen perustamisessa on omat mausteensa. Miten
surua on edellisessd perheessa kasitelty? Onko kuolema ollut odotettu (sairaus) vai tullut
yllattden (onnettomuus)? Miten sairaudesta ja kuolemasta on puhuttu? Onko tunteita
voinut/saanut ilmaista? Millaisia suhteet perheen ja sosiaalisen ympariston valilla ovat olleet?
Onko kuvioissa ollut mahdollisia perhesalaisuuksia? Kuollutta vanhempaa usein myds
ihannoidaan ja “haamuja” vastaan on hedelmatonta taistella.

1.1 Normaaleja surureaktioita

Laheisen ja rakastetun ihmisen menettaminen on psyykkisesti traumaattista, oli se sitten
kuoleman tai eron aiheuttama menetys. Psyykkisen tasapainon jalleensaaminen vie aikaa.
Suruprosessi muistuttaa paranemisen prosessia, ihmisen tehtava on sopeutua menetykseensa
ja muuttuneisiin olosuhteisiin. Kokonaisvaltaisena kokemuksena suru vaikuttaa tunteisiin,
kehoon, ajatteluun, kayttaytymiseen ja sosiaalisiin suhteisiin.’ Suru ei ole yksi tunne, vaan
sisdinen prosessi, jonka aikana ihminen kokee monenlaisia tunteita ja olotiloja. Tunteet voivat
olla hyvinkin ristiriitaisia; helpotusta ja tuskaa yhtaikaa.

A. Surun tunteet:

Alakuloisuus — ilmenee kyynelin tai ilman kyynelia. Moni pelkada alakuloisuutta ja
sen intensiteettia. Pakokeinona esim. yliaktiivisuus paivasaikaan jolloin tunteet
pdasevat pintaan yolla.

Viha —on hammentava ja ehka kiellettykin tunne. Miksi olen vihainen? — Hanhan
ei halunnut kuolla! Joskus raivotaan entista kumppania kohtaan pitkaankin.
Vihan taustalla piilevat primaaritunteet kuten toivottomuus ja avuttomuuden
tunteet, sekd tunne epdoikeudenmukaisuudesta. Vihan tulee 16ytaa oikea
kohde, usein sitd yritetddn lieventdd syyllista hakemalla (ladkari, joku
perheenjdsen). Sisddnpadin kaantynyt viha voi johtaa masennukseen tai
itsetuhoiseen  kdyttaytymiseen. Itsemurha-ajatukset ovat yleisid eron
suruvaiheessa.

8 Varis P, luento 27.4.15; Lahti Reetta, luento 27.4.15.
° Worden 2006, 14-25.



Syvllisyyden ja itsesyytoksen tunteet — “jossittelua” loputtomiin: jos olisin tehnyt

niin tai en olisi tehnyt nain. Syyllisyydentunteet ovat erittdin vahvoja itsemurhan
ja lapsen kuoleman surussa. Ajatusten realisaatio tarkedd — onko kyseessa
todellinen vai irrationaalinen syyllisyys?

Ahdistus — pienesta epavarmuuden tunteesta pelottaviin paniikkikohtauksiin.
Pelko siita etta en osaa pitaa itsestdani huolta ja tietoisuus kuoleman
todellisuudesta iskee.

Yksindisyys — tunne seka tunnetasolla ettda sosiaalisella ulottuvuudella.
Sosiaalinen tuki auttaa sosiaalisessa yksinaisyydessda, mutta ei hillitse sisaista
yksindisyyden tunnetta. Kosketa minua. Pidd minua sylissd.

Vasymys — kuvataan apatiana tai valinpitamattomyytena. Tama tunne on ajan
myo6ta ohimenevad, jos ei, se voi olla kliininen signaali masennuksesta.

Avuttomuus, shokki ja kaipuu kuuluvat myés surujen tunnepakettiin. Samoin

vapauden tunne ja helpotus, syyllisyytta herattavia mutta realistisia tunteita.

Tunnottomuus/turtuneisuus, tunne ettd et saa kosketusta tunteisiisi, voi olla

kehon tapa suojautua liian voimakkaitten tunteiden vyoryyn.
B. Keholliset aistimukset:

» Tyhjyydentunne vatsassa/kivi vatsassa

= Paine rintakehdssa

* Omena kurkussa — kuiva suu

= Kuuloyliherkkyys (sdikky)

* Tunne itsen ulkopuolella olemisesta (zombie)
= Lihasheikkous

=  Energianpuute
C. Kognitiot/ajatusmaailman morot

= Epaluuloisuus — en usko tapahtunutta todeksi!

=  Hammennys — keskittymisvaikeuksia ja unohtamista

= Pakkomielteita

» |isndolotunteita — mielenkiintoinen vaitéskirja tulossa'®

= Hallusinaatioita, kuulo- ja nakoilmioita jotka voivat olla sekd avuksi
surussa ettd hammentavia

D. Kayttaytymisen muutokset:

= Univaikeudet

10 sjltala Markku 2015, vaitéskirja Kokemukset yhteydesté kuoleman jélkeen tulossa.
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=  Ruokahaluttomuus/lohtusyéminen

= Hajamielisyys - Minne olinkaan menossa?

= Eristaytyneisyys

= Unien ndkeminen — unilla on oma tehtdvansa suruprosessissa
= Valtteleva kaytos - paikoista ja muistoista nopeasti irti

=  Mausoleumin pystyttaminen, kaiken pitaa olla ennallaan

* Levoton yliaktiivisuus!?

1.2 Myytteja surusta

Yhteiskunta jonka sureva menetyksen keskelld kohtaa on taynna myytteja siita kuinka surua
tulisi kasitella. Laheisen menettaminen ja ero, samoin kuin uuden perheen perustaminen
tapahtuu aina jossakin elamankulun kontekstissa. Emme eld/koe asioita maailmassa yksin,
vaan vyhdessd toisten kanssa ja tietyssd kulttuurisessa ympadristossd. Se, miten
kulttuurissamme yhteisona tyypillisesti toimimme ja ajattelemme suhteessa suruun, ei ole
vhdentekevaa. Miettimisen arvoista on se, mita inhimillinen kokemus ylipaataan on ja mita
tunteet, toiminta ja sanalliset ilmaisut tdssa yhteydessa itse kullekin tarkoittavat.!?

Meilla on vuosien mittaan sisdistettyja kasityksia surusta ja sen ilmaisemisesta. Naita ovat mm.
dald itke, dla ole surullinen, korvaa menetyksesi, sure yksindisyydessd, aika parantaa haavat,
ole vahva (toisten vuoksi) ja etsi tekemistd. Olemme siis usein huonosti valmistautuneita
kasittelemaan omia menetyksidmme ja kohtaamaan muiden menetyksia.

Surevien mielestd heihin otetaan etdisyyttd sekd kommunikoinnissa henkisesti ettd myos
fyysisesti, kuin heidan kohtaamansa menetys olisi tarttuvaista. Muut eivat tieda mita sanoa,
esim. Tieddn, milté sinusta tuntuu, koetaan pikemmin lisddvan heiddan tuskaansa kuin
lieventdvan sita. Kukaan ei voi tietda milta toisesta tuntuu. Monet pelkaavat surevan tunteita,
mista johtuen he eivat kuuntele, he vaihtavat puheenaihetta, jarkeistavat kokemuksia tai
antavat hyvid neuvoja vaikka niit3 ei ole pyydetty.'3

Ammattilaiset ottavat surevien mielesta etdisyytta piiloutumalla erilaisten fraasien taakse,
kuten Surutyé on tehtdvd, Olet nyt vaan shokkivaiheessa tai Vuodessa se helpottaa,
ymmartamatta itsekdan mitad silla tarkoittaa. Etdisyyden ottamiseksi koetaan my0s
rutiininomaisen laakityksen, esim. hautajaisiin maaratty rauhoittava uni - ja nukahtamislaake
vaihdetaan vahan ajan kuluttua mieliala- ja masennuslddkkeeksi. Surevat suhtautuvat
Pulkkisen tutkimuksessa hyvin kriittisesti asiaan, he olisivat kaivanneet pappia tai terapiaa
eivatkd pillereitd.'* Oma kokemukseni on ettd samoin hoidetaan surua eroprosessissa ja

1 Worden 2006, 14-25.

12 pyulkkinen Mari, vaitdskirja Liheisen menettimisen kokemuksista tulossa, mail 7.5.2015.
13 James & Friedman 2010, 39-45.

14 pulkkinen Mari 2015, James & Friedman 2010, 46-48.
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ongelmia ihmissuhteissa mm. uusperheellisilla, siis mielialalddkkeilld. Joskus ne ovat
valttamattémia, mutta niiden tulisi olla vain kainalosauvoja vaikeimman yli.

Yleisella tasolla puhutaan ettd ammattilaisen tulisi sailyttaa ns. ammatillinen etdisyys. Surevat
kuitenkin toivovat, ettd ammattilaiset osaisivat tulla sopivan ldhelle niin henkisesti kuin
fyysisesti. “"Ammatillisen ldaheisyyden ihanne” olisikin ehkd enemman ihminen kuin
ammattilainen, kuitenkin sailyttaen ammatillisen tietotaidon. Aidossa kohtaamisessa on
voimaa. Erona maallikoiden ja ammattilaisten kohtaamisissa on surevien mielesta se, etta
ystavilta/tuttavilta/lahipiiriltd ei kaivata neuvoja surussa, kun taas ammattilaisilta niita
odotetaan. Haasteena tdssa on kohdata yksilo yksilona ja pari parina ja viisaus edetd heidan
ehdoillaan teorioiden sijaan. Ulkoa kasin ei toivota maarittelya surun suuruudesta, kauanko
se kestda tai milloin sen pitdisi olla ohi. Vain sureva itse voi asettaa omia kokemuksiaan
mittakaavaan ja arvioida niiden raskautta.’®

1.3. Tilapaisia helpottajia

Tunnepohjainen energia, jota laheisen ihmisen kuolema, avioero ja monet muut suuremmat
menetykset tuottavat, varastoituu kehoon, jos sitd ei osata kasitelld luontevasti. Tunteita
opitaan kasittelemaan esim. ruuan avulla, ne piilotetaan syoémisen alle, ne turrutetaan
ladkkeilla tai juomalla alkoholia. Treenaaminen, tyéhon uppoutuminen, shoppailu,
fantasioissa elaminen, kiukku kaikkea ja kaikkia kohtaan ja seksi ovat muita tunteiden
tyostamisyrityksid. Osa naista keinoista on kayttokelpoisia “hdyryjen padst6a” ja toimivia
haastavissa elamantilanteissa, niista tulee vahingollisia tai surutyota jarruttavia mikali motiivi
niiden tekemiseen on jatkuva tunteista pako.

Ihmista voisikin verrata painekeittimeen jonka kaatonokkaan on tydnnetty korkki. Korkkia
voisi edustaa ne myytit, kasitykset surusta ja surun tyostamisesta jotka elaman myota olemme
sisdistaneet. Kun paine kasvaa sisdisessa painekeittimessa ihminen etsii automaattisesti
tapaa, milla purkaa syntynytta painetta. Hetkelliset helpottajat tuntuvat toimivan, mutta vain
hetkellisesti. Kun suureen maaraan tyostamattomia tunteita lisatdan avioero tai jokin muu
suuri menetys ja uusperheen haasteet on rajahdys todennakdinen. Tasta esimerkkind monen
kokemus tunnepohjaisesta ”“rajahdyksestd” joka on suurempi kuin olosuhteet edellyttavat.®
Uusperheen ristiriitatilanteissa patoutuneita tunteita tuodaan agendalle, ikava kylla ne tall6in
helposti osoitetaan vadradan osoitteeseen. Tdssa kohtaa tapahtuu ns. tunteiden siirtoa.
Taustalla ovat toivottomuuden ja avuttomuuden tunteet, sekd pettymys siihen etta kaikista
yrityksista ja kaikista hyvistd ambitioista huolimatta en pystynytkdan siihen minka aluksi luulin
mahdolliseksi. Suru nostaa jalleen paataan.

15 pulkkinen Mari 2015.
16 James & Friedman 2010, 77-81.



10



2. SURUN TYOSTAMINEN

Uusperheneuvojana minun ehkd toisinaan tulisi rohkaista/suositella asiakasta surun
tyostdamiseen, menetyksen ja suuren muutoksen aiheuttamien tunteiden tunnusteluun —
my0Os niiden vaikeiden. Se luo tilaa uusille ja toisenlaisille muistoille. Eroryhmissa naita
kdydaan ldpi mm. Fisherin mallillal’, mutta kokemukseni on ettad ryhméatydskentelyllda on omat
rajansa ja tyOskentely voi jaada liikaakin kognitiiviselle tasolle. Syvallista, hyvin
henkil6kohtaista surutyota on turvallisempi tehda yksiléterapiassa. Joskus pariterapia
mahdollistuu ja on hedelmallista vasta tdaman jdlkeen. Oman edeltavan suhdehistorian
lapikdyminen uuden kumppanin kuullen ei valttamatta ole rakentavaa, vaan luo pohjaa uusille
parisuhdehaasteille, vertailulle ja mustasukkaisuudelle. Suru menetetysta ei tarkoita sita etta
sinne kaipaa takaisin, mutta ero koetaan usein kuitenkin epdaonnistumisena — joskus on ollut
hyvidkin aikoja ja aikeita ja myos niitd on hyva muistella ja luvalla "surra pois”, mika
mahdollistuu  yksildterapiassa.  Oppaassa  vertaisryhmaohjaajille*®puhutaan  eron
tyOstamisestd ja sen tarkeydestd, mutta ei siitd mitd se konkreettisesti tarkoittaa. Sita voisi
mahdollisesti kutsua surutyoksi.

2.1 Surun vaiheet

”Surua, kuten ei muitakaan tunne-elémdn alueita, noin vain hallita. lhminen voi surra, mutta
itse tyén tekee suru itse..”*° Tri Elisabeth Kubler-Ross on luonut kauan kdytdssa olleen teorian
surun vaiheista. Han maarittelee viisi surun vaihetta: kieltdminen, viha, kaupankaynti,
masennus ja hyvaksynta. On kuitenkin painotettava etta vaiheisiin jako on vain suuntaa antava
ja ettd eri vaiheiden valilla liikutaan vyksilollisessa tahdissa. Tunteiden ja ilmididen

normalisoiminen on surevalle joskus hyvin helpottavaa. “En ole yksin ja ainoa”, “enkd ole
tulossa hulluksi.”

Ensimmaiseen reaktioon, kieltaminen, liittyy emotionaalinen shokki ja turtuneisuus. Toista
puolisoa kohdellaan kuin kukkaa kimmenella siina toivossa, ettad erouutinen on pahaa unta ja
kaikki on ennallaan. Asiasta ei kerrota kenellekaan, koska siihen ei uskota itsekaan.

Kun totuus vahitellen hyvaksytdan, sisimmastd nousee viha. Viha aiheuttaa syyllisyytta ja
ristiriitaisia tunteita; kun itkee sita ettd toinen on ollut niin hyva kumppani, ei voi olla vihainen,
jos sanoo toisen olevan aivan kamala, silloin ei eroa kannata itkea..

Taman jalkeen kdaydaan kauppaa sisdisesti tai vastapuolen kanssa "Teen mita vain, jos vain
tulet takaisin”. Jos palataan entiseen suhteeseen jotta valtetddan yksindisyytta ja

17 Fisher 2007.
18 Hirvonen & Korhonen 2009,
19 Olkinuora Hannu, KAPY-lehti 2/2011.
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onnettomuutta ollaan tilanteessa jossa kahdesta pahasta valitaan pienempi paha, mika ei
valttamatta ole hyva pohja parisuhteelle.

Neljatta vaihetta kutsutaan pimennykseksi ennen sarastusta. Tassa vaiheessa masennus on
tyypillistd ja monet ajattelevatkin tdssa vaiheessa itsemurhaa. “En halua pddstdd irti
entisestd!” Tama vaihe on henkilokohtaisen kasvun paikka jolloin vahvistetaan omaa
identiteettia, haetaan syvempaa elaman tarkoitusta ja merkityksellisyytta.

Viimeisessa vaiheessa menetys hyvaksytdaan. Tuska hellittaa ja yrityksestd panostaa entiseen
suhteeseen paastetdan irti ja suunnataan eldméassa eteenpain.?®

Parkes 1970, Bowlby 1980 ja Sanders 1999 nimedvat surun nelja vaihetta seuraavasti:
halpaantuminen, kaipuu (johon kuuluvat kieltaminen ja viha), purku ja toivottomuus seka
uudelleensuuntautuminen.

Vaiheesta toiseen ajattelumalli voi olla passivoiva, kuin surevaa siirrettadisiin asemalta toiselle
automaattisesti. Freudin kdyttama termi ”surutyd” (jolle onkin jo karttunut ikda), on termina
yha kdypa, surutyoé on toimintaa johon sureva voi osallistua ja vaikuttaa, ja taten se antaa
enemman toivoa. Surun tydstamisessa "marehditddan” monen eri tunteen kanssa, sureminen
on prosessi, ei pelkki olotila. 2

2.2 Suruun vaikuttavat tekijat

Uusperhe on osiensa summa, tapa surra on hyvin yksilollinen ja siihen vaikuttavat useat eri
tekijat. Yhdelle suru on hyvin intensiivinen kokemus, toiselle melko lieva. Tuliko menetys
yllattaen, vai oliko siihen valmistauduttu vaikuttaa suruun? Osa saa kiinni surustaan heti, kun
taas toisilla reaktio tulee kauan menetyksen jalkeen. Yksi suree pitkaan, toisella suru helpottaa
hetkessa.

Jotta uusperheneuvojana voin ymmartaa surevaa, minun tulee ottaa selvaa kuka se toinen oli?
Mika suhde menetettyyn oli? Oliko kyseessa avo- tai aviopuoliso, lapsi, vanhempi, sisarus,
muu sukulainen, ystdva, rakastaja jne. Isovanhempien kuolema on toisenlainen kuin oman
lapsen kuolema. Puolison menetys on toisenlainen kuin oman vanhemman kuolema. Kun kaksi
sisarusta menettavat aitinsa on heidan surunsa erilainen, 13-vuotiaan tyttaren suhde aitiin voi
olla taysin erilainen kuin 9-vuotiaan pikkuveljen.

Kiintymyssuhteen voimakkuus korreloi surun intensiteettiin, mitd suurempi ja syvempi
rakkaus, sitd syvempi suru. Siteen tuoma turva on menetyksessa merkityksellista. Aikuinen
tietaa ettd han tulee parjaamaan tavalla tai toisella partnerin menetyksen jalkeen, lapselle
suru on toista maata, hanelld perusturvallisuus jarkkyy, “kuka minusta pitdd huolta jos

20 Kubler-Ross, 1969 On death and dying. Fisher 2007, 131-132.
21 James & Friedman 2010, 6.
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toinenkin vanhemmista katoaa?” Kaikissa ldheisissa suhteissa on tietty maara ambivalenssia,
mutta hyvin paljon negatiivisia tunteita sisdltaneen suhteen menetyksen jalkeen surureaktiot
voivat olla komplisoituja. Sureva kamppailee syyllisyyden tunteiden kanssa ja lapsella tama voi
ilmetda mm. ajatuksena etta aiti ja isa erosivat koska olin niin hankala tai pikkuveli kuoli koska
olin toivonut hanen kuolevan! Erilaiset riippuvuussuhteet voivat myos hankaloittaa
suruprosessia.

Tapa kuolla ja syy eroon vaikuttaa yksilon kykyyn kasitella  menetysta.
Oikeuslaadketieteellisessa luokituksessa kuolemat jaetaan neljaan nk. NASH-kategoriaan:
natural, accidentiall, suicide ja homiside (luonnollinen, yllattava, itsemurha, murha).
Kuolinpaikalla on merkitystd, onko se maantieteellisesti ldhelld vai kaukana -
epatodellisuuden tunne elda surevissa pitkddan esim. Thaimaan tsunamin ja Estonia-
katastrofien jalkeen. Vikivaltaiset/traumaattiset kuolemantapaukset horjuttavat ihmisen
maailmankatsomusta ja perusturvallisuutta.?? Surujen moninkertaistuminen vaikeuttaa surun
tyOstamistd, kun esim. useampi perheenjasen kuolee onnettomuudessa. Epdaselvissa
kuolemantapauksissa, kun omaiset eivat tieda eladko laheinen vai onko han kuollut tai miten
han kuoli, sureminen komplisoituu. Stigmatisoidut kuolemat kuten AIDS ja itsemurha eristavat
usein surevan hipein kaapuun.?3

Uusperheen taustalla vastaavanlainen jako voisi olla seuraavanlainen: luonnolliset erot
(kasvetaan erilleen ja erotaan sovussa), yllattavat erot (uskottomuus), erosyyna partnerin
riippuvuusongelmat (alkoholi, peli, seksiriippuvuus) ja erosyyna psyykkinen tai/ja fyysinen
vakivalta. Kuolema tai ero jonka olisi surevan mielestd voinut estdad herdttdad paljon
syyllisyydentunteita, “minun olisi pitdnyt, tai minun ei olisi pitanyt, jos..”

Aikaisemmat menetykset joita ei ole surtu ja sairaudet, kuten masennus voivat vaikuttaa ja
vaikeuttaa suremista. Henkilokohtaisia suremiseen vaikuttavia osatekijoita ovat mm.

» 1kd ja sukupuoli: naiset hakevat ja saavat suruun enemman sosiaalista tukea

» Surevan selviytymisstrategiat; ihmisen kyky ratkaista ongelmia ja sallia tunteita, onko
se aktiivinen vai passiivinen?

» Sitoutumistyyli (Bowlby); turvallisesti sitoutunut ”osaa/sallii itsensd” surra,
ambivalentisti sitoutunut taistelee menetyksissa vihan ja syyllisyyden tunteiden
kanssa.

» Kognitiivinen tyyli; nakeekd sureva puolityhjan vai -tdyden lasin? Onko yksil6lla
positiivinen vai negatiivinen perusasenne elamaan?

» Omanarvontunne — onko se vahva vai heikko? Luottamus omaan kykenevyyteen —
parjaanko?

» Usko Jumalaan ja elaman tarkoituksellisuuteen voi olla suojaava tekija, mutta se voi
myos horjua kriisissa.

22 Huoma — Henkirikoksien uhrien ldheiset ry. 2014.
23 \Worden 2006, 44-49.
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Suru on sosiaalinen ilmi6 ja sosiaalinen tuki on surevalle tarkeaa surussa kuin surussa. Sen
saatavuus ja laatu voi vaihdella suuresti ja on yhteydessda mm. siihen onko surevalla
luonnostaan tukiverkostoa suvun, sosiaalisten roolien (esim. tyo, politiikka) tai harrastusten
kautta. Sosiaalisen, etnisen ja uskonnollisen taustan tunteminen on tyontekijalle edellytys
oikeanlaisen tuen antamiselle.?*

2.3 Surun tehtavat
A. Menetyksen todellisuuden hyvaksyminen

”Hdn on kuollut, eikd koskaan endd palaa”, “Hdn jétti minut ja on ldytényt uuden perheen.”
“Isdllé on nyt uusi kumppani, minulla didin liséksi ditipuoli”. Tassa vaiheessa moni kertoo
ajatusmorodista, esim. “tdstd minun tdytyy soittaa ja kertoa hdnelle”, karun todellisuuden
iskiessa heti sen paalle: “"Mitd ajattelinkaan juuri, hdnhédn on kuollut.” Uusperheessa voi
edellisen kumppanin juuttuessa tdahan vaiheeseen tulla haastavaksi esim. se ettd han joka
otteeseen ja avuntarpeeseen soittaa entiselle puolisolleen, unohtaen ettd tilanne on nyt
toinen ja kumppanilla on uusi perhe johon hanen tulisi saada keskittya ja laittaa voimavaransa.
Totuuden kieltdminen nakyy esim. siind ettd toisen tavaroita sdilytetdan kuin reliikkeja,
menetysta vahatellddn jotta tuskaa ei tarvitsisi kohdata ”“En kaipaa hdntd yhtddn.”
Epatodellisuuden tunne jaa pidemmaksi aikaa yllattavissa kuolemantapauksissa ja eroissa.
Unet voivat olla avuksi menetyksen todentumisessa.?®

Menetyksen kaikkine sisaltdineen hyvaksyminen vie aikaa, ja vaatii seka alyllisen etta
tunnepohjaisen hyvdksynnan. Rituaalit voivat tdssa olla avuksi ja myds ero- seka
uusperhekuvioihin tulisi sellaisia aktiivisesti kehitelld. Esim. vihkikaava uusperheelle oli
kirkkokokoukseen esityslistalla, mutta ei ainakaan toistaiseksi mennyt lapi julkisella tasolla,
mutta on vapaasti kidytettdvissa siviilivihkimisen yhteydessd.?® Eron todentamisessa ja
loppuunsaattamisessa minulla on koskettava kertomus rituaalista jonka asiakas itse
suunnitteli: han valitsi heille avioliiton aikana olleen tarkedan paikan, puki ylleen haapuvun
jossa oli mennyt naimisiin, luki otteita viesteista joita han oli liittonsa alkuaikana puolisoltaan
saanut ja lahetti pullopostissa valittuja muistelmia aaltojen vietavaksi. Taman jalkeen han
riisui pukunsa ja poltti sen kyyneleet valuen nuotiossa. Seremonia paatettiin juhlallisella
illallisella tulevaisuutta muistellen, lasna ainoastaan asiakas itse ja hanen terapeuttinsa.
Ajattelisin ettd vastaavanlaisia riitteja voisi antaa asiakkaille lopputehtavaksi erosurun
tyostamisen yhteydessa, prosessin havainnollistamiseksi.

B. Menetyksen aiheuttaman tuskan lapi tyostaminen

24 \Worden 2006, 49-53.
25 Worden, 2006, 31-35, 129-131; Poijula 2002, 104-110.
26 Sakasti.fi, Tekija Florence Schmitt.
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Koska suru on kokonaisvaltainen kokemus, on surevan kdytava lapi tuska (schmerz) niin
emotionaalisella, psyykkiselld kuin fyysisella tasolla. Vaihtoehtoisesti suru muuttaa muotoaan
ja ilmenee myéhemmin fyysisena oireiluna (vatsakipu, selkdoireet, burnout) ja poikkeavana
kaytoksena (varsinkin lapsilla ja nuorilla). PSTD:n taustalta |6ytyy patoutunutta surua, tunteet
on jaadytetty syysta tai toisesta. “Traumatisoivista tapahtumista jééd monille pirstaloituneita
muistoja...ja voimakkaita ei sanallisia muistoja — sensomotorisia reaktioita ja oireita, jotka
kertovat sanatonta tarinaansa ikddn kuin keho tietdisi sen, mitd traumasta kdrsivét eivit
kognitiivisella tasolla tiedd.” Valtaosa traumatisoitumisesta tapahtuu ihmissuhteissa.?’ On
mahdotonta menettdd ihmisen johon on ollut vahvat tunnesiteet tuntematta kipua. Tama
koskee niin aikuisia kuin lapsia.

Tuskaa voidaan yrittaa valttaa tunteita kieltamalld, turruttamalla, jaadyttamalla tunteet.
Kivuliaita tunteita voi valttda myos ajatuksia ohjaamalla muualle, tai pelkat positiiviset
ajatukset sallien; kuolleesta tulee pyhimys, oma &iti olisi ollut/on pelkdstdaan hyva tai ex-
puoliso oli jumalallinen.

Kivulle on annettava tilaa, terapeutin tehtdvana on tukea surevaa taman vaikean tehtavan
lapikdaymiseen, jotta tuska ei jaa loppueldamaksi kannettavaksi. Kipu on normaalia ja hellittaa
vahitellen ja toisenlainen péiva odottaa siell3 jossakin.?®

C. Sopeutuminen eldamanoloihin, joista toinen puutuu

Ulkoinen sopeutuminen tarkoittaa etta sureva sisdistad sen mita todella on menettanyt. Milla
tavalla menetys vaikuttaa arkieldmaan ja arjen kdytantoihin? Tama tietoisuus tulee vahitellen,
3-4 kk sisalla menetyksesta. Leskelle se merkitsee: “Millaista on elédd yksin, kasvattaa lapset
yksin, hoitaa taloutta yksin ja tulla kotiin ‘tyhjéién’ taloon? Uusperheessa kysymyksia voivat
olla "Millaista on kasvattaa lapsia uuden kumppanin kanssa tai jaettuna uuden ja entisen
kanssa, millaista on hoitaa jaettua taloutta uusperheessd missé itsestddn selvyydet ovat
kaukana, tai millaista on tulla kotiin joka on tdynnéd minun, meiddn ja heiddn lapsia?” Arjesta
on loydettava uudet roolit, toimintatavat, aikataulut ja asenteet. Timan tehtdvan onnistunut
l[apityostaminen johtaa kokemukseen omasta uudesta vahvemmasta mina - kuvasta, osaan ja
olen oppinut.

Sisdinen sopeutuminen puolestaan haastaa oman itsen uudelleenarviointiin. Kuka olen nyt
kun toinen puuttuu? Kuka olen tdssa uudessa suhteessa ja uudessa roolissa
bonusvanhempana? Avuttomuuden ja riittdmattomyyden tunteet ovat tassa kohtaa tuttuja.
Vaihe on haastava mikali lesken tai ”jatetyn” paallimmaisena ajatuksena on ettd "en ole
mitddn ilman sinua”, tai ettd "kukaan ei tule rakastamaan minua niin kuin hdn..” On
|oydettava vastaus kysymyksiin: Kuka mina olen? Mita mina elamalta haluan?

27 Ogden Pat & al. 2009, xx, 3.
28 \Worden 2006, 35-37.
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Suuret kriisit elamassa kyseenalaistavat ihmisen koko entistd maailmankuvaa. Mika tarkoitus
menetykselld on? Onko Jumalaa olemassa? Jos on, niin kuinka han sallii tdman tapahtuvan
meidan perheelle? Henkinen sopeutuminen on yritystd saada menetys ymmarrettavaksi ja
elaman hallittavuuden tunteen palautumisprosessi. Usein ei ole kyse siita kuinka voisi l6ytaa
vastauksen, vaan siita kuinka voi jatkaa elamaa ilman vastausta. Tehtdavana on elaman
paamadrien uudelleenarviointi, uusien taitojen kehittaminen ja sen tosiasian hyvaksyminen
ettd elamaa ei voi tdysin hallita.?®

D. Menetyksen sijoittaminen osaksi elamanhistoriaa muistoja vaalien

Menetetylle puolisolle (kuoleman tai eron kautta) on l0ydettava oma sisdinen paikka, jotta
elamassa voi paasta eteenpain. Voimme ”pitdad” sen minkd olemme “menettaneet”- muisto
jaa. Voin ja saan rakastaa uudelleen, eldma saa jatkua.3° Osa surutydtd on menetetyn suhteen
kokonaiskuvan kartoittamista, mita hyvaa, mita vaikeaa suhteessa elamiseen on liittynyt.
Suhteeseen liittyvien, seka positiivisten, ettd negatiivisten muistojen ja tunteiden
hyvaksyminen on arjen realismia. Yhteisen elaman varrella on kertynyt seka anteeksi
pyydettavaa, ettd anteeksi annettavaa. Jos tahan ei pysty on tie katkeruuteen lyhyt, katkeruus
nakertaa ihmista itsed sisaltdpain ja myrkyttdd ymparistoéa. Anteeksiantaminen tarkoittaa,
ettd luovun toivosta saada erilaisen tai paremman eilisen.3!

Surutydnohjauksessa viimeisena tehtdavana asiakkaillani on jadhyvaiskirjeen kirjoittaminen
(tata suosittelee myoOs Fisher erotyoskentelyssd). Asiakas koostaa kirjeen annetun
ohjeistuksen mukaisesti, ottaa sen mukaan terapiaistuntoon jossa saa lukea sen daneen,
kirjettd ei lahetetd.3? Asiakkaiden positiiviset palautteet surun tydstamisesta konkreettisen
toimintaohjelman tuella (James & Friedman) ovat innostaneet minua jatkamaan sen avulla
tyoskentelemista. Toimintaohjelma on kuitenkin vain suuntaa antava ja kdytanndssa prosessi
muotoutuu aina asiakkaan nakoiseksi.

2% Worden 2006, 37-41.

30 Worden 2006, 41-44

31 James & Friedman 2010, 117-121, 137-139.
32 James & Friedman 2010, 135-158.
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3. LAPSEN SURU JA SIINA TUKEMINEN

Suru koskettaa samalla tavalla idsta riippumatta, my6s nuoret ovat lapsia jotka tarvitsevat
laheisyyttd ja aikuisen huolenpitoa, varsinkin surussa. Tatd haavoittuvaa lasta kannamme
sisdllamme lapi elaman. Tydntekijana on hyva nostaa jokainen perheenjasen nakyville, suru
on vahan erindkdinen eri-ikdisilla lapsilla ja tietoisuus lisda ymmarrysta ja vahentaa
vadrinymmarryksid. Vaikeinta surevan lapsen tukemisessa on oman avuttomuuden ja
epavarmuuden sietdminen - totuus jonka kannattaa jakaa vanhempien kanssa. Perheen surun
kohtaaminen tyontekijana nostaa pintaan omia menetyksia, se olisi voinut olla mind tai tdmad
voisi olla meiddn perhe. Tukevan on hyva miettia omaa suhdettaan kuolemaan ja elaman
vaikeuksiin. Perhe arvostaa rohkeutta kohdata heidat ja aitoa lasnaoloa.

Kyky suremiseen on olemassa jo hyvin varhain, vauva ilmaisee eroahdistustaan kehollaan ja
dantelyllaan, elein ja ilmein. Aikuinen voi lohduttaa kosketuksen ja danensa avulla: pitamalla
lasta ldhelld ja puhumalla tai hyrailemalld/laulamalla rauhoittavasti. Pienen lapsen
aikaperspektiivi on lyhyt ja han voi kokea poissaolon valiaikaisena, kasitteita “ei koskaan” ja
”aina” ei alle 6-vuotias pysty hahmottamaan. Aidin tai isin katoaminen ei ole lopullista, vaan
han eldaa odotuksessa: koska isa tulee kotiin? Milloin muutetaan takaisin kotiin? Haetaanko
sisko pois haudasta? Lapsi voikin alkuun jatkaa leikkidan kuin mitddn muutosta ei olisi
tapahtunut.

Lapsen konkreettisessa maailmassa erosta ja kuolemasta tulisi puhua oikeilla nimill3,
ilmaukset: nukkui pois, lepdd, ei jaksanut eldd ja Idhti pitkdlle matkalle ovat hammentavia.
Nukkumisesta voi tulla pelottavaa, lepdaaminen ei ole positiivista ja matkalle l1ahteminen
vaarallista. Itsekeskeisyys ja maagisuus on tyypillistd lapsen ajattelulle — hdn voi tuntea
syyllisyytta didin ja isdn eroon tai sisaruksen kuolemaan: minun ajatukseni, toiveeni ja se mitd
tein johti didin ja isdn eroon tai isoveljen kuolemaan. Lapsen kanssa on keskusteltava, jotta
han ei lahde kantamaan syyllisyytta tapahtuneesta. Eikd vain yhden kerran, vaan hanen
mietteitdan kannattaa kuunnella useamman kerran lapsen varttuessa.

5-10-vuotias

ymmartda eron ja kuoleman lopullisuuden ja saattaa tuntea turvattomuutta ja pelkoa.
Kuolema on pelottava haamu, peikko tai hirvio. Tamanikainen lapsi kykenee osoittamaan
myotatuntoa ja hanelld on vahva oikeudenmukaisuuden tunne: hyville ihmisille ei tapahdu
mitdaan pahaa! Surun tyostamisessd voidaan kayttda kuvia, piirtamistd, leikkia, erilaisia
rituaaleja, konkreettista toimintaa. Hanta kiinnostaa oikea ja yksityiskohtainen informaatio
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tapahtuneesta. Olen leikkiterapiaa seuratessa saanut nahda kuinka suru muuttaa muotoaan,
kun pienen pojan moroista ja hirmuliskoista tulee ritareita ja prinsessoja ja lapsi korjaa oman
tarinansa luoden leikissa paremman huomisen.

10-14-vuotias

ymmartda kuolevansa itsekin. Han alkaa myods miettia eron ja/tai kuoleman pitkdaikaisia
vaikutuksia hdanen omalle elamalleen, mika voi olla ahdistavaa. Tassa idssa herdavat myos
kysymykset elaman tarkoituksesta, ihmisten luotettavuudesta, Jumalasta ja kohtalosta ja
tapahtumille etsitdan myos yliluonnollisia selityksia — mitka sindnsa voivat olla taysin
mahdollisia. (Itse uskon ettd elamassa on paljon enemman sellaisia asioita joita emme nae
kuin sellaisia joita ndemme). Nuori voi tuntea olevansa kovin erilainen kaveripiirissaan, muilla
on ehja perhe ja molemmat vanhemmat yhdessa ja elossa. Tunnetilat vaihtelevat ja hanesta
voi tuntua silta ettd kukaan ystavista ei voi ymmartaa. Tassa lapsi tarvitsee lahelleen aikuisen,
joka kertoo, ettd nama tuntemukset ovat normaaleja ja luonnollinen osa surua ja niista
puhuminen auttaa.

14-18-vuotias

pohtii kaiken tarkoitusta ja tulevaisuuden suunnittelu voi menetyksen takia tuntua vaikealta.
Hanen kykynsa ja tapansa kasitelld surua on suoraan yhteydessa siihen miten aikuiset hanen
ymparilldaan sen tekevat. Puhutaanko tunteista? Saako tunteita nayttaa? Osataanko
lohduttaa? Tamanikaiset hakeutuvatkin mieluummin ystdviensa ja samanikaisten pariin mista
parhaassa tapauksessa saavat tukea ja lohtua. On tadrkeda ettd nuorelle kerrotaan
tapahtuneesta (eropdatoksestd, uusperheen perustamisesta, kuolemantapauksesta)
todenperaisesti ja niin tyhjentdvasti kuin mahdollista. Lisakysymysten ja asioiden uudelleen
pohtiminen tulee myo6s sallia. Joskus nuori, kuten aikuisetkin, pakenee tunteitaan kiireeseen,
"korvikekayttaytymiseen” lohdun tavoittelemiseksi. Tama voi nakya paihteiden kayttamisens,
itsetuhoisuutena, hairiokayttaytymisend, eristdytymisena j.n.e. Nuorta ei voi pakottaa asian
kasittelemiseen, mutta hdnen tulee tietdd ettd han voi puhua kaikista ajatuksistaan
vanhemmilleen ja ettd haastavissa elamantilanteissa on tdysin normaalia puhua esim.
koulukuraattorin tai jonkun muun ammattilaisen kanssa. Yksin ei ole vahva.

Lapsen surussa tukemisessa on tarkeda avoin keskustelu ja totuudenmukaisen tiedon
antaminen. Surun kasittelylle tulee olla tilaa ja aikaa, ja kdaytanndssa tama tarkoittaa sita etta
aikuisen on otettava aikaa keskusteluun silloin kun lapsi siihen tarjoaa tilaisuuden — tama
tapahtuu lapsen, ei aikuisen ehdoin. Tunteiden ilmaisuun ja kasittelyyn voi rohkaista niin lasta,
nuorta kuin itsedkin. Aikuinen voi yhdessa lapsen kanssa muistella menneita, katsoa valokuvia,
kirjoittaa muistelmia, sailyttaa jotakin arvokasta joka liittyy menneeseen. Lapsella tulee olla
itsestdan selva paikka sururituaaleissa, ne auttavat hantd ymmartamaan, mita kuolema
tarkoittaa ja han saa kasitella tapahtunutta tunnetasolla turvallisten ldheisten kanssa.
Turvallisuuden ja jatkuvuuden tunnetta luodaan myos arjen rutiineilla. Lapsi voi osallistua
hautajaisiin ja niiden suunnitteluun, vainajan nakeminen ei vahingoita lasta vaan voi
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pikemminkin vapauttaa lapsen pelottavilta mielikuvilta (poikkeuksena vékivaltaisesti kuollut).
Lasta tulee kuitenkin valmistella etukdteen siihen mitd han tulee nakemaan, millaiseen
paikkaan mennaan, miten sielld toimitaan ym. kdytannén asiat. 33

Vanhempia tulee rohkaista myds omasta jaksamisesta huolehtimiseen. Surussa ei ole yhta
oikeaa tapaa toimia, eika itselta tai lapselta kannata vaatia liikaa liian nopeasti. Lapsesta tulee
helposti huolenkantaja myos didin tai isan jaksamisesta, ja sen takia hanen tulee tietaa etta
perheen tukijoina on myds muita aikuisia. Tukea voi hakea ja saada sukulaisilta, ystavilta,
vertaistukiryhmasta seka muilta ammattilaisilta. Musiikkiterapia, leikkiterapia ja sadut voivat
olla avuksi lapsen surun kasittelyssa. Musiikki rentouttaa ja vdahentaa ahdistusta. Leikin avulla
lapsi 16ytaa surulleen sanat. Sadut voivat lohduttaa, varsinkin ne joissa on onnellinen loppu.
Vertaistukiryhmien vahvuus on siina etta sielld erilaisuuden ja yksindisyyden tunteet vaistyvat
ja tilalle tulee yhteinen jaettu kokemus. Paivakerhoissa, paivakodeissa ja kouluissa tulisi olla
valmiutta lapsen surun kohtaamiseen, oli sitten kyseessd ero, kuolema tai uusperheen
asettamat haasteet.3* Kirjassa Om du d@nnu fanns —unga som mist en férélder berdttar, nuoret
kertovat vanhemman menettdmisen kokemuksistaan. Toisten kertomuksista voi I6ytaa sanat
ja lohtua omaan suruun. Hilkka Olkinuora toteaa kirjan jalkipuheessa etta Suru on rakkauden
hinta.®®

33 Erkko T. & Ohraluoma K. 2007; Uittomiki S. & al. 2011.
34 Erkkila et al.2005.
35 Olsoni-Broman 2011.
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4. SURU UUSPERHEESSA

Kun &killinen kriisi kohtaa uusperhettd voi olla vaikea l0ytda kohtaamispaikkaa missa
hammennysta, vihaa ja tuskaa voisi jakaa, koska uusperhesysteemi voi itsessaankin viela elaa
hammennyksen keskelld. Perheytyminen vie vuosia (4-15 vuotta), ja tietty hammennys elaa
jollakin tasolla ehka ikuisesti ja sen kanssa opitaan eldmaan, se vaan nostaa paataan surujen
keskelld. Francesco Alberoni puhuu rakastumisesta bilateraalisena prosessina jossa yksi
sosiaalinen malli puretaan ja uusi luodaan, ei vain uutta paria, vaan uusi pari uudessa
sosiaalisessa systeemissa, jossa on uudenlaiset suhteet ja arvot. Kun uusperhetta luodaan,
voidaan puhua "kollektiivisesta liikkeesta” johon kuuluvat molempien taustat, suvut, ystavat,
kulttuuri ja ymparist6, titen muodostaen useampia alasysteemeja.?® Lapsille timé laajennettu
perhesysteemi (kun uusparille syntyy myos yhteisia lapsia) tarkoittaa, ettd sukulaisuus
haarautuu vaakasuoraan pikemmin kuin pystysuoraan.3’

Uusperheiden laajennetussa perhesysteemissd voi olla vaikea hahmottaa kenen, keiden
surusta on kyse ja kenelld on lupa surra ja kuinka. Grynwold-Bugge (Norjalainen psykologi) on
tyostanyt uusperheitten kriisimallin, jossa ldahdetdaan pysyvan ja tilapdisen systeemin
maadrittelemisesta. Jos/kun kuollut on biologisen primaariperheen jasen Pysyvdn systeemin
muodostavat biologista verisukua olevat, primaariperhe; &iti, isd, veljet/siskot.
Tilapdisen/sekundaarisen systeemin muodostavat uudet puolisot, partnerit ja uusperheet.
Suruhierarkia on joko biologinen tai psykologinen. Poijula puhuu myo6s eksistentiaalisesta
linkistd, joka seuraa biologisia viivoja ja ndakymattomia lojaliteetteja. Primaariperhe karsii
menetyksestd, yksi sen jasenistd on lopullisesti poissa. Mutta myds uudet kumppanit ja ystavat
ovat ajoittain voineet olla psykologisesti laheisemmassa suhteessa kuolleen kanssa kuin
biologiset perheenjdsenet. Kuka kuuluu mihinkin paikkaan suruhierarkiassa? — on hyva ja
vaikea kysymys. Primaariperheen ja uusperheiden sisdiset ja niiden valiset ongelmat voivat
vaikeuttaa surutyota. Grunwold-Bugge suosittelee ulkopuolisen ammattiavun kayttamista
surun alkuvaiheessa, koska akuutin kriisin aikana primaariperhe palautuu alkuperaisiin
perherooleihinsa vanhempina ja sisaruksina. Hanestda on tarkeda etta primaariperheelle
tarjotaan tila ja konkreettinen keskustelutilaisuus/-tilaisuuksia tunteiden yhdessa
kohtaamiselle. Taman suruhierarkian tdarkeimman systeemin kohtaamisen jalkeen surun
kasittelya voidaan laajentaa perhesysteemin eri tasoille.3® Mallissa on osittain samankaltaista

36 Alberoni F 1993, 68. (FH)
37 Back-Wiklund et al. 2008, 93. (FH)
38 poijula 2002, 128-131. Grywold-Bugge ??
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ajattelua kuin a 10-step clinical approach- mallissa3®, mutta keskiéssd on kuoleman
kohdatessa primaariperhe/biologinen perhe, tyoskentely aloitetaan heidan kanssaan.

Surun kohdatessa uusperhetta vaaditaan valtavaa mentaalista joustavuutta. Pystyvatko uudet
kumppanit ottamaan askeleen taaksepdin antaen tilaa primaariperheen kohtaamiselle ja
yhdessa suremiselle? Tassa ulkopuolisuuden tunteen sietokyky testataan aarimmilleen.
Samanaikaisesti kumppani yon pimedssa hakee lohtua ja sylia uudesta kumppanistaan, jonka
silloin olisi pystyttava siirtymaan puolison rooliinsa uusparisuhteessa. Kumppanin lasten ja
nuorten lohduttaminen voi myds tuntua haasteelliselta, uutta puolisoa ei ehka oteta vastaan
lohduttajana tassa kriisissa, vaikka pienemmissa uusperhekuvioihin liittyvissa vaikeuksissa on
siihen kelpuutettu. Miten voisi kasitelld tata tunnetta, ottamatta sita lilan henkilokohtaisesti
tai pahaa tarkoittavasti? Vahva parisuhde on uusperheen kivijalka jonka paalla uusperhe
kriisissa seisoo, onko se rakennettu kallioille vai hiekkarannalle?

4.1 Leskeyden kautta uusperheeseen

Tata aihetta lahden pohdiskelemaan omakohtaisen kokemuksen kautta ja my06s asiakastyossa
vastaan tulleiden ajatusten pohjalta. Kuolema tulee harvoin oikeaan aikaan, se on pahin
vihollinen mita elamassa kohtaamme. Todella vaaraan saumaan se iskee kun puoliso kuolee
kesken kukoistavaa elamaa, kun lapset ovat alaikaisia, tehdaan mielekkaalta tuntuvaa tyots,
maksetaan talovelkoja ja unelmoidaan tulevaisuudesta. Elaman epdoikeudenmukaisuus lyo
vasten kasvoja. Mita jarkea on siind ettd ihminen joka rakastaa tyotaan ja perhettdan sairastuu
vakavasti ja kuolee 40-vuotiaana? Mita hyotya on ollut terveellisistd elaméantavoista? Milla
oikeudella lapset jaavat ilman isaa keskenkasvuisina? Miten yksin voi ottaa seka didin etta isdan
roolin kannettavaksi, kaiken sen vastuun mika arkeen kuuluu?

Entd suru? Missa on sen paikka? Milloin ja mita voisi surra — missa jarjestyksessa? Yllattavisa
kuolemantapauksissa, kuten onnettomuuksissa surun tyOdstamiseen voi ldahted vasta
kriisivaiheen (traumatydskentelyn) jalkeen, johon toivon mukaan on tarjottu ja saatu apua.
Henkirikoksissa ja epaselvissa kuolemantapauksissa lesken kriisivaihe pitkittyy ja
traumatisoitumisen riski kasvaa. Kun puoliso sairastuu vakavasti, surupolulle |dhdetdan jo
diagnoosivaiheessa. Surraan ennakkoon monia asioita joita sairaus arjessa muuttaa seka
henkilotasolla ettd perhesysteemissa. Surraan sita huomista joka ei ollutkaan niin harmiton
kuin luultiin. Miten puolisona voi samanaikaisesti olla tukena kamppailussa sairautta vastaan
ja valmistaa seka itsed, puolisoa etta lapsia edessad odottaviin jadhyvaisiin? Kuka osaa tdman
hoitaa oikein? Kuka riittda kaikille tdssa kriisissa? Aikuisena tiedan ettd selvian, mutta mita
lapset tuntevat ja ajattelevat? Millaisen tulevaisuuden he edessdan nakevat? Valilla surusta
onirroteltava ja arjessa elettava kuin haamua ei olisi olemassakaan, se onnistuu lyhyita hetkia,

39 Browning S & Artelt E. 2012, 69-101.
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kiitos lasten kyvystd elda tdssd ja nyt ja ystavattdrien tuesta jotka pakottavat mukaan
huovuttamiskurssille. Viimeisen hengenvedon jilkeen ldhdetdan seuraavalle matkalle.

Kuolintodistus ja hautauslupa, hautapaikka, kuolinilmoitus ja hautausjarjestelyt on hoidettava
ensin. Sitten virkatodistus perunkirjoitusta varten joka on toimitettava kolmen kuukauden
sisdlla  kuolemantapauksesta. Oliko mahdollista testamenttia, selvitys veloista ja
varallisuudesta, pankkitilit ja niiden kayttooikeus on selvitettava siihen mennessa.
Perintéveron suurus madrittyy yhteisen omaisuuden perusteella, oli se sitten kiinteaa
omaisuutta tai rahallista. Perintdvero tulee maksettavaksi heti perintoverotuksen jalkeen,
vaikka kuolinpesa olisi jakamattomana pitkdan.

Postilaatikosta tupsahtaa kirje maistraatista, jossa kehotetaan (ei siis pyydetd) leskea
laatimaan omaisuusluettelo, johon alaikdisen lapsen omaisuus kirjataan. Merkinta rekisteriin
tuo mukanaan velvollisuuden vuositilin tekemiseen, jossa selvitetddan lapsen omaisuudessa
tapahtuneet muutokset seka se, mihin lapsen varoja on kaytetty. Leski on alaikdisten lastensa
huoltaja eli lakimaardinen edunvalvoja, tama velvollisuus paattyy lapsen taytettya 18 vuotta.
Lapsesta tulee toisen vanhemman kuoltua osakas vanhempien yhdessa hankkimaan
omaisuuteen.

Kelalta voi hakea perhe-eldkettd ja leskeneldketta seka lapseneldkettd. Lapsilisddn voi saada
yksinhuoltajakorotusta ja asumistukea. Mahdolliset ryhmahenkivakuutukset ja yksityiset
henkivakuutukset, jotka puolisolla on ollut, maksetaan leskelle ja yhteisille lapsille tarkoin
matemaattisin perustein.*® Suomen nuoret lesket ry on yhdistys joka tarjoaa sekd henkista
vertaistukea ettd informatiivista tukea nuorille leskille.*!

Mind kdvelen kumarassa
horjahdellen.

Asken vield kéveltiin késikoukkua
toinen toistamme tukien,

ehkd horjahdellen mutta Iéhekkdin.
Yhdessa.

Yhtend.

Nostan pddni.
Oikaisen hartiani.
Mind kdvelen yksin.

Mindé kdévelen.
Aila Meriluoto

40 Kemppainen S ja Suomen nuoret lesket 2013; www.suomi.fi/palveluoppaat.
4 www.nuoretlesket.fi
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Elama jatkuu. Koittaa se pdiva kun surupilvet hailyvat ja taivaalla loistaa kuu. EIamaa on viela
paljon jaljelld ja uusi rakkaus vie mukanaan. Hymyilyttad kun luen kirkon ehdotuksen
uusperheen rukoukseksi:

Mind olen tdssd ja tuo on tuossa. Nuo on tuolla. Me kaikki ollaan téissé nyt. Kiitos
tdstd. Auta meitd. Aamen.*?

Rukous kuulostaa sarkastiselta, mutta myods karun realistiselta uusperheen arjessa. Matka
leskeyden kautta uusperheeseen voi olla hyvinkin erilainen. Miten edellisen puolison menetys
on kasitelty, onko ollut aikaa, tilaa ja lupaa surra? Kuinka paljon asiasta on puhuttu lasten ja
muun sosiaalisen verkoston kanssa? Millaista perheenmenetystda on surtu, laheista vai
ristiriitaista? Millaiset perheen sisdiset suhteet ja suvun sisdlla ja valilla ovat olleet? Miten
ymparillda eldavat ihmiset suhtautuvat uuden alkuun? Ovatko molemmat uusperhetta
perustamassa olevat puolisot leskid, vai vain toinen? Onko molemmilla lapsia, vai ainoastaan
yhdella? Minka ikaisia lapset ovat?

Uusperheessd joka syntyy leskeyden kautta eldada haamu tai haamuja, siis kuvat
edesmenneestd puolisosta. Lapsen mielessd nama haamut voivat olla hyvin idealisoituja,
varsinkin jos surutydssa on saanut muistella vain kaikkia positiivisia asioita kuolleesta
vanhemmasta unohtaen arjen todellisuuden. On perheita joissa kuolleesta ei saa sanoa
mitaan negatiivista. Puolisona vaaditaan mielen joustavuutta ja oman itsen kanssa
tyoskentelya koska joskus omat tunteet voivat olla hyvinkin ristiriitaisia. Ei ole helppo olla
ulkopuolinen surussakaan. Kumppanin ja hanen lastensa yhteisen menneisyyden jakaminen
tuntematta kateutta ja riittdmattomyytta ei ole helppo tehtdava. Mutta se on mahdollinen.
Parhaassa tapauksessa uusi puoliso voi olla se jonka kanssa bonuslapsi kokee voivansa kertoa
tunteistaan ja tyostaa suruaan, koska han tulee kuvioon juuri ulkoapain. Tarvitaan suuri annos
kunnioitusta toisen perheen muistoille, joihin keskeisesti kuuluvat myds isovanhempien
muistot. Kuolleen puolison vanhemmat voivat olla tavallaan ”"mustasukkaisia” uudesta
kumppanista kuolleen lapsensa puolesta.*3

Turvallisessa ja vahvassa uusparisuhteessa, jossa kaikkien surulle on tilaa, kasvaa myds hyvin
vahva yhteenkuuluvuuden tunne. Arkea eivat hairitse huoltajuuskiistat, mikali ex:aa ei ole.
Arjen menoja suunniteltaessa ei tarvitse ottaa huomioon ex-puolisoiden toiveita.
Kokemuksesta viisastuneena kannattaa kuitenkin yhdessa miettia tulevaisuutta ja kdaytannon
jarjestelyja kaiken varalle. Osa lapsista voi kokea loukkaavana kuollutta vanhempaa kohtaan
sen, ettd vanhemmalla on uusi kumppani. He voivat ajatella ettd vanhempi on unohtanut
kuolleen vanhemman ja suhde uuteen kumppaniin lasten taholta voi olla hankala ja
ristiriitainen. Onkin tarkea aikuisena painottaa ettd kukaan ei tule korvaamaan eika voi korvata

42 Sakasti.fi
43 Mynttinen S, SUPLIIKKI 1/2015.
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ketddn. Lapselle on myds annettava lupa kiintyd vanhemman uuteen kumppaniin.** Lapset
voivat tosin myo0s iloita siitd ettd ndakevat vanhempansa jalleen onnellisena ja nuoret ndkevat
parisuhteen mahdollisuutena irtautua huolesta yksindisesta didistdan ja osallistua nuorten
menoihin. Yhteinen tekija, vanhemman kuoleman kokemus, voi myds lapsissa lujittaa me
tunnetta. Elama saa jatkua. Kun uusperheeseen syntyy lastenlapsia isoisan ja isodidin rooliin
kelpuutetaan avoimin lapsen silmin, mika on sinansa mahtava ja korjaava kokemus.

4.2 Lapsettomuus

Kirjassaan ”“Utan — om barnloshet och barnfrihet”, ILMAN — lapsettomuudesta ja lapsi-
vapaasta (vapaa kddnnés), Mikaela Sonck on koonnut 12 naisen kertomukset
lapsettomuudesta. lkdava kylla miehen nadkokulma ei tdssdakaan tule nakyville. Osalle
lapsettomuus on valinta (lapsivapaa), toisille vastoin omaa tahtoa ilmio, jollekin se on ensin
valinta, sitten oikean kumppanin l6ydyttya siita tuleekin ei—vapaaehtoista. Lapsettomuus on
yha melkeinpa tabu vaikka yha useammat naiset, ja miehet, tandaan elavat yksin tai ilman lapsia
parisuhteessa. Monelle vasten tahtoa lapsettomalle hedelmattémyydesta puhuminen on
vaikeaa ja vapaaehtoisesti lapsettomien on motivoitava valintaansa kerta toisen jalkeen.
Naisen motiivi hankkia lapsia on usein identiteettikysymys, hanesta kasvaa sen kautta ”oikea”
nainen.* Entd mita se merkitsee miehelle? Miehet — kirjoittakaa!

Lapsettomuuden syyt johtuvat tutkimuksien mukaan 30 % miehistd, 30 % naisista ja lopuille
ei l6ydy ladketieteellista selitystda. Vuonna 2007 19,2 % kaikista ensisynnyttdjista oli yli 35
vuotta, ikd on osasyyna kasvavaan lapsettomuusmaaraan. IVF- (In vitro fertilisation) hoitojen
kysynta on ollut tasaisessa kasvussa. Yhdelle kolmesta hedelmdityshoito johtaa toivottuun
lopputulokseen. Asiakkaitteni kertomuksiin nojaten nden IVF - hoidot melkeinpa
epainhimillisina, seka fyysisesti ettd henkisesti ja usein ne asettavat myds parisuhteen koville.
Rakastelusta tulee tyota kalenteri, kello ja lampomittari kddessa. Miehet kokevat itsensa
ratsutallin siitosurokseksi jonka siemenet kerataan koeputkeen.

Susanne kertoo etta lapsettomuudesta tuli hanelle elaman ensimmainen konkreettinen suru,
puutostila ja tappion karsimiskokemus — kaiken muun han oli siihen asti eldmassaan saanut.
Hanesta lapset synnyttavat aikuisia; sina hetkena kun lapsi syntyy, elaman keskipiste siirtyy
itsestd johonkin muuhun. Lapsen avuttomuus auttaa meita kehittymaan ihmisina. lhmisesta
tulee uusi luomus toisen ihmisen kautta, arkeen tulee lapsen kautta enemman
improvisaatiota, kaikkea ei voi suunnitella, maarata ja kontrolloida. Susanne suree tdman
kasvun mahdollisuuden menettdamista. Samalla han toteaa surunsa keskelld ettd elama nain
antaa hanelle kaikki mahdollisuudet tehda kaikkea muuta mielenkiintoista.*® Laura Mannila

4 piha T, SUPLIIKKI 1/2015.
4> Sonck M 2011, 7-9.
46 Sonck M 2011, 10-17.
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toteaa lopputyossdan ettd uusperheen &itiys voi antaa tdman mahdollisuuden kasvaa
ihmisena.

Lotta kuvaa surunsa ilmenevan hdpednd, kateutena, sallimattomuutena ja valttelevana
kayttaytymisend. Han tuntee itsensa ulkopuolisena "itsestaanselvyysaitien” joukossa. Han ei
voi tietdd ja ymmartaa sitd maailmaa jonka he ymmartavat ja tietavat. Suru on sita etta koko
keho kaipaa lasta; iho kosketusta, nena tuoksuja, kadet halausta, jalat mahdollisuutta kavella
toisen puolesta, sen uuden ihmeen joka kohta seisoo ja kdavelee omin jaloin. Lotan surua on
myo0s se ettd oma aiti ei kykene ottamaan vastaan hanen suruaan. Se on didille liian vierasta,
hanelle lapset ovat olleet elaman tarkein sisdltd. Lotta toteaa lopuksi ettd tandaan hanen
elamdssaan on ihan oikeita lapsia, seitsemadn sisarusten lasta joista jokainen on hdnen
ystdvénsd. Sen lisaksi miehen kaksi lasta, jotka eivat Lotassa saaneet didinsijaista vaan
aikuisen ystévdn.*®

Ann toteaa ettad lapsettomuuden sureminen on melkein mahdotonta, muille suruolotiloille
[6ytyy ymmarrysta ja empatiaa, mutta ei talle. Han olisi toivonut etta joku olisi vain kuunnellut
jaollut lasna, antanut oikeuden olla surullinen. Sen sijaan hanen surunsa on kuitattu villaisella,
tyhjilla sanoilla: rentoudu, niin se kyllé jdrjestyy, Gld ajattele asiaa niin se jdrjestyy, hankkikaa
koira, Iéihtekdid adoptioprosessiin, juo greippimehua.. Epdonnistuneiden IVF - hoitojen jalkeen
Ann kertoo luopuneensa biologisen lapsen toiveesta. Matkalla sen hyvaksymiseen yritysten ja
pettymysten, surun kautta, oli kallis hinta. Han toteaa etta elamasta ei tullut sellaista kuin han
oli haaveillut. Han suree my®ds sita etta talla matkalla moni asia muuttui lopullisesti, monta
suhdetta meni sirpaleiksi, syntyi vaarinymmarryksia joita ei voi koskaan korjata ja hdn menetti
monta ystavaa jotka eivat jaksaneet.

Ne ovat aina sielld, ajatukset. Kaipuu, suru, alakuloisuus, hiljgisuus,
voimattomuus, katkeruus, paino. lkuisesti minuun kaiverrettuina. Se ndkyy
harvoin pddllepdin, mutta sisdlléni sdrky on kouraantuntuva ja ldsndé oleva. Teen
sen kanssa tyétd pdivittdin. Surun — joka olen mind. (vapaa kaannos)

Ann kaipaa yha lasta, mutta nyt han odottaa lasta. Han odottaa lasta joka tulee tulemaan.
Heidan lapsensa ei kasva mahassa, vaan sydamessa ja tulee heille lentokoneella kaukaisesta
maasta. Han elada toivossa, ettda sanonta Kaikella on tarkoitus, jonain pdivana osoittautuu
todeksi.*

4.3 Lapsen kuolema

Lapsen kuoleman surun kokonaisvaltaisuutta kuvaavat seuraavat kommentit:

47 Mannila L 2014, Lopputyd.
48 Sonck M 2011, 19-31.
49 Sonck 2011, 32-38.
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Miten voi kuolla ennen kuin syntyy? Lapsen ei tule kuolla ennen vanhempiaan!
Mité pahaa olen tehnyt ansaitakseni timdén? Mikd tarkoitus on sillé etté syntyy,
mutta ei saa eldd? Miksi syyttomdn pitdd kdrsié? Miten ihmeessd jaksan eldd
tdmdn jdlkeen ?°°

Kaipaan entistd minddni. Haluaisin, ettd lapsillani olisi onnellisempi diti ja
miehelldni nauravaisempi vaimo. Miné haluaisin olla vanhempieni iloinen lapsi
ja veljeni reilu sisko. Kummitéti. Mind haluaisin, ettd poikani leikkisi
pikkuveljensd kanssa pikkuautoilla ja mieheni toisi reissuiltaan aina tuplasti
pikkuautoja. Haluaisin, ettd tyttéireni seuraisi silmdt loistaen kahta isoveljeddn.
Haluaisin kdydd ldheiselléd hautausmaalla muuten vain kdvelemdssd. Haluaisin
onnitella ihmisié uuden vauvan johdosta. Haluaisin innostua.”>?

Miten lapsen kuolema vaikuttaa perheeseen on tdssa kohtaa mielenkiintoni kohteena
uusperheneuvojana ja suruprosessin tukijana. Tuoreiden tutkimustulosten pohjalta
huolestuttavan suuri osa vanhemmista koki jadneensa yksin ilman tukea parisuhteessaan.>?
Perheen sisdisen toiminnan muutosten lisdksi lapsen kuolema vaikutti muuhun sosiaaliseen
elamaan mikd nakyi eristdytyneisyytend ja esim. muiden perheonnen kohtaamisen
vaikeutena.

Kielteisind muutoksina mainitaan arkielaman jaksamisen ja tunteiden hallitsemattomuuden.
Eldmasta nauttiminen vaheni ja elamanihanteet horjuivat. Sisdisissa suhteissa parisuhde karsi,
perhetta ei enda koettu ehjdksi kokonaisuudeksi. Perheenjasenten kanssakdayminen ja lasten
kasvatus koettiin haastavaksi. Perheen toimintakyky, aloitteellisuus ja paatéksentekokyky
heikkenivat. Tyon mielekkyys vaheni, samoin kuin tunne talouden hallinnasta ja samalla tunne
tyoeldaman kuormittavuudesta kasvoi. Elama ei enda tuntunut nautittavalta koska kielteiset
asenteet lisdantyivat ja luottavaisuus heikkeni. Lapsen kuolemaan oli vaikea sopeutua ja lasten
hankinnan koettiin vaikeana. Elaman ihanteiden horjuminen koettiin
identiteettimuutoksena.>3

Lapsen kuolema vaikuttaa aina parisuhteeseen, muistettava on ettd menetys voi myos
lahentda vanhempia. Kun suru voidaan jakaa, surua saa ilmaista ja toisen tapaa surra
kunnioitetaan puolisot voivat olla toistensa tukena. Avoin keskustelu auttaa. Tarkea on myds
huomioida perheen muut lapset, kukaan heista ei korvaa menetysta ja toisaalta ylisuojelua
tulisi valttaa. Joskus tyossani koen etta kuolleet saavat enemmdn huomiota kuin eldvdt. Jos
perheessa voimavarat ovat loppu, on hyva kartoittaa tukiverkosto ja haastaa heidat aktiivisesti
mukaan perhettd tukemaan.>* Worden toteaa ett3 lopullinen ja haastavin tehtava sureville

50 |s3 joka menetti sekd vaimonsa ett3 lapsensa synnytyksessa.
51 Réka Aarnos, KAPY-lehti 2/2011.

52 Kekaldinen & al. 2015. Luento, Surukonferenssi 2015.

53 Aho A L & al. 2015. Luento, Surukonferenssi 2015.

54 Aho AL & al. 2014, 12.
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vanhemmille on lupa 16ytad hyva elamaa ilman tunnetta siitd ettd se olisi epdakunnioittavaa
kuollutta lasta kohtaan.>>

4.4 ltsemurha

Kuolemaan sopeutumista helpottavat kulttuurisesti yhtenadiset tavat, rituaalit ja riitit jotka
auttavat surun tunteiden kasittelemisessa ja ilmaisemisessa. Suhteessa itsemurhaan naita ei
ole vaan itsemurha on ongelmallinen: onko se paheksuttava vai hiljaisesti hyvaksyttava?
Kansanperinne ja tarut, sekd uskontojen selitysmallit ovat vaikuttaneet ja vaikuttavat
kasitykseemme itsemurhasta ja suhtautumiseemme siihen.”® Itsemurhaa kieltdvdd normia
alettiin soveltaa 500-luvulla, kristillinen hautaaminen itsemurhan tehneilta paatettiin evata.
”Akkipikaistuksissa” tehty itsemurha hoidettiin hiljaisella hautauksella, tietoisesti harkiten
tehdyille pidettiin hapeadllinen hautaus. Hapeallinen hautaus poistettiin Suomen kirkossa
vuonna 1868, hiljainen hautaus oli kdytdannossda vuoteen 1910. Sosiaalista hapedaa
hyvaksikdyttaen pyrittiin estamaan itsemurhia, mutta samalla painettiin hdpedn leima
omaisten otsaan. Laheisen itsemurha koetaan yha usein hapeallisena ja leimaavana, kuolinsyy
salataan, nadin syntyy perhesalaisuuksia mikda johtaa perheen yksindistymiseen ja myds
perheenjasenten sisdiseen eristaytymiseen toisistaan. Itsemurhan ehkaisytoiminta alkoi
Euroopassa 1950-luvulla, Suomessa kirkko perusti Palvelevan puhelimen 1964.°7

Suomessa vuoden 2013 aikana itsemurhan (tilastoituja) teki 887 henkil6d, kolme neljasta oli
miehid. Itsemurhat ovat keskeinen kuolemansyy nuorilla 15 - 24 v. Itsemurhan tarkeimpiin
riskitekijoihin lasketaan yksilotasolla mm. ldhipiirissa tapahtunut itsemurha, toivottomuus,
tyopaikan menetys tai taloudellinen menetys ja alkoholin haitallinen kayttd. lhmissuhteissa
riskitekijoihin listataan eristyneisyyden tunne ja sosiaalisen tuen puute, ihmissuhteisiin
liittyvat riitatilanteet, erimielisyydet tai menetykset. YhteisOtasolla; syrjintd, trauma ja
kaltoinkohtelu.>® Joten — uusperheneuvojina meilld on tirked tehtiva ennaltaehkiisevissa
ty0ssa, suurissa elamanmuutoksissa esiin nousevalle surulle on annettava aika, paikka ja lupa
olla olemassa. Siitd voimme informoida ja surutydn tekemisessa voimme olla tukena.

Luen ja petyn. Ei mitéién aihetta, syytd, ihmistd. Vain vésynyttd puhetta itsensd
kanssa eldmdn tylsyydestd ja tavoitteettomuudesta, ikdvystyneen ihmisen
uupumusta. Kaksikymmenvuotiaana!

Tunnen taas syyllisyytté niin kuin melkein koko ajan. Nyt siitd, etten pystynyt
antamaan hdnelle mitédn sytykettd, innostuksen aihetta, joka olisi kiinnittéinyt

5> Worden 2007, 181.

%6 Erkko T. & Ohraluoma K 2007, 4.
57 Forsstrom 2007, 197-203.

8 Mieli 2015, 31, WHO:n raportti.
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hénet eldmddn. Olimmeko Erikin kansa néyttdneet aikuisuudesta kuvan, joka ei
houkuttanut?>°

Sanotaan, ettd kaikessa on aina hyvdt puolensa, mité en muuten noin yleisesti
usko, mutta faijan kuolemassa on se yksi hyvd puoli, ettd minusta ei tarvinnut
tulla arkkitehtid, Kasper selitti isolla dénelld.°

Ehkd Kasperin kuoleman syy syntyi Erikin sairastumisesta ja kuolemasta, ja
minun olisi pitdnyt osata aavistaa se ja jotenkin suojata Kasper siltd
kokemukselta.®?

Itsemurha on vaikein surukriisi, mihin perhe voi joutua ja josta on pakko selvita. Hédped on
tunteista paallimmaisin. “Kukaan ei puhu kanssani” ja “lhmiset kayttaytyvat kuin mitaan ei
olisi tapahtunut” on monen omaisen jaettu kokemus. Syyllisyys on toinen hyvin vahvasti esiin
nouseva tunne. Jotakin olisi voinut tehda toisin, jotta itsemurha olisi estetty. Jos, jos, jos en,
jos ei.. Tama syyllisyydentunne voi joskus johtaa lahiomaisten itsetuhoiseen kayttdaytymiseen,
”olen rankaisuni ansainnut, minun olisi pitanyt kuolla, ei hanen.” Joskus toisten syyllistamisella
haetaan itselle helpotusta ja nadin yritetdan saada tapahtunut ymmarrettavaksi, laakarit ja
henkilokunta voivat saada aiheetontakin kritiikkid (huom. selkeistd hoitovirheistd on aina
aihetta tehdd huomautus).

ltsemurha on laheiselle ihmiselle hylkdamiskokemus, josta voi nousta vahva viha. "Miksi han
teki tdman minulle!?” Nuoren poikansa menettdanyt aiti sanoi vertaistukiryhmassa: ”Jos
poikani herdisi kuolleista, antaisin hanelle kunnon selkdsaunan, ndin ei saa tehdal!”
Hylkdamiskokemuksen seurauksena surevien omanarvontunne laskee, “olen ollut huono
aiti/isa.” Pelko ja ahdistus ovat tavallisia tunteita sureville, peldtdan omia itsetuhoisia
ajatuksia, koetaan itsensa kohtalon tuomituksi ja mietitadn onko tama periytyvaa? Joskus
totuus kierretddn ja perheeseen luodaan oma myytti tapahtuneen ymparille, joskus se
nimetdan pelkaksi “onnettomuudeksi”.

Itsemurhasta selviytymisen tukijana on tarkea realisoida syyllisyydentunteita ja itsesyytoksia.
Ovatko ne todenperaisia? Vaarinymmarryksia tulee korjata puhumalla asioista niiden oikeilla
nimilla. Kuollut on nahtava sellaisena kuin han oli, idealisointi voi jarruttaa suruty6ta ja lisata
syyllisyydentunnetta. Vihantunteiden ilmaiseminen on sallittua, kuitenkin muita
vahingoittamatta, se on sanoitettava. Patricia Bruun on kirjoittanut kirjan Som om jag var
ndgons skuggsida, jossa kasikirjoituksen on kirjoittanut Lotta itse. Lotta joka neljannen
psykoosinsa jalkeen tekee sen mitd hanen aitinsa oli pelannyt seitseman vuoden ajan, hyppaa
asuintalonsa kattoparvekkeelta. Kirjassa Lotta kertoo sairaudestaan ikdan kuin sisaltdpain ja
vieressa kulkee aidin kertomus hanen roolistaan.

59Sihvola 2015, 27.
%0 Sihvola 2015, 27.
61 Sihvola 2015, 26.
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En ymmdrrd, sanoo diti. En ymmdrrd ettd minun psyykkisesti sairaan ihmisen
vanhempana pitéd oppia kaiken itse, ottaa kaikesta selvdd itse, hankkia
asiatietoa, tietdd kenen puoleen tulisi kddntyd, pitdd puoliaan, olla koko ajan 100
%:i varuillaan. 62 (vapaa kdannds)

Akillisid kuolemia on vaikeampi surra kuin niitd joihin jollakin tasolla on valmius.
Epatodellisuuden tunteet voivat elaa pitkaan. Painajaisunien nakeminen on myos tavallista.
Yllattavat kuolemat ovat psyykkiselld tasolla “raiskauksia”, oman elamanhallinnan ja
jarjestyksen tunteen menettamista. Joskus kamppaillaan piinaavien katumuksentunteiden
kanssa, varsinkin jos suhteeseen jdi paljon avoimia ja selvittamattomia asioita, ehka
riitaisuutta.

Iltsemurhan tehnyt jattda monta ihmistd, joiden elamaan se vaikuttaa niin emotionaalisesti,
sosiaalisesti kuin taloudellisesti. Tutkimuksessa sisaruksen surusta kdy ilmi ettd suru ilmeni
kokonaisvaltaisena kokemuksena ja sielun sirpaloitumisena. Se vaikutti sisarusten fyysiseen
hyvinvointiin ja muutti heidan elamansisaltda. Sisarukset joutuivat usein sivullisiksi surijoiksi
ja jadivat yksin surussaan. He ottivat myds laheistensa surua kannettavakseen. Hdpean ja
syyllisyyden tunteet olivat voimakkaita. Selviytymisen kannalta ldheisilta ihmisiltd saatu tuki,
itsemurhan kisitteleminen ja oman surutyétavan |8ytyminen olivat tarkeit3.54

Ja mind tahtoisin ojentaa sinulle Rakkauden viitan. Sellaisen Idmpimdn, kevedn,
sinulle sopivan viitan, jonka suojissa saat olla turvassa kaikkine tunteinesi. Ja
sitten kun jaksat, katso eteenpdin. Tdhti syttyy myés sinun syddmesi
yétaivaalle.®

5. MIKA AUTTAA SURUSSA - YHTEENVETO

Tassa luvussa esitdan vapaamuotoisesti ajatuksiani siitd mika auttaa selviytymaan surusta,
ajatuksia jotka perustuvat seka edella kirjoittamaani ja lukemaani kirjallisuuteen aiheesta etta
vuosien tyokokemukseen surevien kanssa tyoskentelysta. Ajatuksiani surusta varittavat myos
omat kokemukseni kyynelten laaksossa vaeltamisesta. Nama ajatukset saavat myos olla
lopputydni sisalléllinen yhteenveto.

Aamuteelld (15.11.15) muumimukini vieressa poydalla on kaksi pdivalehted, yhdessa lukee
ensimmaiselld sivulla: ”Mitt i det goda kom det mérkaste valdet”®®, Kaiken hyvin keskelle laski
synkin vékivalta, toisessa lukee: Jéljelle jdi vain hiljaisuus.®” Puhelimeeni tulee viesti: ”Aiti onko
Jumalaa olemassa? Ainakaan han ei voi olla kaikkitietava ja 100 % hyva.. Hanhan vain seuraa

62 Nise & Bruun 2011, 10.

63 Worden 2006, 135-156.

4 Inna Saara & al. 2015, luento.
65 Forsstrom et al. 2007, 38.

6 (T 15.11.2015, 1.

67 POHJALAINEN 15.11.15, 1.
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tilannetta.. Olemmeko hanen tosi - TV:td?” Taustalla Pariisin pommi-iskut. Surulla on niin
monenlaiset kasvot, kollektiivisessa surussa suremme yhteistd menetystd, usein
turvallisuuden ja maailman hallittavuudentunteen menettamista. Perheen suru on rajatumpi,
mutta kuitenkin monta ihmista koskettava. Ja kuitenkin aina paadyn siihen etta surussa
jollakin tavalla olen aina yksin, ne kipeimmat ja vaikeimmat askeleet minun on otettava yksin,
kukaan ei voi tehda sita puolestani. Se etta siina vieressa on joku tukemassa auttaa kestamaan
ja uskomaan parempaan huomiseen.

+* SURU on jotain, joka koskettaa meita kaikkia joskus eldaman aikana, koska se on OSA
ELAMAA, olemme vain unohtaneet ett niin on.

** Menetykset ovat erilaisia: kuolema, ero, sairaus, lapsettomuus..

% Suhteet ovat erilaisia: laheisia, lampimia, kylmia, ristiriitaisia, harmonisia, lyhyita,
pitkid, pinnallisia, syvallisia..

% Yksiloina olemme erilaisia — meilld on repussamme sisaisia opittuja malleja siita kuinka
kasittelemme konflikteja ja menetyksia; osa kotoa, osa opittua elaman varrella, osa
sellaista mita ymparistd on meille tiedostamatta tai tietoisesti valittanyt, osa kasityksia
joita olemme ottaneet ilmasta. Repusta voi |0ytya suruja joita emme ole surreet jotka
aktualisoituvat suurissa kriiseissd. Tastd johtuen SURU ON AINA ERINAKOINEN JA
JOKAISELLE OMANLAINEN.

SURUSTA SELVIAMINEN ON SITA, ETTA:

X/
°

USKALTAA OLLA SIELLA - surussa — EI PUUDUTTAA tunteita, EI PAETA sit
vaikeaa/kamalaa.

» Se on LUOTTAMUSTA siihen ettd juuri nyt tama on minulla tallaista, mutta
TOISENLAINEN PAIVA TULEE!

* Se on USKALLUSTA ODOTTAA - olen kuullut sanottavan ettd IHMINEN ON AINA
SUUREMPI KUIN TILANTEENSA.

s Se on sita ettd uskaltaa luottaa sisdisiin TARPEISIINSA ja seurata INTUITIOTAAN:
tanaan haluan olla yksin, tdnddn haluan seuraa, tarvitsen raitista ilmaa — pitkan
kivelyn, minulla on tarve HUUTAA, ITKEA — olen vain niin surullinen, olen VIHAINEN —
Jumalalle, sille jonka menetin, |adkareille, ymparillani oleville ihmisille, kaikille! HUOM!
HUOM! Surevana en ole helppo, paivat ovat niin erilaisia, joskus en tieda itsekdan mita
haluan. TUNTEITA EI VOI HALLITA JARJELLA, vaikka kuinka haluaisi ja yrittaisi..
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+» Se on ymmarrysta siitd ettd ei ole olemassa oikeaa tai vaaraa tapaa kohdata surevaa,
SE PAHIN ON JO TAPAHTUNUT, mutta muutamia asioita voi kuitenkin harkita:
KUUNTELE enemman kuin puhut — SUURET KORVAT OVAT PAREMPI VAIHTOEHTO
KUIN SUURI SUU! Valta kliseita ja itsestaanselvyyksia, sureva ei ole menettanyt
jarkedan tai joutunut holhouksen alaiseksi. ALA OLE NIIN DRAMAATTINEN! Jos et tied3
mita sanoa, sano ETTA ET TIEDA MITA SANOA.

X/
°e

Se on HUOLENPITOA kdytdannon toimena; valmista ruokaa, leivonnaiset, joku joka
hoitaa lapsia hetken, tai siivoaa, tai mankeloi lakanat, tai hakee polttopuita sisdan ja
sytyttdd tulen takkaan, keittdd kahvit, kdy kaupassa.. KYSY: MITA TOIVOT MINUN
TEKEVAN JUURI NYT? Jos vastaus on MENE, niin Idhdet pois, mutta muista se ei ollut
pahaa tarkoittavasti sanottu. Tule uudestaan huomenna. Surevana on jotenkin helppo
olla totaalisen rehellinen ja suora. SUREVA KARSII TUNNEPOHJAISESTA
ALASTOMUUDESTA. Hianen ldheisyydessddn on oltava HERKKAKUULOINEN ja
MUKAUTUVAINEN.

X/

% Se on sallivaa. Joskus surevalla on tarve vetdytyd TOTAALISEEN YKSINAISYYTEEN, se ei
ole vaarallista sen kummemmin surevalle itselle kuin ympadristolle. Itse uneksin
luostariin menosta, kavin tunteja kestavilla yksinaisilla potkukelkkaretkilla kevatjaalla,
unelmoin valkoisista huoneista joissa oli niin minimalistinen sisustus kuin mahdollista
— kaikki yksityiskohdat tulevat paalle ja tuntuvat turhalta hossotykseltda. Tama on
monen surevan jaettu kokemus.

X/

% Se on odotusten minimoimista. VAATIMUKSET voivat tuntua mahdottomilta tayttaa,
pitdd vain SAADA OLLA — sen takia on tarked saada tarvittava aika tyovapaata, tai
helpompia tydtehtavia. Taman tulisi olla mahdollista myés muiden menetysten kuin
kuolematapausten yhteydessa.

X/

% Se on oman maailman rajaamista. Lehdet ja niissa olevat maailmantapahtumat eivat
jaksa kiinnostaa kun oma maailma on kaatunut.

On tirke3d muistaa, ettd kaikki ylla mainitsemani on surussa NORMAALIA ja INHIMILLISTA
jaettua kokemusta, kasitteind suru ja masennus sekoittuvat helposti. Suurissa
elamanmuutoksissa on LUVALLISTA tuntea itsensa alakuloiseksi ilman etta se on patologista.
My®s ndméi raskaat tunteet ovat osa saamastamme siunatusta TUNNEREKISTERISTA joka
surussa tulee monipuoliseen kdyttoon. On hyva eritelld diagnostisoinnissa — mikad on mita?

Jonain kauniina paivdana sureva nakee jilleen leskenlehdet, kuulee lintujen laulun, tuntee
kevaan tuoksun ja voi palata elamaansa. Surun lapi elamiseen vaaditaan rohkeutta, uskallusta
kohdata ja tyostda tunteita ja muistoja — uskallusta rehellisesti katsoa sitda mika on ollut ja
kaikkea sitd mika ei mennyt haaveitten ja toivomusten mukaisesti. On annettava anteeksi niin

31



itselleen kuin sille toiselle ja uteliaisuudella uskallettava ottaa vastaan sen mita tulevaisuus
tuo tullessaan. Se voi olla jotakin hyvaa, uutta ja ihmeellista.
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