TYOSKENTELY UUSPERHEEN LASTEN
KANSSA LAHDEN ENSI- JA TURVAKOTI-
YHDISTYKSEN ERO LAPSIPERHEESSA -TOIMINNASSA

Uusperheneuvojakoulutus 2017

Pitkdnen Marjut



TYOSKENTELYMALLI UUSPERHEEN LASTEN YKSILOTAPAAMISIIN LAHDEN ENSI- JA
TURVAKOTIYHDISTYSEN ERO LAPSIPERHEESA — TOIMINNASSA

SISALLYSLUETTELO

1. JOHDANTO .ottt e e e s e 3
2. UUSPERHE ..ottt e s 4
3. LAPSEN IKA JA UUSPERHE ....ouvivitiecieciieie e essesteses st s essenaas 5
4. UUSPERHEEN KEHITYSVAIHEET ..cooviiiiiie e, 5
5. LAPSET JA VANHEMPIPUOLET ....ooviiiiiiiiiiectiic e 6

5.1 LAPSIJA ISAPUOLL ..ottt ettt sttt sas s e s 7

5.2 LAPSIJA AITIPUOL ..ottt et esss s s s s 7
6. LAPSET UUSPERHEESSA ......coiveveveirectsie e ess st essesssss s ses st snans 8
7. THERAPLAY .ottt s 10

8. TYOSKENTELYMALLI UUSPERHEIDEN LASTEN YKSILOTAPAAMISIIN ...11

8.1 ENSIMMAINEN TAPAAMINEN .....ceeuriueireertereerecesee e ees s veneeseseans 12

8.2 TOINEN TAPAAMINEN ....coviiiiiiiiiiiiii i 13

8.3 KOLMAS TAPAAMINEN ....oociiiiiiiiiiiiiectici e, 14

8.4 NELJAS TAPAAMINEN ...covevivrrereirertsieie et et ensesesss st s es s 14

8.5 VIIDES TAPAAMINEN ..ottt e 15
9. THERAPLAY-LEIKKIEN OHJEET ..coovriiiieciinieee et e 16
LAHDELUETTELO

LITTEET



1. JOHDANTO

Uusperheneuvojakoulutuksen alkuvaiheissa mietin, etta haluaisin tehda kehittamistehtavan joka
liittyy jollain tapaa uusperheen lasten kanssa tehtavaan tyohon. Tydssani eroperheiden kanssa
ohjaan lasten eroryhmia seka tapaan lapsia kahden kesken, niin etta toinen tyontekija tapaa
samaan aikaan vanhempaa/vanhempia. Minulle syntyi ajatus, etta voisin tehda mallin
uusperheiden lasten yksilétapaamisiin. Eroperheiden vanhemmat ovat myos kyselleet, etta olisiko
meilla mitdaan toimintaa uusperheiden lapsille, tai voisiko lapsella olla omia yksil6tapaamisia joissa
pohdittaisiin nimenomaan uusperheasiaa. Vanhemmat ovat tuoneet esiin uusperheissa olevia
haasteellisia tilanteita. Osa naista haasteista tuntui liittyvan lapsen ja uusvanhemman valisiin
suhteisiin, ja osa lapsen biologisten vanhempien yhteistyohon silloin kun toiselle vanhemmalle
muodostui uusi perhe. Kehittamistehtdvaa taytyi jotenkin rajata, joten minulle mielekkainta oli
|lahted pohtimaan asiaa nimenomaan lasten kannalta. Ensimmaisenad ajatuksenani oli, etta olisin
luonut tydskentelymallin kevaalla 2017, ja testannut mallin toimivuutta muutaman lapsen kanssa
kesalla 2017. Erindisten sattumusten kautta minulla ei ollutkaan mahdollisuutta kokeilla mallin
toimivuutta kaytannossa, joten tutkin kirjallisuuden kautta uusperheiden haasteita ja lasten
asemaa uusperheessa. Ndiden ja omien kokemusteni pohjalta Iahdin luomaan tapaamismallia
uusperheiden lapsille. Ajatuksena on, etta tyontekija tapaa lasta noin 5 kertaa kahden kesken.
Ennen nditd tapaamisia on yhteinen tapaaminen, jossa mukana lapsi ja vanhempi/vanhemmat
seka lapsen ettd vanhempien tyontekijat. Aloitustapaamisessa sovitaan tydskentelysta, ja on
tarkeda etta lapsi konkreettisesti kuulee vanhemman antavan hanelle luvan puhua perheen
asioista tyontekijan kanssa. Tapaamisten paatyttya on vield yhteinen tapaaminen, jossa lapsen
oma tyontekija kertoo vanhemmille keskeisia asioita tydskentelysta. Tapaamisiin olen yhdistanyt
joitakin theraplay-elementteja, ajatuksena saada kontakti lapseen ja synnyttda luottamusta. Olen
kaynyt theraplay-peruskurssin ja tehnyt muutamia vauva-theraplay tyoskentelyja. Kokemukseni
on, ettd theraplay on toimiva tyoskentelymuoto, ja edesautta kontaktin ja luottamuksen
syntymista lapsen ja tyontekijan vilille.

Tata mallia ei ole kokeiltu vield kaytannossa lasten kanssa, joten uskonkin ettd se tulee vield
muuttumaan ja kehittymaan hyviksi havaittujen kdytantojen kautta.



2. UUSPERHE

Uusperheeksi maaritelldadn perhe, jossa ainakin toisella puolisolla on lapsia edellisesta
suhteestaan. Vuonna 2007 joka kymmenes lapsi Suomessa kasvoi uusperheessa, eli noin 100 000
lasta kasvoi uusperheessa. Maara on pysynyt jokseenkin samana vuodesta toiseen, ja vuonna 2017
lapsiperheista yhdeksan prosenttia oli uusperheita. Tassa tilastossa ei kuitenkaan nay sellaiset
lapset, jotka viettavat osan ajastaan etdvanhemman luona, mutta lapsen virallinen osoite on
|lahivanhemman luona. Tallainen etdvanhemman perhe tilastoituu ns ydinperheeksi. (Broberg,
2010, s. 20 — 21; Castrén, 2009, s 12; Jaakkola & Santti, 2000, s 65; Ritala-Koskinen, 2001, s
14,17,18,27; Tilastokeskus, 2017, tilasto) Useimmiten uusperhe muodostuu niin, etta siind on &iti
ja hdnen lapsensa, ja siihen muuttaa uusi mies. (Jaakkola & Santti, 2000, s 65,18; Broberg, 2010, s
20-21; Linnavuori, 2007, s 12)

Broberg (2010, s 167) jaottelee tutkimuksessaan uusperheet kolmeen eri tyyppiin, jotka ovat:
e |hanteena ja tavoitteena ydinperhe
e Monia suhteita arvostava uusperhe
e Vahvan parisuhteen malli

Ydinperheen kaltaisessa perheessa korostuu isdapuolen ja lapsipuolen valinen suhde vanhemmuus-
suhteen kaltaisena. Tallainen suhde syntyy todennakdisemmin silloin kun isdpuolella ei ole
itselldan ennestdaan omia lapsia, ja toisaalta aidin lapset ovat pienia uusperheen alkuvaiheessa.
My®ds didit tukivat isdpuolen roolia nimenomaan vanhemmuus roolin suuntaan. (Broberg, 2010, s
167- 176) Tallaisissa perheissd myos lapsen suhde uusvanhemman vanhempiin voi tulla [aheiseksi,
lapsi saa laheisid uusisovanhempia. ( Linnavuori, 2007, s 144)

Monia suhteita arvostavassa uusperheessa pyrittiin tukemaan kaikkien perheenjdsenten valisia
suhteita, ja suurperheellisyys tuotiin vahvasti esiin. Ndissa perheissa myos tuettiin ja arvostettiin
lapsen ja etd-isdn valista suhdetta. Isdpuolen ja etd-isdn roolit olivat selkeitd, ja lapsi ei joutunut
lojaliteettiristiriitaan, vaan hanella oli lupa tykata molemmista. Isdpuolella ja lapsella oli lampimat
vélit, mutta ei vanhempisuhteen kaltaiset. Isdpuolen rooli oli enemmankin kaverin omainen ja
arjessa mukana oleva. Broberg (2010) haastatteli tutkimuksessaan etupaassa aiteja, joiden lapset
asuivat didin ja isdpuolen kanssa. Isdpuolen lapset siis asuivat muualla ja vierailivat tassa
perheessd. Suurperhettd korostavissa perheissa oli haasteita ditipuolen ja isdn muualla asuvien
lasten suhteissa. Naista hankaluuksista huolimatta aitipuolille kuului paljon isan lapsiin liittyvia
kdytannon tehtivia, jotka yleensd mielletian &itien tehtaviksi. Aitipuolet kokivat hankala sen, ett3
miehen lapset olivat ikdan kuin kyldssa ollessaan heilla. Ndissa perheissa korostettiin kaikkien
lasten tasapuolista kohtelua ja kyldilevat lapset toivat tahan erityistd haastetta. (Broberg, 2010, s
177-183)



Vahvan parisuhteen perheissa korostui nimenomaan aikuisten valinen parisuhde, ja vanhemmat
hoitivat omien biologisten lastensa asioita eika puolison lapsen asioita. Naissa perheissa lapsilla oli
yleensa hyvat suhteet eta-isaan ja sita suhdetta haluttiin tukea. Parisuhdetta korostavissa
perheissa tuli esiin mustasukkaisuutta: puoliso oli mustasukkainen toisen ex-puolisosta, lapset
saattoivat olla mustasukkaisia puolisisaruksista tai omasta biologisesta vanhemmastaan. (Broberg,
2010, s 184-187)

3. LAPSEN IKA JA UUSPERHE

Lasten idlla on merkitysta siihen millaiseksi suhde vanhempipuoleen muodostuu. Yleensa pienet
lapset hyvdksyvat uuden vanhemman helpommin, he tarvitsevat vield paljon hoivaa ja ovat
aikuisista riippuvaisia. Murrosikaiset ovat jo muutoinkin irtautumassa perheestaan ja he saattavat
suhtautua uuteen aikuiseen hyvinkin etdisesti. Heilld ei ole enda niin tarvetta uusiin
aikuissuhteisiin. (Broberg 2010, s 39; Raittila, Sutinen 2008, s. 29;Ritala-Koskinen 2001, s 32)
Yleensa mita vanhempi lapsi on, niin sitd todennakdisemmin han ei suostu vanhempipuolen
"kasvatettavaksi”. (Raittila, Sutinen 2008, s 148)

4. UUSPERHEEN KEHITYSVAIHEET

Ensimmaisessa vaiheessa aikuiset uskovat yhteiseen onneen, nyt kaikki tulevat onnellisiksi tassa
uudessa perheessa. Aikuiset haluavat usein hyvittda lapsille eroa, ja he ottavat avosylin vastaan
lapsipuolet. Lapset taas useimmiten toivovat omien vanhempiensa yhteenpalaamista ja yrittavat
olla huomioimatta uutta aikuista, vanhempipuolta. (Raittila, Sutinen 2008, s 39)

Toisessa vaiheessa uusperheen aikuiset pyrkivat yhteisen, me-hengen luomiseen. Vanhempipuoli
kokee usein tulevansa torjutuksi tai ohitetuksi lapsipuolen taholta, ja tdma nostaa esiin kielteisia
tunteita. Puoliso saattaa tulkita tdman niin, ettd uusi puoliso ei haluakaan liittya perheeseen.
Kielteisyys perheessa lisdantyy ja tulee pelkoa epdonnistumisesta. (Raittila, Sutinen 2008, s39-40)

Kolmannessa vaiheessa vanhempipuoli alkaa voida huonosti. Aiti tai isd tuntee olevansa lastensa ja
puolisonsa valissa. Usein lapset tassa tilanteessa kayttavat hyviakseen vanhemman ja
vanhempipuolen riitaisia valeja. Talloin perhe tarvitsee useimmiten ulkopuolista tukea ja apua
padstakseen tilanteesta eteenpain. Mikali ei padsta eteenpdin niin on vaarana, etta puolisot
vieraantuvat toisistaan. (Raittila, Sutinen 2008, s 40)

Neljannessa vaiheessa tunteita ja ristiriitoja aletaan selvittdaa. Odotuksia ja tunteita ilmaistaan
voimakkaasti. Tassa vaiheessa usein korostuvat luonnolliset biologiset yhteenliittymat; vanhempi
ja hdnen biologiset lapsensa. Konkreettiset sopimukset perheen sdadanndista usein rauhoittavat
tilannetta. Voi olla paikallaan sopia milloin esim. ex-puolison puheluihin vastataan. Tarkeda on
varata perheen aikuisille my6s kahdenkeskista parisuhdeaikaa. Vanhempi, joka joutuu lastensa ja
uuden puolisonsa viliin, voi alkaa pelatd menettavansa heidat. (Raittila, Sutinen 2008, s 40)



Viides vaihe on suoran toiminnan vaihe. Aletaan etsia ratkaisuja ja luodaan uuden perheen
saantoja ja kehysta. Tassa vaiheessa vaaditaan suoraa puhetta jokaisen tarpeista ja toiveista, ja
tehddan yhteiset pelisaannot. Lapset saattavat vield vastustaa, mutta kun biologiset rajat ylitetaan
niin perheen rakenne muuttuu. Lapset ja uusi aikuinen saavat myds selvitella valejaan keskenaan.
(Raittila, Sutinen 2008 s 40-41)

Kuudentena on ratkaisujen tekemisen, ns. meidan lauman vaihe. Perheen aikuisilla on toimiva
suhde keskendan. Samoin vanhempipuolella ja lapsipuolilla on paremmat valit. Vanhempipuolen
rooli perheessa on tullut selkedksi. Perhe on niin vahva, etta se voi myos kohdata vaikeuksia
yhdessa. (Raittila, Sutinen 2008, s 41)) Tassa vaiheessa lapsen ja vanhempipuolen suhde ldhentyy,
siitd tulee aito kahdenkeskinen suhde. Lapsen biologisella vanhemmalla ei ole enda vahvaa roolia
lapsen ja vanhempipuolen valisessa suhteessa. Toimivassa lapsi-vanhempipuoli suhteessa nahdaan
tarkedna seikkana erityisesti kaksi asiaa. Vanhempipuolen rooli ei saa olla kilpaileva lapsen
etdvanhemman kanssa, ja puolison seka perheen taytyy hyvaksya tama rooli. (Broberg, 2010, s 28)

Viimeisessa, seitsemannessa, vaiheessa perheelle on syntynyt oma identiteetti. Perheen sisalla
laheisyys kasvaa ja suhteet muuttuvat avoimemmiksi. Tassa vaiheessa perhe voi jo yhdessa nauraa
alkuvaiheen tilanteille, muistatko silloin kun... (Raittila, Sutinen 2008 s 41)

Ensimmaisten kehitysvaiheiden lapikdayminen kestaa yleensa noin 2-3 vuotta, ja keskivaiheet 1-3
vuotta. Uusperheen aikuisilta menee keskimaarin neljasta seitsemaan vuotta kaikkien
kehitysvaiheiden lapikdymiseen. (Raittila, Sutinen 2008 s 41)

Uusperhe saattaa tdman jalkeenkin viela kohdata vaikeuksia jolloin perhe palaa johonkin
aikaisempaan vaiheeseen. Mutta perhe selvida niistd nopeammin kuin ensimmaisella kerralla.
Useimmiten ongelmia syntyy suhteessa entisiin puolisoihin tai lasten asumisjarjestelyjen
muutoksiin. (Raittila, Sutinen 2008, s 39-41; Broberg 2010, s25).

5. LAPSET JA VANHEMPIPUOLET

Eldamaan uusperheessa vaikuttaa aina myos mennyt elamd, vanha perhe on jollakin tavalla lasna
myo6s uudessa perheessa. Lapsella on myds toinen koti toisen vanhempansa luona, ja lapsipuolen
asema perheessa muuttuu ajan myotd, se ei ole pysyva rooli. (Hayman, 1997, s 53; Jaakkola &
Santti, 2000, s 5)

Vanhempipuoli osallistuu sitd todenndkoisemmin lapsipuolen taloudellisiin kustannuksiin mita
sitoutuneempi han on parisuhteeseen. Naimisissa olevat osallistuvat yleensa enemman kuin
avoliitossa elavat. (Jaakkola & Santti, 2000, s 54, 67) Hannariikka Linnavuoren (2007,s 131)
tutkimuksessa tuli esiin, etta lapset pitivat suhteita uusvanhempiin hyvina, vaikkakaan he eivat
mieltdneet uusvanhempia vanhempina vaan ennemminkin perheen aikuisina.



5.1 LAPSI JA ISAPUOLI

Jos lapsella on etdinen suhde omaan isdansa ,niin talloin isdpuolen rooli tulee hanelle tarkeaksi.
Erityisesti pojille suhteella isdpuoleen on talloin tarkea merkitys. Isdpuoli on usein sosiaalinen isa,
arjen jakaja. Usein isdpuolet myds l0ytavat roolinsa uudessa perheessa tekemisen kautta
helpommin kuin ditipuolet. (Raittila, Sutinen 2008 s 31.)

Suurin osa uusperheitd on perheitd, joissa on didin lapsia ja mies on isdpuoli. (Broberg, 2010, s 21;
Linnavuori, 2007, s 12) Lapsen ja isdpuolen valisella suhteella on merkitysta parisuhteen
toimivuudelle ja koko perheen hyvinvointiin. Useimmat uusperheen hankaluudet ovat liittyneet
nimenomaan lapsi-isdpuoli suhteeseen. (Broberg, 2010, s 133)

Broberg (2010, s 141) méaérittelee kolme erilaista isdpuoli-tyyppia: Kaveri-isd, Aidin puoliso ja

Isd (korostuu vanhempisuhde). Kaveri-isdpuolen ja lapsen valinen suhde on yleensa hyva. Isapuoli
osallistuu lapsen arki-eldmaan ja ottaa osaa myds taloudellisiin kustannuksiin. Aidin puoliso-
isdpuolella ei ole selkeda roolia lapsen elamassa eika han osallistu juurikaan lapsen arkeen eika ota
osaa taloudellisiin kustannuksiin. Isd-isdpuolten ja lasten vadlinen suhde muistuttaa
vanhempisuhdetta. Isdpuolet osallistuvat paljon lasten arkeen ja osallistuvat myds lapsen kuluihin.
Talloin lapsen ja biologisen isdn vadlinen suhde voi olla kokonaan katkennut. (Broberg, 2010, s 141-
142). Brobergin tutkimuksessa tuli esiin, etta lasten oli vaikeinta sopeutua uusperheeseen niissa
perheissa, joissa painottui isdpuolen rooli didin puolisona. (Broberg, 2010, s 143).

5.2 LAPSI JA AITIPUOLI

Aitipuoli saattaa ajatella, ettd han rakastaa automaattisesti ja ehdoitta lapsipuoltaan. Ja kun néin
ei tapahdu niin aitipuoli kokee epaonnistuneensa, ja taman jalkeen han yrittaa entistda kovemmin.
Ja mitd enemman han yrittaa, niin samalla han alkaa myos nahda enemman lapsipuolessa
negatiivisia reaktioita. Mikali ditipuolen suhde lapseen on valtteleva, niin han myods kohtelee lasta
epareilusti. Lapsen on puolestaan vaikea sopeutua uuteen tilanteeseen, mikali hdnen oma aitinsa
ei halua lapsen pitdvan ditipuolestaan, lapsi kokee syyllisyytta tallaisessa tilanteessa. (Raittila,
Sutinen 2008, s 48-50) Parasta olisi, etta aikuinen ei yrita vakisin luoda ldheista tunnesidettd, vaan
se syntyy jos on syntyakseen. Lapsella on myds oma osansa tunnesiteen syntymisessa, han itse
maarittelee, miten laheisen tunnesiteen han haluaa muodostaa uuteen aikuiseen. Lapsen kannalta
tarkeaa on se, ettd kokeeko han suhteen itselleen merkitykselliseksi. Vaikkakaan side ei olisi
erityisen laheinen niin siltikin se voi olla riittavan hyva ja toimiva. (Broberg 2010, s 39; Raittila,
Sutinen 2008, s 162-164; Ritala-Koskinen, 2001, s 206-207)

Tyytyvaisimpia olivat ditipuolet, jotka asuivat yhdessa lapsipuolten kanssa. Arjen jakaminen niin
hyvassa kuin huonossakin lisasi kuitenkin ldheisyytta heidan valilleen. (Raittila, Sutinen 2008, s 53)



6. LAPSET UUSPERHEESSA

Kun lapset reagoivat erotilanteeseen, niin ymparisto saattaa vahvistaa kasitystd, etta ero ja
erityisesti uusperheessa elaminen aiheuttavat lapselle ongelmia. Vaikka lapsen reagointi eroon
sindlladn on ihan luontevaa ja ymmarrettavadkin. On kuitenkin todettu, ettd uusperheen lapset
parjadvat ihan samoin kuin ydinperheiden lapset koulunkdynnissa, kaverisuhteissa ja tunne-
elaméassaan. (Karttunen, 2010, s 70; Raittila, Sutinen 2008 s 60) Toisaalta on tuotu esiin, etta
avioero voi olla riski lapsen hyvinvoinnille, ja lapsen kannalta parasta olisi vakaa perhe-elama
kahden biologisen vanhemman kanssa. (Karttunen, 2010, s 71; Linnavuori, 2007, s 19)

Lapsi on aina uusperheen jasen ja vaikuttaa perheeseen, vaikka han ei olisikaan paikalla. Hanet
taytyy ottaa huomioon esim. lomia suunnitellessa. Mikali kaikki lapset asuvat samassa kodissa niin
he tulevat tall6in yleensa paremmin toimeen keskenaan, kuin jos osa asuisi muualla ja kavisi valilla
perheessa. Uusperheessa lapset joutuvat sopeutumaan uuteen vanhempipuoleen ja uusiin lapsiin.
Uusperheen lapsille perhekasitys voi olla paljon laajempi ja monimuotoisempi kuin aikuisille.
Lapset kokevat kuuluvansa alkuperaiseen perheeseensa, nykyiseen uusperheeseen seka
etdvanhemman perheeseen. (Hayman, 1997, s 56; Karttunen, 2010, s 79; Linnavuori, 2007, s 13,
150; Raittila, Sutinen 2008 s 67-68; Ritala-Koskinen, 2001, s 176)

Kun lapsen vanhemmat pystyvat hyvdan yhteistydvanhemmuuteen niin lapsi kokee olonsa
turvalliseksi, ja lapsen on helpompi solmia luottavaisia suhteita uusperheen jaseniin. (Karttunen,
2010, s 72,76; Makijarvi, 2014, s 48) Lapsen sopeutumista uusperheeseen helpottaa myos se, etta
hadnelld on hyvat keskusteluvalit omaan vanhempaansa. Uusperheen nuoret ovat tuoneet esiin
hyvina asioina uusperheen laajan tukiverkoston, elamantilanne on pakottanut heidat kasvamaan
ihmisena, heilla on realistisempi kuva eldmasta ja he ovat oppineet tulemaan toimeen erilaisten
ihmisten kanssa. Siitd huolimatta nuoret kokevat usein irrallisuuden tunnetta uusperheessa.
Suurimpia vaikeuksia ovat olleet lojaliteettiristiriidat seka tunne-eldaman paineet, miten olla
kahden kodin valissa. Juurettomuuden tunne on nayttanyt jadavan pysyvaksi. Usein uusperheiden
nuoret valitsevat kumppanikseen toisen saman kokeneen, ja saattavat nain yhdessa etsia
ydinperheen tiivistd yhdessaoloa. (Raittila, Sutinen 2008 s 81-84)

Lapsen sopeutumiseen uusperheessa vaikuttaa se, miten han on selvinnyt vanhempiensa erosta.
Mita paremmin vanhemmat pystyvat sopimaan yhteistydssa lasten asioista niin sitd paremmin ja
nopeammin lapsi selviaa erosta. Myos vanhempien yhtendinen kasvatustyyli helpottaa lapsen
erosta selviytymista. (Linnavuori, 2007, s 17; Makijarvi, 2014, s 17,72) Usein ainakin uusperheen
alkuvaiheessa lapsella on sopeutumisvaikeuksia. Sopeutumiseen vaikuttaa monenlaiset tekijat:
perherakenne, perheen sosioekonominen status, perheen voimavarat, vanhempien valinen
yhteisty0, sosiaalinen tuki, uusperheen suhteiden laatu ja toimivuus, vanhempien stressi ja
ahdistus. Lapsi itse maarittelee perheen ennemminkin ihmissuhteiden kuin perheen rakenteiden
kautta. Lapselle merkityksellisid suhteita ovat sellaiset, jotka he itse kokevat tarkeiksi. Nama
merkitykselliset suhteet perustuvat tarkeiden asioiden keskindiseen jakamiseen, vastavuoroiseen



kiinnostukseen ja kunnioitukseen. (Broberg, 2010, s38; Ritala-Koskinen, 2001, s 206-207) Lapsen
biologisten vanhempien keskindinen hyva suhde vaikuttaa positiivisella tavalla lapsen ja
vanhempipuolen valiseen suhteeseen. (Broberg, 2010, s 64)

Mikali lapsen suhde toiseen vanhempaan katkeaa eron my6ta, niin talléin lapsen on hankalampi
sopeutua eroon ja rakentaa suhdetta uusvanhempaan. (Linnavuori, 2007, s 20)

Uusperheiden lapset kokevat perheessa usein ulkopuolisuuden tunnetta, joka voi syntya siita etta
heilla ei ole tietoa mita asioista on paatetty. Aikuiset ovat keskendan tehneet jonkin perhetta
koskevan paatoksen, ja siita ei ole muistettu kertoa kaikille lapsille. Varsinkin jos lapsi viettaa osan
ajastaan myos toisen vanhempansa luona niin han ei luonnollisesti ole aina paikalla. Tilannetta
helpottaa, kun vanhemmat ottavat tietoisen vastuun asioista tiedottamisen suhteen. (Hayman
1997, s 89; Raittila, Sutinen 2008 s 111-113)

Mikali lapsen ja vanhempipuolen valit ovat hyvat, niin talléin lapsi ottaa myds neuvoja paremmin
vastaan uudelta aikuiselta. Jos taas valit ovat huonot, niin ohjaaminen koetaan komenteluksi.
Lapsen kannalta uusperhe on onnistunut hyvin silloin, kun lapsella on tilaa ihmissuhteisiin ja uusiin
aikuissuhteisiin. Parhaimmillaan lapsen ymparilla on laaja aikuisten tukiverkosto, joka yhteistyossa
huolehtii hanesta, ja lapsella on aikuisia joiden puoleen han voi kdantya ongelmineen tai apua
tarvitessaan. (Raittila, Sutinen 2008, s 117-119) Linnavuoren (2007, s 139) aineistossa lapset
pyysivat yleisemmin konkreettista apua uusvanhemmalta, mutta lupaa johonkin lapset pyysivat
biologiselta vanhemmalta. Lapsi voi myos kokea lojaliteettiristiriitaa suhteessa etdavanhempaan
silloin kun hanella tulee Iaheinen suhde vanhempipuoleen. Han voi kokea syyllisyytta siita, etta
vanhempipuoli tuntuu hdanestd mukavalta, lapsesta voi tuntua, ettd han on ikdan kuin hylannyt
oman vanhempansa. (Broberg, 2010, s 27; Hayman, 1997, s 193)

Uusperheessa lapselle syntyy myos erilaisia sisaruussuhteita, jotka voidaan jaotella esim.
seuraavanlaisesti: tayssisarukset (samat biologiset vanhemmat), puolisisarukset (toinen biologinen
vanhempi on sama) ja uussisarukset (kumpikaan biologinen vanhempi ei ole sama). Lapsella voi
olla nditd samoja sisaruussuhteita myos etdvanhempansa luona. Uusperheessa sisaruussuhteet
yleensa tulevat paremmiksi kun perhe eldaa pidemman aikaa yhdessa. Lasten epatasapuolinen
kohtelu uusperheessa aiheuttaa ongelmia sisaruussuhteissa. Uusperheen vanhemmille syntyva
yhteinen lapsi vaikuttaa koko perheeseen, ja se missa vaiheessa uusperhe on vauvan syntyessa.
Vasta viimeisessa kehitysvaiheessa uusperhe pystyy vastaanottamaan uuden vauvan samaan
tapaan kuin ydinperhe johon syntyy uusi lapsi. (Broberg, 2010, s70-74; Hayman, 1997, s 189;
Ritala-Koskinen, 2001, s 33)

Brobergin tutkimuksessa tuli esiin, ettd eniten vuorovaikutusongelmia oli niissa perheissd, joissa
asui seka isan etta aidin lapsia. (Broberg, 2010, s 111) Lasten hyvinvointi ei automaattisesti karsi
siitd, ettd he asuvat uusperheessa. Mutta uusperheellisyys voi vaikuttaa perheen voimavaroihin, ja
sita kautta vaikuttaa lapsen hyvinvointiin. Nimenomaan ihmissuhdeverkoston toimivuus vaikuttaa
lapsen hyvinvointiin uusperheessa. Vaikeudet ihmissuhdeverkoston toimivuudessa heijastuvat
lapsen hyvinvointiin, mutta toisaalta lapsen oireilu voi vaikeuttaa verkoston toimivuutta. Tarkeaa
olisikin tarjota uusperheille oikeanlaista tukea, joka perustuu siihen minka tyyppiseksi perhe
itsensd maarittelee. Ydinperhemallia korostavissa uusperheissa olisi hyddyllistd tukea lapsen ja
etd-isan valistd suhdetta. Suurperhe-mallissa perheet hyotyvat kaytannon tuesta arjessa.



Parisuhdetta korostavat perheet tarvitsevat tukea suhteiden uudelleenjasentamiseen, erityisesti
pienten lasten perheet perheytymisen tukemiseen. (Broberg, 2010, s 210-212)

On huomattu, ettd kun uusperhe muodostuu ajan myoéta kiinteaksi, niin samalla kontaktit perheen
ulkopuolelle, entisiin kumppaneihin vahenevat. (Jaakkola & Santti, 2000, s 37) Brobergin (2010)
tutkimuksessa tuli esiin, etta lapset tapasivat etdavanhempaansa harvemmin silloin kun lapsella ja
isdpuolella oli vanhemmuus suhteen kaltainen suhde, ja kun perheeseen oli syntynyt aikuisten
yhteinen lapsi. (Broberg, 2010, s 207, 209)

7. THERAPLAY

Theraplay on alun perin Yhdysvalloissa kehitetty vuorovaikutushoito. Siind pyritaan jaljittelemaan
luonnollista vuorovaikutusta pienen lapsen ja hanen vanhempiensa valilla. Ajatellaan, etta lapsi
tarvitsee kokemuksen ettei han ole maailmassa yksin, ja ettei hanen tarvitse vastata kaikesta itse.
Theraplay-hoidossa tyontekija antaa naitd kokemuksia seka lapselle etta vanhemmalle, ja auttaa
vanhempaa itse tuottamaan ko kokemuksia lapselle. (Jernberg & Booth, 2003, s 7-15)

Theraplaylla pyritaan vahvistamaan lapsen kiintymyssuhdetta, tervetta itsetuntoa ja kyvykkyytta
sosiaalisissa suhteissa. Theraplay pyrkii aktiivisesti rakentamaan myonteista tunneyhteytta lapsen
ja hdanen vanhempansa valille. Se auttaa lasta kokemaan itsensa arvokkaaksi ja rakastettavaksi.
Tavoitteena on vahvistaa turvallista kiintymyssuhdetta esikielellisilla keinoilla ja rakentaa
intensiivista yhteyttd vanhemman ja lapsen vilille. (Salo & Laakso, 2010, Thpl- peruskurssi)

Theraplayta voidaan kdyttaa muutoinkin kuin varsinaisena hoitomuotona. Theraplaylle on
ominaista, etta siind korostetaan ihmisten valistd vuorovaikutusta. Ihminen kasvaa ja kehittyy
suhteessa toiseen ihmiseen. Lapsen kanssa voidaan tehda harjoituksia, jotka auttavat hanta
luottamaan turvallisiin aikuisiin ja aikuista luomaan kontaktin lapseen. Theraplayssa rakennetaan
yhteytta lapsen ja aikuisen valille. Aikuinen on aktiivinen ja ottaa vastuun vuorovaikutuksesta
kutsuen lasta mukaan. (Jernberg & Booth, 2003, s 13-29)

TyOssani ero- /uusperheiden lasten kanssa en tee varsinaista theraplay-hoitoa, vaan kaytan thpl-
leikkeja yhteyden rakentamiseen, seka luottamuksellisen suhteen muodostamiseen lapseen.
Yleensa lapset pitavat ndista leikeista, ja haluavat tehda niitd myos vanhempiensa kanssa.
Tapaamisten jdlkeen tyontekija voi lapsen kanssa nayttaa vanhemmalle mita on leikitty ja miten.
Ajattelen, ettd ndilla leikeilla voitaisiin hyvin myos luoda suhdetta lapsen ja vanhempipuolen
vélille. Joten parhaassa tapauksessa yhteiset leikit voivat siirtya lapsen kotiin, ja auttaa suhteen
muodostumista lapsen ja vanhempipuolen vilille.

10



8. TYOSKENTELYMALLI UUSPERHEIDEN LASTEN YKSILOTAPAAMISIIN

Tarkoituksenani oli siis tehda tapaamismallia tydhoni uusperheiden lasten kanssa tydskentelyyn.
Meilla tyoskentelyn piirissa olevat lapset ovat yleisimmin idltdan 6-10 vuotiaita. Tama malli
soveltuu parhaiten noin 6-9 vuotiaiden lasten tapaamisiin. Yhden tapaamisen kesto on noin 50-60
minuuttia, lapsen tarpeista riippuen.

Vanhempi/vanhemmat ottavat tyontekijaan yhteytta ja toivovat lapsen tapaamisia. Tyoskentelyyn
liittyy aina olennaisena osana myds vanhemman/vanhempien kanssa tyoskentely. Vanhemmalla
on joku huoli tai ongelma lapsen tilanteeseen liittyen. Yleisimmin uusperhetilanteissa vanhemmat
ovat ottaneet meihin yhteytta silloin, kun lapsen ja vanhempipuolen vililld on ollut jonkinlaista
hankaluutta, tai lapsen biologisten vanhempien valinen yhteisty6 on vaikeutunut
uusperhetilanteen myota.

Tyoskentely aloitetaan aina vanhemman/vanhempien tapaamisella jolloin kartoitetaan tarkemmin
tilannetta: keita perheeseen kuuluu, missa vaiheessa uusperhe on, miten lapsi asuu ja tapaa
vanhempiaan, sisarussuhteet, kauanko erosta on aikaa, vanhempien yhteistyd, mista asioista
vanhempi on huolissaan, miten koulu, harrastuksen sujuvat, perheen muut auttajatahot. Sovitaan
lapselle oma tyontekija ja tapaamiskerrat (yleensa 3-5 tapaamista), vanhempien tapaamiset
toteutetaan samalla kun lapsella on omat tapaamiset ja lopuksi on yhteinen lopetuskerta.
Tyontekijat ovat yhteydessa myds lapsen etdavanhempaan, mikali han ei ole tapaamisessa mukana.

Yhteinen aloitustapaaminen lapsen ja vanhemman kanssa on tarkeaa, jotta lapsi saa vanhemmalta
luvan puhua asioista tyontekijan kanssa. Tyontekija kertoo lapselle, ettd han ollut yhteydessa myds
lapsen toiseen vanhempaan, ja hanellekin sopii, ettd lapsi tapaa tyontekijaa ja voi puhua heidan
perheen asioista. Tyoskentelyn tavoitteena on, etta lapsella on neutraali paikka jossa han voi
puhua ajatuksistaan ja tunteistaan perhetilanteeseen liittyen, lapsi tulee kuulluksi ja kohdatuksi
omine ajatuksineen ja tunteineen, lapsen olo helpottuu.

Jokainen lapsen tapaamiskerta noudattaa suurin piirtein samanlaista jarjestysta. Aluksi otetaan
Theraplay-leikkeja joiden tarkoituksena on luoda yhteytta ja luottamusta lapsen ja tyontekijan
vdlille, seka antaa lapselle myds jonkin verran haastetta ja onnistumisen kokemuksia. Taman
jalkeen kasitellaan tapaamiskerran varsinaista aihetta, ja lopuksi lapsi saa valita itselleen mieluista
tekemistd. Tapaamisten tuttu rakenne auttaa lasta jasentamaan tyoskentelya ja luo turvallisuuden
tunnetta.
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8.1 ENSIMMAINEN TAPAAMINEN

- Tyontekijan on tarkeda sanoa lapselle, etta sovitaan yhdessa mita asioita ndista
tapaamisista tyontekija puhuu vanhemmille, muut asiat jaavat lapsen ja tyontekijan
valisiksi, kaikkia ei puhuta vanhemmille

- Theraplay (Thpl) leikkeja: karatekadet/ kasitorni/ taputukset

- Perhe/perheet ja koti/kodit: lapsi piirtad omat kodit ja keita sielld asuu, voi piirtaa
itsedan lahelle ne ihmiset jotka kokee laheisimmiksi. Voit myos tulostaa/piirtaa
valmiiksi tyhjat talot joihin sitten piirretaan ihmiset (jos lapsi ei halua itse piirtaa
taloja). Miten lapsi kutsuu perheenjasenia, nimilla vai miten?

- Mika on lapsen oma tila/paikka kotona, onko oma sdnky/poyta, missa voi pitaa
tavaroitaan, onko omaa rauhaa jne... Sen voi vield erikseen piirtaa kotiin tai sitten
toiselle paperille jos haluaa

- Keskustellaan: muistatko vield kun vanhempasi erosivat, milloin se olikaan, kuka kertoi
asiasta, kuka/ketka muuttivat, milta sinusta silloin tuntui jne...

- Eron syyt: tiedatké miksi vanhemmat erosivat, jos vanhemmat eivat ole kertoneet niin
lapsi on todenndkdisesti itse miettinyt jonkin syyn, tyontekija puhuu etta ero ei ole
koskaan lapsen syyta. Haluaisitko kysya viela vanhemmalta eron syista? —kirjataanko
kysymys flapille vanhempien nahtavaksi?

- Lapsen ja vanhemman tapaamiset: voidaan piirtda ja puhua, miten asut ja tapaat
vanhempiasi, vuoroviikoin/viikonloput vai miten, voitko soittaa vanhemmalle tai laittaa
viestid. Entd kun tulee ikdva, mik3 auttaa ikdvaan? Auttaako esim soitto/vanhemman
kuva/vanhemman paita/joku lelu/tekeminen... Onko lapsella jotain omia toiveita
asumisen/tapaamisten suhteen? —kirjataanko naita toiveita flapille vanhemmille
esitettavaksi?

- Luetaan esim Avioerotus/ Okko-Oravan kaksi pesaa/Rakkausliimaa:

Laita lapselle hyva asento ja asettukaa vierekkain niin etta lapsi nakee kuvat kun luet.
Samalla lapselle pienta naposteltavaa, esim pillimehu ja keksid/valipalakeksia.
SyOmisen ajatuksena on, etta lapsi saa my0ds jotain hyvaa joka tapaamisella, ja lapsi saa
tyontekijan huolenpitoa ja henkilokohtaista huomiota.

Kirjasta on luontevaa keskustella lapsen kanssa ja katsoa yhdessa kuvia: oliko kirjassa
jotain tuttua, onko teilld ollut jotain samanlaista...

- Lopuksi jos jaa aikaa niin voidaan pelata lapsen kanssa jotain pelia jonka lapsi valitsee:
esim Kimble, muistipeli tms. Lapsille on usein tarkeaa, etta vaikka puhutaan
erosta/uusperheesta niin han voi tehda tyontekijan kanssa myos jotain aivan muuta.
Loppupeli/leikki vie ajatusta pois tapaamisen tunneasioista ja lapsen on helpompi
palata takaisin ns “normaaliin elamaan”.
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8.2 TOINEN TAPAAMINEN

Thpl-leikit: karatekadet/kasitorni/taputukset, mika on lapsen suosikkileikki ndista?
Luetaan Niilon uusi perhe-kirja, samalla pikku sydmiset lapselle

Jutellaan: muistatko milloin tapasit ensimmaisen kerran didin/isan uuden kumppanin,
mitd ajattelit hanestd, esiteltiinko hanet sinulle, kerrottiinko ettd on didin/isan uusi vai
kuka, onko hanella lapsia, leikittekd yhdessa, mista tulee riitoja, mika on mukavaa,
onko toisella vanhemmallasi myds uusi kumppani, mita toinen vanhempasi hanesta
ajattelee (mita luulet) Haluaako lapsi kysya jotain vanhemmalta tahan aiheeseen
liittyen? Tai haluaako lapsi kysya jotain vanhempipuolelta? —kirjataanko kysymykset
flapille vanhemmille esitettavaksi

Kirjan tarinassa Emman vatsaan koski, onko sinulla ollut jotain samanlaista; vatsa-
/padkipua, vaikea nukahtaa tms? Jos on, niin mika auttaa. Auttaako nukahtamiseen
musiikin kuuntelu, lukeminen tai vanhemman viereen meneminen...

Kirjan Niilolla vatsassa tuntui mohkale joka sitten alkoi tuntua kevyemmalle
Muovaillaan muovailuvahasta moéhkale joka kuvaa sita hankalaa oloa tai huolia joka
sinulla oli kun teidan uusperhe ”syntyi”, minka kokoinen moéykky oli silloin, enta minka
kokoinen se on nyt. Jos lapsi ei halua muovailla niin voi myds piirtada moéykyn. Monesti
lapset haluavat piirtda isolle flapille, ja ndytetaanko tdma vanhemmille?

Kysy onko lapsella huolta toisesta vanhemmasta, jos on niin mista asioista? Kerro, etta
aikuiset saavat apua toisilta aikuisilta

Jos sina saisit paattaa, niin mita asioita haluaisit muuttaa teidan uusperheestanne tai
toisen vanhemman luona: tyontekija voi kirjata asiat flapille ja sovitaan erikseen etta
mita niista kerrotaan vanhemmille

Onko sinulla ollut toiveita ettd vanhempasi palaisivat vield yhteen, mita luulet onko se
mahdollista, jos ei, niin mista tiedat etta ei ole mahdollista. Enta oletko toivonut etta
teidan uusperhe eroaa, onko se todennakdista?

Tyontekija kertoo, olen tavannut muitakin lapsia joilla samanlainen tilanne kuin sinulla,
kaikenlaiset tunteet ja ajatukset ovat ok, ja valilla voi tuntua ihan kamalalta ja valilla
mukavalta

Hoyhenen puhallus leikki lapsen kanssa

Lopuksi pelataan jotain tai leikitdan mita lapsi haluaa
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8.3 KOLMAS TAPAAMINEN

- Thpl-leikkeja: karatekadet/kasitorni/taputukset, lisdksi tdndan otetaankin
saippuakuplat

- Luetaan kirja Aidin uusi kaveri, samalla pikku sydmiset lapselle

- Oliko tarinassa jotain tuttua? Onko aitisi/isasi ollut sinusta poissaoleva/viettanyt aikaa
kannykalld/netissa ja miltad sinusta on silloin tuntunut?

- Mita asioita lapsi haluaisi tehda kahdestaan didin/isén kanssa, onko kahdenkeskista
aikaa lapsen mielesta riittavasti? -> tyontekija kirjaa asioita flapille, esim minka verran
lapsi toivoisi kahdenkeskista aikaa, mita tekemistd/retkia tms... sovitaan mita naista
toiveista kerrotaan vanhemmille

- Miten kahdenkeskinen aika/tekeminen on muuttunut uusperheen myota. Voidaan
muistella mita lapsi teki vanhemman kanssa ennen uusperhettd, ja mita tekee
nykyadn. Enta mita tehddan perheena yhdessa, mitka ovat mukavia asioita, Onko
jotain kivoja leikkeja uussisarusten kanssa, jos ei ole muita lapsia niin kokeeko lapsi
itsensa yksindiseksi.

- Lapsen toiveita uusperheen suhteen; mita toivoo etta tekisivat yhdessa jne...
Kirjataanko flapille ja ndytetaan toiveet vanhemmille?

- Tyontekija piirtaa lapsen aariviivat isolle paperille ja lapsi varittaa eri vareilla eri
tunteita kuvaansa. Missa tuntuu esim ilo ja minka varinen se on, enta kiukku, ikava,
pettymys jne... Voidaan jutella ndistd: muistatko milloin viimeksi ja mista asiasta olit
pettynyt, entd vihainen tai iloinen .

- Lopuksi pelataan/leikitaan lapsen toiveiden mukaan

8.4 NELJAS TAPAAMINEN

- Thpl-leikkeja: karatekasista tehddaan muunnos, eli nyt laitetaankin jalka sanomalehden
lapi, karatejalka, lapsi voi my0Os halutessaan hypata matalalta tuolilta paperin lapi,
taputukset, kasitorni, saippuakuplat

- Tehdaan kiukkuharjoituksia: variliiduilla paperin suttaaminen, sanomalehtiputkella
hakataan lattiaa, revitdan sanomalehted ja tehddan niista pallo joka heitetdan
vihaisesti seindan, hypitdan vihaisesti, onko lapsella joku oma tapa ilmaista kiukkuaan

- Tehdaan vihaisia ja pelottaviakin ilmeita, katsotaan ilmeita peilista

- Keskustelua: mista tietda etta toinen on vihainen, mista asiasta lapsi ollut vihainen ja
mitd sitten tapahtui, entd mista asiasta aiti/uusvanhempi/sisarus ollut vihainen ja mita
sitten tapahtui

- Mitka asiat lasta kiukuttaa nykyisessa perheessa, kirjataanko niita flapille, sanotaanko
vanhemmille, entd mita niille asioille voisi tehda?
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Luetaan Herra Mayranen ja rouva Repolainen kirja, samalla sydmiset lapselle

Lapsen ajatuksia kirjasta; voivatko erilaiset ihmiset oppia tulemaan toimeen
keskenaan, miten voisi paremmin tutustua toiseen, esim tehda jotain mukavaa toisen
kanssa tms

Tyontekijan ohjaama rentoutusharjoitus: lapsi sakkituoliin ja rauhallista musiikkia
taustalle, lapsi miettii omaa lempivaridan ja tyontekija “maalaa” pensselilld lapseen ko
varia

8.5 VIIDES TAPAAMINEN

Tandan on viimeinen tapaaminen, mita leikkeja lapsi haluaa leikkia: karatekadet, -
jalka, taputukset, kasitorni, hdyhenen puhallus, saippuakuplat

Leikitaan nukketeatteria tai esitetaan itse roolit: tilanne jossa vanhempi kertoo lapselle
ettd hanella on uusi kumppani ja aikovat muuttaa yhteen. Lapsi saa keksia mita
tapahtuu, ja keta han ja keta tyontekija esittaa. Jos lapsen on vaikea keksia niin
tyontekija auttaa hantg, tai tehdaan esitys kasinukeilla tms nukeilla.

Kaydaan vield lapsen kanssa ldpi mita asioita on kirjattu flapille joka voidaan sitten
nadyttaa vanhemmille

Tehdadan lapsen aarrekartta, miten han toivoo etta asiat ovat esim vuoden kuluttua.
Tyontekija on varannut lehtia joista leikataan kuvia/tulostanut erilaisia kuvia joita lapsi
liimaa paperille, aarrekarttaan voidaan myos kirjoittaa ja piirtaa.

Yhteinen herkuttelu lapsen kanssa ja pelataan/leikitaan lapsen toiveiden mukaan
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9. THERAPLAY-LEIKKIEN OHJEET

Karatekadet: levita sanomalehtiarkki kasiesi valiin ja pida lehtea tiukalla. Pyyda lasta jannittamaan
katensa tiukaksi karatekadeksi. Ihaile samalla miten hieno ja vahva karatekasi lapsella onkaan.
Pyyda lasta lyomaan karatekadelladan sanomalehti rikki ylhaalta alaspain. Voit myds tehda lehden
ylareunaan pienen halkeaman, toimii lapselle kohdistusmerkintdana ja helpottaa lehden lyomista
rikki. Lisda haastetta saat kun laitat paallekkdin useamman sanomalehden sivun. Taman
tavoitteena on auttaa lasta tuntemaan itsensa pysyvammaksi ja varmemmaksi. Aikuinen
rohkaisee lasta ja ihailee myds hanen taitojaan ja voimiaan. Voit myds puhua miten lapsilla on
enemman voimaa kuin he tietavatkaan, ja tama voima auttaa myds selvidamaan hankalissa
tilanteissa...

Kasitorni: Laita kimmenesi nyrkissa lapsen eteen ja pyyda lasta laittamaan oma nyrkkinsa sen
paalle. Vuorotelkaa ja nouskaa vahitellen ylospain yha korkeammalle. Sopivassa vaiheessa
aikuinen vaihtaakin suuntaa alaspdin. Voit tehda leikkia nopeasti tai hitaasti. Isompien kanssa
nyrkkitorni jysaytyksella toimii usein hyvin. Tavoitteena on vapauttaa lapsi
vuorovaikutustilanteiden kontrolloinnista, aikuinen asettaa rajat ja johtaa toimintaa.

Taputukset: Taputusleikki voi olla yksinkertainen tai monimutkainen, rytmikas taputuskuvio. Voit
liittaa siihen halutessasi jonkun laulun tai runon. Yleensa lapset pitavat naista kovasti. Voitte tehda
taputuskuvion myos hitaasti tai nopeasti. Tavoitteena on muodostaa lapseen yhteys ja pitaa sita
ylla, keskittya lapseen intensiivisesti.

Hoyhenen puhaltaminen: Sina ja lapsi pidatte kasvojenne edessa esim isoja paperiarkkeja. Puhalla
hoyhen omalta paperiltasi kohti lapsen paperia. Lapsen on pyydystettava hoyhen ja puhallettava
se takaisin. Taman leikin tarkoituksena on auttaa lasta tuntemaan itsensa pystyvammaksi ja
varmemmaksi. Lapset ovat usein halunneet ndyttaa taman leikin myds vanhemmille ja leikkia sita
heidan kanssaan.

Saippuakuplat: Puhalla saippuakuplia ja pyyda lasta poksauttamaan ne jollakin tietylla
ruumiinosalla, esim sormella, varpaalla, kyynarpaalla. Leikin tavoite on jasentaa lasta, ja yleensa
kaikki lapset innostuvat kuplista. Voit pyytaa lasta myos puhkaisemaan niin monta kuplaa kuin
ehtii tai puhkaista vain suurin tai pienin kupla.

(Jernberg & Booth, 2003, s 363-374)
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