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TOIMISTON TERVEISET

oulukuussa osallistuimme koko tydporukka Kansalaisareenan

Kohti tulevaa -ennakointihankkeen hiljaiset signaalit -tyépajaan,

joka oli mielenkiintoinen, innostava ja keskustelua heréttéva.
Hiljaiset signaalit ovat pinnan alla muhivia, vasta tulossa olevia muu-
toksia, joilla voi olla merkittavié vaikutuksia tulevaisuuteen. Ne ovat
asioita tai uutisia, jotka herattavét meissé tunteen tai reaktion: ne voi-
vat drsyttdd, ihastuttaa, naurattaa, pelottaa tai ylléttas meidat.

Kun tunnistamme hiljaisia signaaleja ympérillimme, voimme pa-
remmin arvioida, millaisia vaikutuksia eri muutosilmiillé on ja voimme
paremmin varautua niihin. Voimme haastaa olemassa olevat normit ja
kasitykset, jotka syrijivét ja jattavat ulkopuolelle. Voimme muuttaa yh-
teiskunnan rakenteita perheiden monimuotoisuuden paremmin huomi-
oivaksi. Voimme paremmin kehittéé ja suunnitella omaa toimintaam-
me sekd vaikuttaa siihen, millainen tulevaisuutemme on.

Viimeiset vuodet ovat liséinneet epédvarmuutta tulevasta. Olemme
joutuneet kohtaamaan nopeitakin muutoksia, jotka ovat vaikuttaneet
suoraan arkeemme. Olemme luovasti hyddynténeet nykyteknologian
mahdollisuuksia ja toisaalta ottaneet uudelleen kayttéén edellisten su-
kupolvien vinkit ja niksit.

Tulevaisuustutkija Mikko Dufvaa lainatakseni: “Tulevaisuus ei ole
jokin abstrakti, ylapilvessd oleva kehityskulkujen ja yllétysten rypds,
vaan jotakin, mik& tapahtuu juuri meille, juuri téssé, seuraavina hetki-
n&. Mitd jos se onkin jotain aivan muuta?”

Valoisaa kevattd toivottaen

e Ritolainen-Fotimiiki

jarjestdsihteeri



Deteatle st poiisuloelss

arisuhteen voidaan ajatella rakentuvan kahden ihmisen viliselle sopimukselle,

jota tunne, arjen k&ytdnnét ja kommunikaatio pitévét yllé. Parisuhde, niin kuin

jokainen elavé suhde, tarvitsee voidakseen hyvin aikaa, hoivaa ja péivittamisté.
Tutkimusten mukaan joka neljés parisuhteessa elévd on kokenut yksingisyyden tunteita
parisuhteessaan. Jopa viidessé prosentissa suomalaisista perheisté eletdén yksingisyy-
den linnakkeessa, vaikka apua olisi saatavilla.

Parisuhteesta huolehtiminen mielletdén usein puhumiseksi. Silti elédmme kehollisuuden
ja siihen liittyvien rajallisuuksien keskellé. Vaikka ajattelisimme olevamme luonnollises-
ti t&ssd hetkessd, voivat kehomme ja tunteemme eléd sekd reagoida menneisyydestd
kdsin. Sietdméttemat kokemukset historiassamme saattavat aktivoitua nykyhetkessd, yl-
l&ttaen niin itsemme kuin puolisommekin. Ymmarrys liséd selviytymisté ja selviytyminen
vahvistaa luottamusta ja toivoa. Miten tdrkedd onkaan, ettd voimme oppia ymmartd-
md&dn ja tutkimaan kehossamme elévié muistoja kunnioittavasti. Mikd on juuri sinun ke-
hosi selvigmistarina?

Uusparisuhteet solmitaan usein vanhemmalla iélla kuin ensiparisuhteet. Vaikka tie-
démme elémdn olevan rajallista, on vaikeaksi ja ikéviksi koetuista aiheista haastavaa
puhua. Ehké peldtédn uskomuksen mukaan “heréttéd nukkuvaa karhua”, pelétddn
aiheesta syntyvid tunteita tai ei ole sanoja puhua. Yhteinen jaettu todellisuus kuitenkin
vahvistaa parisuhteen turvallisuuden tunnetta. Se, efté tunnemme toistemme tarpeet ja
toiveet, auttaa meité huomioimaan niitd. Eldmén rajallisuuden kunnioittaminen ja muista-
minen her&t&d useimmiten myds halun eldé arvojemme mukaisesti.

Kaikki potentiaaliset tulevaisuudet ovat lésné téssa hetkessd jo nyt. Ympdérillimme on
jatkuvasti nékyméattémia mahdollisuuksia, jotka odottavat valintojemme kautta nékyvéksi
ja todeksi tulemista. Valintamme vaikuttavat toistemme tulevaisuuksiin ja toisten valinnat
omiimme. Olemme osa ympdardivad maailmaa ja siksi meidén on hyva olla tietoisia tul-
kintoihimme vaikuttavista, kehoomme taltioituneista kokemuksista ja &anisté.

Lasndolon kokemukset vahvistavat meité olemaan tietoisia omista reaktioistamme
suhteessa toiseen. Samalla voimme tulla tietoisiksi myds omista sokeista pisteistémme.
On viisautta tutkia sité tapaa, jolla itse |&hestyy kulloinkin kasillé olevaa haastetilannetta,
koska juuri |&hestymistapamme saattaakin olla ongelman ydin. Pyrinké ratkaisemaan,
kun tarkeintd olisi kuunteleminen ja tilan antaminen toiselle kuulla itsedén? lisetutkiskelu
ei ole tarkoitettu vain meedioille ja tutkijoille vaan on meidén kaikkien oikeus ja mahdol-
lisuus.

Annammeko itsellemme téssa hetkessa luvan olla onnellinen, luvan rakastaa, luvan
kiinty&2 Rohkeudessa kiintyd ja kiinnittyd toiseen on leivottu sisélle ajatus tulevaisuuden
luopumisen tuskasta. Mitd olemme valmiita tekemé&dn yhteisen tulevaisuuden eteen juuri
nyt, ettei meidédn tarvitsisi jossitella tai katua? Jotta suhde voi olla balanssissa, sen tulee
olla vastavuoroinen. Tarked kysymys onkin, mihin siis parisuhteessa tarvitsemme toisiam-
me?

Rakkauden, tulevaisuuden ja
vusperheiden asialla




Ylisukupolvisuus uusparin

— kohtoatko, valtteletko

Kahden ihmisen aloittaessa parisuhteen kle’roptu
sunpunaisiin unelmiin aina ripaus elettyd elémc
tiedostamattomia  toimintamalleja.

Erityisesti omlen

vanhempien antamat kiintymys- ja toimintamallit pa-
risuhteen vuorovaikutuksesta ja yhdessdolon tavoista
vaikuttavat siihen, kuinka kohtaamme kumppanimme ja
reagoimme ristiriitoihin. Kuinka ylisukupolviset por uh-
demallit nakyvat vusparisuhteessa?

mme aina tiedosta toteutta-

vamme parisuhteessa edel-

lisilta  sukupolvilta  perittyja
toimintamalleja, sillé ne voivat
siirtyé kuin huomaamatta omaan
arkeemme. Voi myds olla, eftd
olemme tietoisesti valinneet omaan
parisuhteeseemme jotain sellaista,
joka omien vanhempien antamasta
mallista on j&&nyt uupumaan. Uus-
parisuhteessa molempien sukujen
liséksi ensiperheissé rakentuneet
mallit  ohjaavat vuorovaikutuksen
tapoja. Uusparin onkin helpompi
luoda yhteiset pelisé&nnét, kun mo-
lemmat ymmartévét minkélaisesta
maailmasta toinen on suhteeseen
tullut.

Ylisukupolviset
toimintamallit vaikuttavat
parisuhteen rooleihin

Ylisukupolviset parisuhdemallit vai-
kuttavat siihen, millaisia rooleja
suhteen osapuolet omaksuvat ja
kuinka vuorovaikutustilanteissa ké&yt-
téydytaén. hmisen mukana kulke-
neet toimintfamallit nousevat esiin
erityisesti silloin, kun opittu toimin-

tamalli tulee haastetuksi. Jos ei esi-
merkiksi koskaan ole néhnyt omien|
vanhempien osoittavan toisilleen
hellyytté, eikd kosketus ofe ajemmis-
sa parisuhteissa ollut osa arkea, voi
kumppanin hyvéntahtoinen halaus
perheen edessd tuntua kiusalliselta.
Kumppanilla voi puolestaan olla
omilta vanhemmiltaan ja aiemmista
suhteistaan malli, jossa arjen Iohel- :
syyttd ei ole sddstelty. llman erilais-
ten mallien tiedostamista ja yhteistd
jakamista tilanne saatetaan tulkita
vadrin, mistd syntyy jGnnitettd parin' |
vélille.

Vanhempiemme antama malli vai-
kuttaa reagointitapojemme  lisék-
si vahvasti sithen, millaisen roolin
otamme parisuhteessa. Olemmeko
vallankéyttdjia, hoivaaijia, sovitteli-
joita vai marttyyreja2 Millaisia mie-
hen, naisen tai kumppanin malleja
olemme saaneet? Mys mallit uus-
perheiden dynamiikasta voivat kul-
kea sukupolvelta toiselle. Millaisia
mielikuvia ja uskomuksia suvussam-
me kulkee uusperheistd, bonusvan-
hemmista tai sisarpuolista Kuinka
entiset puolisot ovat mahtuneet mu-
kaan sukupuun oksille?
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vuorovaikutuksessao
val suljetko pois?

Ylisukupolviset parisuhdemallit

Vuorovaikutuksen kolme
erilaista parisuhdemallia

Ylisukupolvisuus nékyy myds vah-
vasti tunteiden ilmaisussa: noste-
taanko kissa poyddlle vai lakais-
taanko epdmukava olo maton
~ alle? Ovatko omat vanhemmat rii-
delleet rikkovasti vai rakentavasti?
Onko riidat sovittu lasten néhden
vai jgtetty ilmaan turvaton j@nnite?
Vuorovaikutusmalliin liittyen pari-
suhdetta lghestytédn usein kolmes-
ta nékékulmasta.

Poissulkevassa mallissa koros-
tuu valtataistelu, jossa ongelmat ja
ristiriidat jGévat piiloon, kun vain
toisen osapuolen mielipiteelle on
tilaa. Vélttelevéssa mallissa ristirii-
toja ei puolestaan haluta tiedostaa
tai kohdata, mistd seuraa kumman-
kin suhteen osapuolen vaikenemi-
nen omista tunteista ja tarpeista.
Témé johtaa lopulta usein kumppa-
neiden vieraantumiseen toisistaan.
Kohtaavassa mallissa ristiriidat sen
sijaan tunnistetaan ja kasitelléan:
kumppanit léhentyvét, kun molem-
pien tunteet ja tarpeet tulevat né-
kyvéaksi. Millaisen mallin tunnistat
omista vanhemmistasi tai nykyises-
t& suhteestasie

vaikuttavat sithen, millaisia rooleja
suhteen osapuolet omaksuvat ja
kuinka vuorovaikutustilanteissa

Sukupuun avulla ymmédrrys-
td omiin toimintamalleihin

Omaan historiaan tutustuminen ja
sen peilaaminen nykyarkeen aut-
tavat tiedostamaan, millaisia vuo-
rovaikutusmalleja eléméstd on tart-
tunut mukaan. Voit piirtéd vaikka
sukupuun, joka auttaa tekemédn
nékyvéksi toistuvat, sukupolvelta
toiselle kulkevat mallit. Vuorovai-
kutusmallien liséksi on hyvéa poh-
tia, millaisia selviytymisen malleja
omasta suvusta &ytyy. Téllaisia
ovat mm. perusluottamus ja po-
sitiivisuus tai toisessa Gdripddssd
tuhoisammat mallit, kuten alkoholi,
vékivalta tai uskottomuus.

Vaikka usein puhutaan sukupol-
velta toiselle siirtyvistd haastavista
malleista, on hyvé muistaa positii-
visten mallien mahdollisuus. Onko
omien vanhempien antamassa pa-
risuhdemallissa jotain sellaista, jon-
ka haluaisit siirtéd omaan arkeesi
ja perheesi lapsille2 Sukupuuta ei
siis kannata kéyttéd vain haastei-
den havainnointiin, vaan pyrkid et-
simd&n oman suvun vahvuuksia ja
voimavaroja. Néin saattaa 18ytyd
yllattévigkin oivalluksia oman pari-
suhteen vahvistamiseen.

kéyttdaydytadn.

Millaista parisuhdemallia
siirrétte lapsille?

Ottakaa pieni hetki vaikkapa ka-
velylenkilld tai iltateen &érelld ja
miettikéd mité alla olevista kysy-
myksistd nousee juuri teidén vuspa-
risuhteeseenne liittyen. Muistakag,
eftd onnistumisista on syytd iloita
ja apua on saatavilla, jos sille on
tarvetta.

o Keskusteletteko kumppanisi
kanssa kunnioittavasti, toista kuun-
nellen ja molempien ndkékantaa
arvostaen? Vai kuvastaako kom-
munikaatiotanne enemmdn myk-
kékoulu, nélviminen tai epdterve
kilpailuhenki?

* Ovatko kaikki tunteet sallittuja
kodissanne2 Onko parisuhtees-
sanne ja kodissanne turvallinen il-
mapiiri vai joutuuko joku olemaan
jatkuvasti varpaillaan?

* Millainen on tapanne riidell&?2
Miten sovitte riitanne ja miten sopi-
minen nékyy perheen lapsille?

* Miten teillé ndaytetddn valitta-
mist&2 Suukoilla, sanoilla, lahjoilla,
laatuajalla vai arjen teoilla?

Priska Autio



Hallitus

Supli

E1 se pecheen muoto vaan laatu

erheet ovat omanlaisiaan. Tilastokeskuksen mu-
kaan: “Perheen muodostavat yhdessd asuvat
avio- tai avoliitossa olevat tai parisuhteensa re-
kisterdineet henkildt ja heiddn lapsensa, jompikumpi
vanhemmista lapsineen seké& avio- ja avopuolisot seka
parisuhteensa rekisterdineet henkilst, joilla ei ole lap-
sia. Uusperhe on pariskunta, jonka kanssa asuu yksi tai
useampi lapsi parin aikaisemmista liitoista.” Uusperhe

on siis tavallinen perhe, mutta tuki- ja palvelujarjestel-
mdmme eivét sitd vield kdytdnndssé tunnista.

Suplin tavoitteita ovat:

Uusperheiden Liitto ry tekee t&ité uusperheiden hy-
vinvoinnin vahvistamiseksi usealla eri saralla. Tarjoamme
vertaistukea ja tietoa suoraan uusperheille seké heidén
l&heisilleen. Koulutamme perheitd kohtaavia ammatti-
laisia ymmértamédan uusperheiden dynamiikkaa sekd
tarjoamme vélineité monimuotoisten perheiden kanssa
tydskentelyyn. Lisciksi teemme yhteistyétd palvelu- ja
tukijariestelmien, tutkijoiden seké padttajien kanssa
lapsi- ja perhekeskeisen yhteiskunnan rakentamiseksi.

* Yhteiskunnassa tunnistetaan ja tunnustetaan monimuotoiset uusperheet.
* Lapsen oikeus merkityksellisiin ihmissuhteisiin, kuten kaikkiin vanhempiin, sisaruksiin seké

isovanhempiin.

*  Parisuhteiden riittéiva tuki mahdollistetaan ennaltaehkéisevasti ja matalalla kynnyksella.
* Palvelujérjestelmien rakenteelliseen vieraannuttamiseen puututaan (asumistuki, koulu-
kyydit, Wilma-tunnukset, tiedotus, tukipalveluiden saaminen, jne.).

*  Vuoroasuvalle lapselle mahdollistetaan kaksi osoitetta, jolloin pystytéén luopumaan

etd- ja l&hivanhemmuuden késitteistd.

* Elatusapuohjeen péivittédminen huomioimaan vuoroasuminen.

Kuvassa

Suplin hallitus
vuoden 2023
strategiapdivill&:

Edessd:

Petri Rainio,
Tarja Térménen,
Tomi Matila ja
Jenni Pere

Takana:
Sofia Virta,
Mari Kulmala,

Janne Haapanen
Kuvasta puuttuu:

Marja Olli ja
Leo Kyl&tasku

Anssi TietGvéinen ja



OMANNAKOINEN UUSPERHE:
PARISUHDE KAHDEN KODIN TAKTIIKALLA

Ruuhkavuodet, ristiin menevat arjen aikataulut, eri ikéiset lapset ja pitké vélimatka
voivat saada yhteenmuuttoa suunnittelevan uusparin pohtimaan, kuinka kaikki saa-
daan mahtumaan saman katon alle. Silloin mieleen voi juolahtaa ajatus kahdesta ko-
dista. Voiko ratkaisu toimia parisuhteen kannalta? Kuinka pitéd suhteesta huolta, kun
pdivan paatteeksi ei heittdydytakaan aina samalle sohvalle? Mité etuja ja haasteita
kahden kodin taktikka tuo arkeen? Annetaan kolmen vusparin kertoal

Osa haastateltavien nimistd muutettu artikkelia varten.

'” .

Rehellinen keskustel
avoimuus ja yhteinen
tahtotila nousevat esiin
parien pohtiessa, millaisia
asioita tarvitaan, jotta
elama kahdessa kodissa
voi onnistua.




VEERA & JUHO - KALENTERIEN
YHTEENSOVITTAMISTA JA
ITSETUTKISKELUA

olmisen vuotta yhdessé olleet Veera ja Juho

totesivat yhteenmuuttoa miettiessédn, ettd seitse-

mén lapsen erilaiset tapaamisrytmit ja arjen me-
not on liian levotonta sovittaa saman katon alle. Nyt
pari asuu omissa kodeissaan, mutta vain 200 metrin
pddssd toisistaan.

- Minulla ja lapsillani oli hyvin tasainen filanne
arjen, koulujen ja huoltajuusasioiden osalta, kun taas
Juholla oli néissé enemmén turbulenssia. Paétimme
yhdessé kahden kodin ratkaisusta, mutta oli puhdas
sattuma, ettd Juhon uusi koti 18ytyi néin 18heltd meitd,
muistelee Veera.

Hyvé etukéteissuunnittelu auttaa saamaan arjen
rullaamaan, mutta muutoksensietokykyé tarvitaan ta-
vallista enemman, kun liikkuvia osia on paljon.

- Kalenteri on meillé kovassa kéytdssd, kun yritém-
me yhteensovittaa aikuisten ja lasten aikataulut, lapsel-
liset ja lapsettomat lomat sekd parisuhdeajan. Minulla
on Juhoa enemman lapsivapaata aikaa, ja vilills ta-
sapainoilen sen kanssa, vieténkd lapsivapaat Juhon ja
hanen lastensa kanssa vai nautinko omista jutuistani,
Veera jatkaa.

Pari on tehnyt suhteensa aikana paljon itsetutkis-
kelua ja muovannut omaa ajattelua. On mietitty esi-
merkiksi sitd, mistd perheen ja parisuhteen tiimihenki
muodostuu: tarvitaanko siihen yhteinen pyykkikone vai
[6ytyykd yhteys ihan muista jutuista@

- On pitényt karistaa perinteinen ensiperhemalli ja
ymmart&d, ettei asioita tarvitse tehdd tietyllé tavalla.
Jokainen pari saa rakentaa omanndkéisen ja omalle
vusperheelle sopivan ratkaisun, muistuttaa Juho.

SINI' & PETRI - SALAMARAKKAUS
JA 150 KILOMETRIN VALIMATKA

inin jo Petrin salomarakkaus syttyi kymme-

nen vuotta sitten, kun Sini vastasi 150 kilometrin

pddstd Petrin seuranhakuilmoitukseen. Pian kuusi
vuotta naimisissa ollut pari eléé edelleen kahdessa
kaupungissa, kumpikin oman pian taysi-ik&istyvén lap-
sensa kanssa.

- Yhteenmuutto olisi tarkoittanut toiselle meisté kau-
pungin vaihtoa. Haastetta toivat lasten harrastukset ja
hyvin erilaiset tapaamisrytmit, emmeké& halunneet re-
pid kummankaan lasta juuriltaan. Koimme, ettd vaik-
ka meillé oli kaksin onnellista omassa kuplassamme,
ei yhteiselo neljéstéan olisi ollut yhta seesteistd, Petri
kertoo.

Sini ja Petri eldvéat kumpikin omaa arkeaan ja ta-
paavat toisiaan viikonloppuisin. Hyva puoli ratkaisussa
on se, ettd molemmat saavat keskittyd arkena téysilla
tydhén, harrastuksiin ja lapsiin. Kodin ilmapiiri ei kiristy,
vaikka toinen viettdisi kaikki illat omissa menoissa.

- Olemme onnistuneet sdilyttém&dn syvén rakkau-
den, joka voidaan helposti s8ssid, jos yritetéan likaa
matkia ensiperhettd. Yhdessé asuminen vie uusper-
heessa paljon voimia, kun jénnitettd syntyy arjen eri-
laisista tavoista ja tarpeista, existd ja muista ihmisista.
Meillg téllaista arkista j@nnitettd ei ole, koska emme
jaa arkea, Petri jatkaa.

- Viikonloppuisin sukellamme omaan kuplaamme ja
olemme paljon |éhekkain. Yhteistd aikaa vaalii aivan eri
tavalla, kun sitd on véhén. Ja toisaalta omaa aikaa ja
vapavutta arvostaa uudella lailla, kun arjessa ei tarvitse
riidelld vaikkapa siivouksesta. Toki sunnuntaita vérittas
usein alakulo, mutta omat rutiinit auttavat laskeutumaan
rakkauskuplasta takaisin arkeen, pohtivat Sini ja Petri.

JENNI & TEEMU - YHTEINEN ARKI KAHDESSA KODISSA

olme vuotta yhdessd olleiden Jennin jo Tee-

mun uusperheeseen kuuluu yhteensd viisi lasta

ja koira. Jennin nuorempi lapsi asuu pddasiassa
Jennin luong, kun taas Teemun alaikdiset lapset vuo-
roasuvat viikko-viikko-rytmilld. Osa lapsista asuu jo
omillaan.

- Yhteenmuuttoa pohtiessa totesimme, ettd olisi ollut
lapsille liian iso asia yhdista& perheet. Minun lapseni
olivat jo lghell& t&ysi-ikdisyyttd, kun taas Teemun lap-
set olivat selkedsti nuorempia. Koimme, ettd oli lasten
etu sailyttad kaksi erillisté kotia, vaikka alkuhuumassa
ikava toisen luo oli valtava, muistelee Jenni.

Suhteen alussa Teemu asuiJennin luona joka toinen

viikko, aina lasten ollessa didillaén. Korkeat bensa- ja
asumiskulut seké kotien valilla siirtymiseen kulunut aika
ajoi pohtimaan toisenlaista ratkaisua asumiseen. Nyt
Jenni ja Teemu asuvat léhes toistensa naapurissa ja
elavat arkea tiiviisti yhdessa.

- Nyky&dn Jenni viettéd enemmdn aikaa minun
luonani, silla taallé on enemman tilaa. Eldmme ihan
tavallista pariskunnan arkea: laitamme ruokaa, kinas-
telemme arjen asioista ja kdymme pdivittdin lenkkei-
lemdssd yhdessd. On myds helppoa, kun toiselta voi
helposti lainata keittidvdlineitd, tydkaluja tai vaikka
jadkaappitilaa. Nukumme yhdessd melkein joka y3,
kertoo Teemu.



Kaikilla pareilla on
tulevaisuuden haaveena
yhteinen koti.

Kaksi kotia luo lapsille tilaa
tutustua ravhassa

Parit pohtivat kahden kodin ratkaisun sopivan erityi-
sen hyvin uusperheen alkuvaiheeseen. Kun omat kodit,
lapsille tutut rutiinit ja arkirytmit sdilyvét, ei muutos vie
voimavaroja tutustumiselta.

- Lasten kustannuksella ei tulisi tehdé likaa komp-
romisseja, eiké kahden kodin tapoja ole pakko Iahted
sovittamaan yhteen. Me olemme kaksi aikuista, jotka
ovat parisuhteessa ja sumplimme asiat niin, ettei lasten
elédma muutu lilkaa suhteemme vuoksi, miettii Veera.

- Pyrimme kuitenkin siihen, ettd ainakin kerran vii-
kossa olisi yhteinen illallinen, peli-ilta tai ulkoilu, jossa
olemme kaikki paikalla. Lapset osaavat jo odottaa tétd
yhteisté aikaa, mutta perheytymisen kannalta t&md on
varmasti paljon hitaampi matka yhdessd asumiseen
verrattuna, jatkaa Juho.

- Asuminen erillédn mahdollistaa sen, ettd lapset
saavat luoda jokainen omaan tahtiin suhteensa meihin
aikuisiin. Uskon, ettd haasteita olisi ollut enemmén, jos
olisimme muuttaneet yhteen. Nyt suhteet ovat syventy-
neet hiljalleen ja luottamus rakentunut pienin askelin.
On ollut lasten etu, etté kaikilla on ollut téllainen ravha
ja riittévasti omaa tilaa, Teemu pohtii.

- Meill lapsille oli tarkead sailyttéaa tutut joulupe-
rinteet, joten olemme vietténeet aina joulut omien las-
temme ja exiemme perheiden kanssa. Viime joulu oli
kymmenen vuoden suhteemme aikana ensimméinen,
jonka vietimme Petrin kanssa yhdessé, kertoo Sini.

Peliscénnét selviksi ja keskusteluyhteys
auki

Rehellinen keskustelu, avoimuus ja yhteinen tahtotila
nousevat esiin parien pohtiessa, millaisia asioita tarvi-
taan, jotta elémé kahdessa kodissa voi onnistua.

- On Géarimmadisen térkead sopia selkedt pelisdén-
ndt ja raamit asumisen suhteen. Molempien pitdd olla
tietoisia, mité odotuksia, toiveita ja olettamuksia itselld
ja toisella on. On tarkead, ettd valittu jérjestely ja tahti
sopii aidosti molemmille, jotta véltytéan pettymyksiltd.
Myés talousasiat on térked keskustella lépi, sillé kah-
den kodin asumiskulut ja kotien vélillé kulkeminen sys-
vét kummankin kukkaroa, Jenni listaa.

- Erityisesti etdsuhteessa luottamuksen ja keskuste-
lun merkitystd ei voi korostaa liikaa. Suhteemme alussa
ritelimme paljon sitoutumisesta, kun taustalla oli viel&
pelko ja epdvarmuus toisesta. Kun ei asuta yhdessd,
voi tuntua, ettd suhde on helpompi paéttad, jos tulee

pienikin ryppy rakkauteen. Avoin keskustelu auttaa ra-
kentamaan suhteen onnistumiseen vaaditun luottamuk-
sen, miettii Petri.

- Téllaisessa parisuhdemallissa pitéd puhua aktii-
visesti vaikeista asioista, haaveista ja pienistékin ar-
jen toiveista, silla kaikkeen 18ytyy kylla ratkaisu, kun
joustavuus ja kompromissit toimivat molempiin suuntiin,
pohtii Juho.

Laadukkaampi parisuhdeaika
ja vapaus omaan aikaan

Kaikilla pareilla on tulevaisuuden haaveena yhteinen
koti. Aikataulua ei kuitenkaan ole lysty lukkoon, vaan
nykyinen asumisratkaisu palvelee parhaiten t&man het-
ken elédméntilannetta. Parisuhdeajan 18ytdminen kah-
den kodin ja arjen kiireiden keskelld vadtii pareilta
kuitenkin tietoista panostusta.

- Pitd& varmistaa, ettd kalenterissa riittad tilaa yh-
teiselle ajalle sekd luoda vudenlaisia rutiineja sen vaa-
limiseksi. Meilla esimerkiksi lasten tapaamisviikonloput
menevdt samassa rytmissd eli vietdmme joka toinen
viikonloppu tdysin lapsetonta aikaa yhdessd, kertoo
Juho.

- Kyllé sen huomaa heti, kun ollaan pidempé&dn
erossa: tulee ikava laheisyyttd ja dksyillaén toiselle.
Meilla on etuna se, ettd ldhes aina jomman kumman
koti on tyhjand. Voimme viettdd ruuhkavuosien kes-
kelld spontaanistikin parisuhdeaikaa tai tehdd vaikka
etétditd ravhassa toisen luona, Jenni miettii.

- On helpompi sdilyttda suhteen alkuhuuma, kun
toista ei n&e ihan koko ajan. Kédymme edelleen tref-
feilla ja keksimme yhteistd tekemistd, mitd emme vélt-
tamattd ndin aktiivisesti tekisi, jos asuisimme yhdessa.
Olemme huomanneet, ettd keskusteluissa sdilyy tietty
syvéllisempi vire, kun ne eivét ja& arjen kauppa-asioi-
den jalkoihin, Teemu jatkaa.

Parit kertovat olevansa péivittdin aktiivisesti yhtey-
dessd viestein ja puheluin. Aina ei tarvitse vélttdmétta
olla edes asiaa, vaan voi kertoa vain tykk&édvénsa,
rakastavansa tai kehua toista. Ja olipa filanne mika hy-
vénsd, kahdesta asiasta nédmé kahden kodin vusparit
eivét koskaan tingi: joka pédivé muistetaan sanoa hy-
véd yotd ja huomenta — viestilld, soittaen tai vieressé
korvaan kuiskaten.

Priska Autio




Lahipiirin tuki on uusparin etu
— kuinka nuoret hyvaksyvat
vanhemman uusparisuhteen?

Kahden aikuisen parisuhde on uusperheen yhdessa
pitdva liima, ja tutkimusten mukaan parisuhdetta vah-
vistamalla voidaan vahvistaa koko perheen hyvinvoin-
tia. Uusparin laheisten tuki niin tunnepuolella kuin arjen
asioissakin voi toimia koko perheen voimavarana, kun
taas tuen puute voi pahimmillaan polttaa siltoja. Mita
haasteita vanhemman uvusi parisuhde tuo nuorten néks-
kulmasta2 Millaiset asiat auttavat nuorta hyvaksymaan
vuden aikuisen? Kuinka uusparin vanhemmat ja muut

|aheiset voivat tukea uusparisuhdetta?

tukset tulisivat  enemmdn
nakyvéksi, minké vuoksi Uusper-
heiden liitto (Supli) toteutti tammi-
kuussa 2023 nuorille suunnatun
kyselyn* heidén suhtautumisestaan
oman vanhemman uuteen parisuh-
teeseen. Kyselyssa kartoitettiin mm.
vanhemman vuden kumppanin hy-
viksymiseen liittyvié haasteita, hy-
viiksymistd helpottavia asioita seké
nuorten ndkemystd siitd, millainen
suhde heillé on vanhempansa puo-
lisoon nyky&én.

n toivottu, ettd uusperheen
nuorten kokemukset ja aja-

Nuorten apuna oma kasvu,
vertaistuki ja yhdessd
tekeminen

Vanhempien uusparisuhteessa nuo-
ret kokivat haastaviksi hyvaksyd
erityisesti asumisen kahdessa  tai
useammassa kodissa sekd uuden
kumppanin ominaisuudet ja piir-
teet. My&s oman vanhemman kéy-
toksen muuttuminen sekd tunne, et-
tei omalla vanhemmalla ole engé&
aikaa nuorelle, nousivat vastauk-
sissa esiin. Vastaajista 18 % oli sita
mieltd, ettd vanhemman uusi pari-
suhde toi mukanaan tunteen, ettei
nuori ole endd tdrked perheessd.
Uusperheen aikuisten onkin tér-
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ked& muistaa, ettd nuori kaipaa
edelleen oman vanhemman aikaaq,
huomiota ja tukea murrosién tuo-
masta itsendisyydestd huolimatta.

Kysyttaessd, millaiset asiat ovat
helpottaneet nuoria hyvéksymé&dn
vanhemman uuden kumppanin,
nousi vastauksissa selkedsti mui-
ta korkeammalle oman kasvun ja
aikuistumisen merkitys. Lisgksi ym-
mérrys siitd, ettei ole ainoq, jolle
kdy néin sekd uuden aikuisen kans-
sa yhdess& tehdyt asiat ja tutustu-
minen koettiin toimiviksi keinoiksi
vanhemman vuden parisuhteen hy-
viksymisessd. Yhdessd luodut pe-
lisdénnét, asiasta puhuminen koko
perheen kesken sekd keskustelut
ystévien kanssa nousivat myés esiin
vastauksissa.

Yksi syy, miksi kaverillisempi yh-
dessd tekeminen sekd tasavertaiset
keskustelut nousevat vastauksissa
esiin, voi liitty& nuoren luontaiseen
kehitystehtédvéan: uuden aikuisen
tuomat muutokset, sé&nndt tai yritys
perheytyd voivat tuntua haastavilta
nuoren pyrkiessé samaan aikaan ir-
tautumaan lapsuudenperheest&dn.

Uusperheen aikuisten onkin tédrkead
muistaa, ettd nuori kaipaa edelleen
oman vanhemman aikaa, huomiota ja

tukea murrosidn tuomasta

itsendisyydestéd huolimatta.

Selkedt roolit ja avoimuus luovat
tilanteeseen turvaa ja tilaa kaikille.

Kyselyyn vastanneet nuoret
madrittelivéit nykyisen suhteensa
vanhemman puolisoon keskiarvol-
la 6,6 (asteikolla 1-10). Positiivi-
sina asioina néhtiin yhdess& teke-
minen ja harrastaminen sekd tunne
siitd, etté vanhemman uusi puoliso
oli muodostunut itselle kuin biologi-
seksi vanhemmaksi.

"H&n on mun ainoa iskdni ollut
alusta asti kun tavattiin.”

Suhteen laadun haasteina nousi-
vat puolestaan esiin erilaiset arvot,
kommunikaation parantamisen tar-
ve sekd puhumattomuus.
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“Nykyé&dn vain jutustelemme, sillé
olen muuttanut jo omilleni. Mut-
ta otamme vielékin vdlillé yhteen
asioista, silléd olemme todella eri-
laiset ihmiset ja meillé on eri arvot
elémdssa.”

Tuen puute voi vaikuttaa
uvusparin ihmissuhteisiin

Uusperheen nuorille suunnatun ky-
selyn liséksi pyysimme Suplin so-
messa parien kokemuksia heiddn
|&hipiirinsé osoittamasta tuesta tai
sen puutteesta  uusparisuhdetta
kohtaan. Vastauksissa nousi esiin
|&hipiirin arvosteleva ja epdileva
suhtautuminen etenkin parisuhteen
alussa.




oikeastaan
kaikki olivat sité mieltd, ettei kanna-
ta ja mietihdn vield. Ymmérsin toki

"Tavatessani mieheni

ihmisten huolen, mutta niin vain jéin
suhteeseen — ja melkein kahdeksan
vuotta my&hemmin olen tdssé edel-
leen.”

“Sukuni arvostelee meitd ja pa-
risuhdettamme,  pitévdt  myéskin
"toisarvoisina”, koska meilld ei ole
yhteisté lasta, emmekd ole naimi-
sissa. He eivdt ole koskaan olleet
kiinnostuneita puolisoni lapsesta,
eivdtkd ole koskaan halunneet tulla
mielelléén jubliin meille. Olemme
puolisoni kanssa pddttdneet, ettd
valitsemme ihmiset, keiden kanssa
haluamme olla tekemisissd, koska
tietyt ihmiset suvustani aiheuttavat
ainoastaan pahaa mieltd ja sotkua
ympdrilleen.”

Joskus tuen puute tai arvostelu tu-
lee esiin hienovaraisemmin. Tietoi-
sen tuen puutteen lisdksi kyse voi
olla myés tietémattémyydestd: jos
vusperheistd ei tiedetd riittévdsti tai
mielessd on negatiivisia uskomuk-
sia, ei ole valtamattd taitoja rea-
goida vusparin toivomalla tavalla.

"Aina tuen puute ei tule sanoing,
vaan sen huomaa ilmeistd, eleistd
ja kiusallisista hiljaisuuksista. Tai
siitd, ettd jonkun nimi jatetddn jou-
lukortista pois tai sivuutetaan toistu-
vasti keskusteluissa. Tuntuu, ettd ne
ihmiset, joilla on omaa kokemusta
vusperheistd, osaavat suhtautua
parisuhteeseemme paljon luonte-
vammin.”

Léhipiirin tuki on
uvusperheen voimavara

Vastauksissa l&heisten tuki nousi esiin
voimavarana, joka vahvistaa per-
heen tuntua seké mahdollistaa pari-
suhdeaikaa ruuhkavuosien keskella.
Toisten valintojen kunnioitus, tasa-
vertainen kohtelu ja l&dmmin vas-
taanotto ovatkin tuoneet vastaaiille
vusperheen myétd uusia rakkaita
ihmisid elémaan.

“Puolisoni suku ja lGhipiiri ovat ol-
leet tukena niin myété- kuin vasta-
mdessd, auttaneet meitd monissa
asioissa sekd elédneet ja juhlineet
meidén kanssamme monet perhe-
juhlat — oli sitten kyseessd minun,
puolisoni tai jommankumman mei-
dén lasten juhlat. Voinkin sanog,
etté puolisoni suku ja I&hipiiri ovat
nykyd&én my&s minun I&hipiiriéni ja
hyvin rakkaita sellaisia.”

“Isé&ni sanoi, ettd mind teen valinta-
ni ja vanhempani elévét sen mukai-

sesti. Ja niin he ovat tehneet: kdyvdt
bonuksieni syntymdpdivills, muis-
tavat tulla katsomaan todistuksia
ja auttavat harrastuskuljetuksissa.
Siskoni on ollut meillé yété vahti-
massa koko katrasta, jotta olemme
saaneet mieheni kanssa parisuh-
deaikaa.”

Entd kuinka |&hipiiri voi parhaiten
tukea uusparia suhteen onnistumi-
sessa? Erds ajatuksiaan t&td juttua
varten avannut vastaaja  kiteythi
asian mainiosti:

“Parhaiten uusparisuhdetta tukee
se, eftd tutustuu ihmiseen, toisen
puolisoon ja kumppaniin avoimin
mielin. Jattdd pois arvostelun ja
neuvomisen ja tunkeilun. L&hipiirin
olisi liséksi hyvé muistaa se, eftd
kaksi aikuista ihmisté ovat keske-
ndén, yhdessdtuumin ja keskindi-
sen rakkautensa takia parisuhtees-
sa. Se on heidén parisuhde, jota
l&hipiirin kuuluu arvostaa.”

Priska Autio

* Uusperheiden liiton kyselyn 22 vastaajasta ldhes puolet (45,5 %) oli uusperheen
muodostuessa 7 - 12-vuotiaita, alle 7-vuotiaita oli puolestaan 22,7 % vastaaijista. Loput
vastaajat olivat yli 12-vuotiaita uusperheen muodostuessa. Puolella vastaaiista (50 %)
vanhempien uusparisuhde oli kestényt yli 7 vuotta ja 31,8 % vastaajista 5-7 vuotta.
Loput vastaajat olivat tilanteessa, jossa vanhemman uvusparisuhde oli kestényt alle 5

vuotta.
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Kuule lasta ja nuorta

— tee aikuisten p

1. Huolehtikaa rooleista

Lapsia ja nuoria on erityisen térked kuulla, mutta aikuiset paattavét miten
elévat ja kenen kanssa, kunhan lapselle tarjotaan aina turvaa, rakkautta
ja rajoja. Vanhempien valinnat ovat vélilld pettymyksié ja niitd kuuluukin
opetella sietdmé&dan.

2. Tulkaao toimeen

Aina kemiat eivét kohtaa lasten ja léheisten kanssa. Kunnioittava toimeen
tuleminen on riittévéd. Aikuinen on vastuussa aina kéytéksestédn, lapsi tai
nuori vasta harjoittelee. Uuden puolison |&heisié ei tarvitse vékisin rakas-
taq, vaan suhde heihin muotoutuu omanlaiseksi ajan kanssa.

3. Muodostakaa suhdekupla

Antakaa ja ottakaa suhteelle vain kahden aikuisen estotonta ja rakkaudel-
lista aikaa, jossa ei ole sijaa muille. Vahvistakaa sité sopimuksin, eftd téssa
hetkessé olemme vain me. Lataantukaa yhteydessa ja pitékéé rajoistanne
huolta, ettd voitte yksildindkin hyvin.

Uusperhe vaatii paljon avoimia keskusteluja, koska muuttujia on elaméssé
lukuisia. Kertokaa pitévénne huolta suhteestanne, kuten lapsistakin. Ku-
kaan ei ole toista térkedmpi, vaan kaikki ovat erityisen térkeitd.

5. Antakaa tunteille tilaa

Tunteet ovat eldm&é ja niitd riittdé uusperheessa. Tunteita, niitd hankalam-
piakin voidaan tutkia, uskaltaa eldé lépi ja opetella rauhoittamaan omaa
mieltd. Vain rauhallisessa tilassa vuorovaikutus on mahdollista. Néma
tunnesddtelytaidot ovat térked voimavara niin lapsille kuin aikuisillekin ja
vaativat harjoittelua.

aatoksia

Kunnioittava
toimeen tuleminen
on riittdvaa.

Kirjoittaja:

Susanna Syld

Viisilapsinen vusperheen &iti
Erityistason seksuaaliterapeutti
Parisuhdeterapeutti
Yhteisdpedagogi
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SYNTISESSA SUHTEES

Ajatus siitd, ettd parisuhteen p&attyminen tai toisen alkami-

nen loukkaa omaaq, jonkun toisen tai kokonaisen yhteisén kun-

niaa, voi tuntua vieraalta. Viel& vieraammalta voi tuntua se,

ettd joku kokee oikeudekseen kéayttad henkisté tai fyysistd vé-

kivaltaa parisuhteen osapuolia kohtaan estédkseen kunnian

loukkausta tai palauttaakseen kunnian. Joillekin tuo henkild

voi olla léheinen - jopa oma vanhempi, kuten tata juttua var-
ten haastateltujen Venlan ja Janin tapauksissa.

Artikkeliin haastatellut henkilét eivét esiinny tekstissa
omalla nimellgén.

unniaan liittyvén vékivallan kokemus ei néy padél-

lepdin, ja usein siksi miellamme sen asiaksi, joka

ei kosketa meit& tai tapahdu lghelldmme, vaikka
hyvélla todenndksisyydellé jokainen meistd on koh-
dannut kunniavékivaltaa kokeneen henkilén. Venla ja
Jankin ovat aivan tavallisia ihmisid, jotka ovat koke-
neet kunniavékivaltaa. Molemmat heistéd ovat synty-
neet eri kristillisissé yhteisdissé, joista Venla enemmén
vudistusmieliseksi mielletyssd yhteiséssd, jossa kannus-
tetaan oman uskonratkaisun tekemiseen. Heistd kum-
pikin on saanut kasvatuksen, jonka mukaan avioliitto
kuuluu miehen ja naisen vdlille.

Ristiriita oman seksuaalisuuden
ja saarnojen valillé

Nykydén parikymppinen Jan koki teini-iéssdén suurta
ristiriitaa huomatessaan pitdvéansd miehistd ja samaan
aikaan kuullessaan |&hes joka saarnassa puhetta sii-
t&, miten homous on synti ja siitd joutuu helvettiin. Hén
kyseenalaisti vuorotellen itseddn ja niitd uskonoppeia,
joiden piirissd oli kasvanut, ja mietti, pystyisiké kieltd-
mddn itsensd ja sopeutumaan suhteeseen naisen kans-
sa. Olisiko kuitenkin oikea p&atds erota uskonyhteisds-
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t&2 Voiko siihen endé koskaan palata? Kuinka paljon
némd asiat vaikuttavat loppueldméane

Kertoessaan eroamisestaan ja homoudestaan van-
hemmilleen, saarnoja alkoi tulla I6hempé&éa. Jan kuvai-
lee, miten han koki ndyryyttévand ja ahdistavana sen,
ettd vanhemmat jatkuvasti hokivat rukoilevansa hénen
puolestansa, ikaan kuin hénessa olisi jokin pahasti vial-
la.

“Juttelin iséin kanssa moneen kertaan téstd, ja hén
aina kertoi olevansa surullinen siitd, etten pddse tai-
vaaseen. Joskus kommentit tulivat rivien vélistd. Van-
hempani saattoivat sanoa toivovansa, etté kaikki lapset
pddsevdt taivaaseen ja tiesin kyllé mihin sillé viitattiin.”

Ldhtemisen vaikeus

Venla oli vasta aikuisuuden kynnykselld, kun meni nai-
misiin ex-puolisonsa kanssa. Se oli ainoa tapa olla
yhdessd. Pian hén kuitenkin huomasi, ettd suhteessa ei
ollut hyvé olla.

"Yritin |&hte& monta kertaa. Vaikeuksissani tukeu-
duin éitiini, joka ei ymmértényt eroa ollenkaan. Hén
sanoi, ettd ihminen ei voi erottaa sitd minkd Jumala
on yhdistényt ja painosti sillg, etté suvussamme ei ole
ennenk&dn erottu. Han sai minut kuitenkin ylipuhuttua
sillg, kun sanoi, etté aiheutan lapselleni kérsimystd, jos
eroan. My&s ex-mieheni puhui minut yli eroajatuksista.



Usein kunniavdkivallan
uhri kokee pahimmaksi
juuri henkisen vdkivallan
muodot, joita voivat olla
esimerkiksi kiristadminen,
painostaminen, ehtojen
asettaminen, pakottaminen,
liikkkumisen rajoittaminen, arjen

ja talouden kontrollointi, uhkailu, syyttédminen,
pelotteleminen, vieraannuttaminen ja eristédminen.

Ajattelin, ettd onhan t&ssd aikoinaan tahdottu ja olen
vastuussa tuosta padtdksesténi.”

Venla j&i suhteeseen ja paha olo jatkui. Lopulta ai-
noa tie ulos parisuhteesta oli turvakodin kautta.

Rakastuminen ja uusperheen alkutaival
paheksunnan varjossa

Jan ja Venla kokivat tilanteen hetkellisesti hieman ta-
saantuneen, kun pahin aallonharja oli takana péin.
Toinen aalto puristavaa syyllistémisté ja pelottelua
pyyhki kuitenkin ylitse, kun he ilmaisivat |éheisilleen,
etté ovat suhteessa samaa sukupuolta olevan kanssa.
Molempien eldméntarinassa tuota onnellista elémén-
vaihetta, rakastumista ja uusperheen alkutaivalta, on
varjostanut |gheisten ihmisten paheksunta.

"Vanhempien kauhistelu jatkui. Somessakin sain
ilkeitd kommentteja ja pelottelevia viestejd ihmisiltd,
jotka olin mieltényt aiemmin ystévikseni. Moni lopetti
yhteydenpidon minuun téysin, my&s osa sisaruksista-
ni.” kertoo Jan.

Lapsestakin voi tulla vallankdytén véline, kun las-
ta pyritdén vieraannuttamaan toisesta vanhemmasta.
Venlalla tésté on omakohtaista kokemusta:

“Lapselleni on puhuttu minusta rumasti. Exéni on
jakanut aiemmin hénelle kertomiani luottamuksellisia
asioita lapsellemme ja kertonut télle, etten ole hénté
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jaksanut. Ex-puolisoni ja ditini myds ikaén kuin liittou-
tuivat keskendén. He ovat arvostelleet mielentilaani ja
ehdotelleet erilaisia diagnooseja ja mielialahgirisita
syyksi toiminnalleni. Iséni myé&téilee omassa hiljaisuu-
dessaan. Nden, ettd isdltani tulevat viestit ovat usein
&itini késialaa.”

Riittéiva etdisyys vanhempiin ja vertaistuki
suojelevat mielenterveytta

Venla ja Jan luonnollisesti toivoisivat parempaa suh-
detta vanhempiinsa. Vaikka vanhemmat saattavat ai-
dosti uskoa tarkoittavansa hyvéd, vanhempien puhe
ja kaytds on ollut niin syvasti satuttavaa, ettd ainoana
vaihtoehtona on ollut ottaa etdisyyttd suojellakseen
omaa hyvinvointia ja mielenterveyttd.

"Sité luulisi, ettd juuri vanhemmat rakastaisivat eh-
doitta. Teen oman osani, mutta niin kauan, kun van-
hempani eivat tule vastaan, on pidettévé etdisyyttd.
On tehnyt hyvééd asuakin véhén kavempana. Néem-
me heitd harvoin, emmekd mene heille koskaan ydksi.
He eivét salli meiddn nukkuvan samassa huoneessa.
Tamé& tuntuu néyryyttavéltia. Kumppanini lapsillekin
joudumme selittdmé&dn, miksi emme tapaa vanhempia-
ni kovin usein. Vanhempani ovat kyll& pariin otteeseen
kdyneet taallé ‘synninpeséssd’.” Jan naurahtaa.



Tukea ja kéytédnnén apua Venla ja Jan ovat saa-
neet ennen kaikkea kumppaneiltaan ja valituilta lghei-
siltd. Myds ammattiavusta on ollut apua ja molemmat
ovat |8ytéineet vertaistukea Uskontojen uhrien tuki ry:n
kautta.

“Mua on auttanut se, ettd mun kumppanilla on
sama uskonnollinen tausta ja ollaan voitu jakaa tété
kokemusta toistemme kanssa. Vuosien terapiaa se
vaati, ettd voin antaa itselleni oikeuden tehdd omat
padtskseni. Mindhén kasvoin lapsesta asti néiden us-
komusten ja ajatusmallien ympé&réimand.” Venla muis-
telee.

Janin kumppanin vanhemmat ovat suhtautuneet
héneen ladmpimésti ja hyvaksyvasti. Opiskelu- ja tys-
kavereistakin on I8ytynyt tukea. Jan ei ole my&sk&dn
sukunsa ainut, joka on l&htenyt uskonyhteisdstd, joten
vertaistukea on 18ytynyt suvun siséltakin.

MITA ON KUNNIAVAKIVALTA?

"Uskonyhteisdssd, jossa olen kasvanut, on ehdotto-
masti my&s ihania ihmisid, jotka eivét tuomitse. Veljeni
on yksi esimerkki uskovaisesta perheenjdsenestd, joka
on suhtautunut koko ajan todella kannustavasti.” Venla
kertoo.

Uskonoppeihin liittyvé painostaminen voi ylisuku-
polvistug, sillé se on usein sidoksissa kasvatusmalleihin.
Venla haluaa muuttaa tuota perintdé:

"Jotta pddsen eteenpdin, mun on pitényt antaa
anteeksi &idille ja jollain tavalla ymmértaa mistd &i-
tin reaktiot tulee, varmasti osittain myds hénen omas-
ta lapsuudestaan. En voi loputtomasti kantaa kaunaa
vanhemmilleni. Sellainen tuhoaa sisélté péin. Sekin on
tuntunut jollain tavalla korjaavalta kokemukselta, ettd
vaikken ole t&ydellinen vanhempi, olen itse onnistunut
lastani kasvattamaan niin, ettd hén saa tilaa tehda
omat valintansa ja eld& omannédkéistd elémaa.”

Heidi Karvonen

unniaan liittyvissd  kriiseissé

ja konflikfitilanteissa auttavaa

Sopu-tydtd tekevét Aino ja
Hannaneh avaavat kunniavéki-
vallan kasitettd. “Se on hyvin mo-
nimuotoista. Vdlilld mietin, onko
‘'vikivalta’ se oikea sana, koska
kunniavékivalta ei ole vain sitd fyy-
sistéd mihin tuo sana usein yhdiste-
t&én.” Hannaneh kertoo.

Usein  kunniavdkivallan  uhri
kokee pahimmaksi juuri henkisen
véikivallan muodot, joita voivat olla
esimerkiksi kiristéminen, painosta-
minen, ehtojen asettaminen, pakot-
taminen, liikkkumisen rajoittaminen,
arjen ja talouden kontrollointi, uh-
kailu, syyttéminen, pelotteleminen,
vieraannuttaminen ja eristGminen.

"Lyénti voi olla se mistg lgh-
detédn turvakotiin, mutta se kaikki
muu voi olla syynd sille, ettd hen-
kils ei kykene tekemdédn minké&én-
laisia ratkaisuja ja suojata itseddn.
Henkinen vallankéyttd voi aiheut-
taa sen, eftd toinen jG& eldmdadn
pelossa ja pahoinvoinnissa vuosi-
kausia.” Aino jatkaa.

Kunniavdkivalta  saa  alkunsa
usein jo lasten kasvatuksesta ja eri-

tyisesti siitd, millainen itsem&araa-
misoikeus yksildlle suodaan. Usein
kunniavékivaltaan voi liitty& olen-
naisesti joku yhtendinen tai suljettu
yhteisd ja sen kulttuurillinen tai us-
konnollinen moraalinen koodisto.

Aino  painottaa  ennaltaeh-
kaisyd “Kunniavékivalta on kaik-
kien asia. Siihen liittyvé osaaminen
pitdisi lapaista kaikki palvelut. Sil-
loin asiaan voidaan tarttua jo en-
nen kun se on vékivaltaa.”

Miten kunniavéakivaltaa
ehkaistddn ja mitd on
Sopu-ty6?

Kuten moniin muihin perheitd koet-
televiin kysymyksiin, kunniavékival-
lan ehkdaisemiseenkin liittyvét hyvin
resursoidut inklusiiviset peruspalve-
lut, joissa téllaiset kysymykset nou-
sevat esille hyvissé ajoin ja niihin
voidaan puuttua. Joissain tilanteis-
sa kunniavékivalta liittyy myds ko-
toutumisen tukemiseen.
"Panostetaan nuoriin! Nuorten
osallisuuteen ja identiteetin kas-
vun tukemiseen liittyvé tyd on erityi-
sen tarkedd.” Hannaneh painottag,
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ja jatkaa: “Kun nuorilla on vahva
kdsitys omasta identiteetistédn, ka-
vereita ja riittévasti tukiverkostoja,
pystyvét he rohkeammin tekemé&dn
omat valintansa, vastustamaan
kunniavékivaltaa ja rikkomaan sen
sukupolvien ketjun.”

Sopu-ty6hén  kuuluu  muiden
ammattilaisten  kouluttamista  ja
verkostoyhteistydtd, mutta ensisijai-
sesti se on asiakastydtd kunniaan
liittyvien konfliktien eri osapuolten
kanssa. Aino avaa tyén luonnetta:
"Asiakassuhteet ovat usein pitkid.
Tyén |8htdkohtana on vékivaltaa
kokevan ihmisen turvallisuus, mut-
ta tarpeen mukaan, noin puolessa
tapauksista, tydskentelemme  myds
vékivaltaa tehneiden perheenijésen-
ten kanssa. Juurtuneiden uskomus-
ten ja kéyténtdjen muuttaminen on
aikaa vaativaa tystd, mutta usein
konflikti voi helpottua, jos voimme
ohjata perheen jdseni& ottamaan
hallittua vélimatkaa toisiinsa, kat-
somaan toisaalle, kun toinen tekee
omia el&mdnvalintojaan. Né&mé
ovat tyén pienid suuria onnistumi-
sial”



Lupa parisuhteeseen

petin kymmenisen vuotta sit-
ten useita vuosia seksuaali-
kasvatusta nuorille sosiaali-
ja terveysalan opiskelijoille. Aloitin
joskus kurssit esittelemdll@ itseni sa-
noen “olen Juha Kilpi&, asun Hel-
singissd, olen ollut viisi kertaa nai-
misissa” ja aina téssd kohtaa kuului
kohahdus. Jatkoin vakavana “no
ok, en oikeasti viidesti, neljésti” ja
jglleen kohahdus. Téhén jatkoin jo
hymyillen “no ok, jos ei neljd, niin
mik& olisi teidén mielestdnne hyva
maara? Kolme, viisi, kaksi...” ja sii-
t& aloitimme sitten kurssin. Todellis-
ta m&arad en kertonut koskaan.
Olemme lapsena monista |&h-
teistd saaneet ainutlaatuisesti ym-
mérrystd siitd, millainen on pari-
suhde ja miten siing eletédn. Silloin
ovat mahdollisesti rakentuneet myds
ensimmdiset mielikuvat ja odotuk-
set parisuhteelle omassa elémdssa.
Toisille ne nayttéytyvét samoin kuin
hengitys, luonnollisena osana elé-
mad, toisille taas hengen ahdistusta
tuottavana.

Parisuhde on mystinen késite ja
hyvé parisuhde vielé enemmén. Jos
kysyisin sinulta, miké ruokalaiji, véri
tai eldin symboloisi parhaiten hyvéa
parisuhdetta, olisin melko varma,
eftemme ainakaan kaikissa padtyisi
samoihin. Ehkemme miss&an.

Mennessémme ensimmdiseen
suhteeseen, ovat meidén hyvas
parisuhdetta kuvaavat “symbolim-
me"” melko todenndkaisesti erilaiset
kuin siitd poistuessa. N&in kdy myds
seuraavilla kerroilla. Tuo symbolien
muutos mddrittéd vahvasti sitd, mitd
merkityksié parisuhteelle annamme
ja miten sen mahdollisuuksiin omalla
kohdallamme uskomme. Nuo sym-
bolit kertovat paljon parisuhdeaja-

tuksistamme, mutta véhintaéan yhtd
palion meistd itsestémme.

Kasityksemme ~ parisuhteesta
saattaa kuitenkin muotoutua elémén
muutoksissa sellaiseksi, ettei endd
tunnukaan mahdolliselta tai oikeu-
tetulta aloittaa uutta parisuhdetta.
Usko omaan kyvykkyyteen elda
suhteissa saattaa heiketd, syyllisyys
aiempien suhteiden vaiheista vai-
vata. Pelko aiempien erojen kivusta
saa araksi.

Toisinaan parisuhteen luvallisuu-
den tunteeseen vaikuttavat vahvasti
my&s tfoisten ihmisten parisuhteen
symbolit. Sillé on merkitystd, miten
omia oikeaksi koettuja késityksié pi-
det&dn esilla, miten niisté puhutaan
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ja miten muiden symboleita arvos-
tetaan tai jGtetéicéin  arvostamatta.
Kulttuuriset ja uskonnolliset yhteisét
ovat téssd merkittéivdssé asemassa
luvomassa ja purkamassa normeja.

Toivottavasti emme vahingos-
sa tavallamme puhua parisuhteista
liscisi esteitéi toisten suhdepoluille.
Niiden asettamisessa olemme mo-
nesti itse riittévan hyvié. Parisuhtei-
demme symbolit eivét kasva tyhji-
Ossd.

Juha Kilpia
Voimavarakeskeinen tydnohjaaja
ja ryhmanohjaaja,
seksuaalipedagogi, kirjoittaja
www.aktuaali.fi
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UUSPERHEISSA
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~ Pikkuautot, - legot, - nuket ja

variliidut voivat uusperheessd

" koristaa vauhdikasta arkea.

Silti “tyhjén sylin” suru saattaa
salpauttaa perheessé jonkun
hengitysta. Onko tahattomasti
lapsettomalla bonusvanhem-
malla tilaa surra?



lkopuolisuuden tunne on uvusperheessd sisédn-

rakennettu kokemus. Perheen kaikki jdsenet

eivdt jaa yhteistd kasvuhistoriaa eivétkd myds-
k&én uvusparin huumaavaa rakkauden tunnetta. Suku-
juhlissa tai perhealbumia selaillessa joku on uusi tai
jonkun kasvot puuttuvat kuvista.

Bonusvanhempi, arjessa oleva sosiaalinen van-
hempi, ei ole elatusvelvollinen, mutta hénen tulonsa
huomioidaan esimerkiksi pdivéhoitomaksuja tai har-
rastusmaksuja laskettaessa. Myds perheiden palveluis-
sa arkiaikuinen tipahtaa helposti sivuun niin péivékodin
tai koulun vanhempainilloista ja tapaamisista kuin 18&-
karikaynneiltakin. Voit viedd lapsen saamaan apug,
mutta et olla mukana, kun lapsi sitd saa. Bonusvanhem-
pi on véhén kuin vanhempi, mutta ei kuitenkaan.

Lapsettomuuden surun ndkyméGttomyys,
kun perheessé on lapsia

"Kipu on kulkenut mukanani vaiettuna suruna.
Kétkettying kyyneling.”
Tarinoita lapsettomuudesta,
nimimerkki Uusperheen &iti

Lapsettomuuteen liittyvé suru on usein nékymatdntd,
joten sitd voi olla vaikea tunnistaa. Uusperheen lap-
siarjen keskelld my&s sen sanoittaminen voi olla vai-
keaa. Miten surra jotain, mité ei ole ollut? Lapsellisen
puolison ymmértémattdmyys lapsettomuuden kivusta
haastaa myés parisuhteen. Jos puolisolla on pienia
lapsia ja lapseton kdy samaan aikaan omaa proses-
siaan, voi puolison lasten |&hellé oleminen olla erityi-
sen haastavaa.

Lahipiiri saattaa my&s olettaq, ettd puolison lapset
tuottavat vanhemmuuden kokemuksen lapsettomalle.
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Lapsettomuuteen liittyva suru
on usein nakymatontd,

joten sitd voi olla vaikea
tunnistaa. Uusperheen
lapsiarjen keskella

myos sen sanoittaminen

voi olla vaikeaa.

Miten surra jotain,

mitd ei ole ollut?

Néin ei valttémétta ole, vaikka puolison lapset olisivat-
kin tarkeitd. lhanatkin lapset voivat heréttaad ristiriitaisia
ja vaikeita tunteita.

Asiaton kommentointi ja ymmaéartdméttdmyys héam-
méstyttdd ja loukkaa. Liian moni lapsettomuudesta
kérsivé on kuullut uusperheellisend esimerkiksi téllaisia
kommentteja: “sinullahan on jo lapsia” tai “voittehan
hankkia lemmikin”. Surun &grellé oleminen haastaa
my®s kuulijan.

Bonusvanhemmuuteen hypat&adn ilman odotusaikaa.
Oman roolin 18ytéminen, vanhemmuuteen kasvaminen
ja lapsettomana omasta lapsitoiveesta luopuminen vie
aikaa. Kuka miné olen lapsille? Lapsettomuuden surun
sanoittaminen puolisolle on erityisen térkeda.

Tyhjé syli ei ole tyhja. Se on tdynnd kaipausta, toi-
voa, unelmia ja rakkautta, joka toivoo tulevansa to-
deksi. Sylissd on myds surua, joka toivoo tulevansa
lohdutetuksi. Parisuhde on uusperheen voima ja ydin,
haastavienkin tunteiden keskelld. Lohdutusta ja sylié
tarvitsee aikuinenkin.

Vertaistukea on onneksi tarjolla — molemmille.

Tj-cafessa vieraana :
Simpukan tj Piia Savio

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry ker&é ja jokaa vuoden 2023
ajan tahatonta lapsettomuutta kohdanneiden tarinoita.

Tarinat tuottavat tietoa lapsettomuuden moninaisista
iimenemismuodoista ja kokemuksesta seké toimivat helposti
saavutettavana vertaistukena. www.simpukka.info/tarinoita
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SUOMEN UUSPERHEIDEN LIITTO RY:N VERKKOLUENTO

Suomen Uusperheiden Liitto ry:n

LAHEISYYDEN JA verkkoluento
~— KOSKETUKSEN TESTAMENTTI JA

MERKITYS PERINNONJAKO
UUSPARISUHTEESSA UUSPERHEESSA

SUSAN NA SYLD ERITYISTASON SEKSUAALITERAPEUTTI, 2642023 k|o 18—1 930

PARISUHDETERAPEUTTI

20.4.2023

KLO 18-19:30 -
ZOOM- ALUSTALLA l Ip 1
#IHANUUSPERHE
#PARISUHDEONUUSPERHEENVOIMA

#UUSPERHEIDENASIALLA

ITSELLE. LAHJAKSI. TYOPAIKALLE.
https://supli.fi/ kauppa/

Uusperheellisille ja uusperheita

tyodssaian kohtaaville ammattilaisille.

'Mita eroa ja mita yhteista on ensiperheelld ja uusperheella?
Mitd oma perhe merkitsee kullekin perheenjasenclle ja keta
uusperheeseen oikeastaan kuuluu? Tama kasikirja antaa
vastauksia moneen kysymykseen ja pistaa pohtimaan
ihmisten perhetilanteita ja -k&sityksia aivan uudelta kantilta.

Uusperheen ABZ sisaltd3 erilaisia harjoituksia oman pohdin-
nan tueksi seké koskettavia kirjeitd monenlaisista elaman-
tilanteista.
Tunnetaidot, mentalisaatiokyky ja erilaiset kiintymyssuhtei-
den mallit sek& stressin vaikutus naihin kaikkiin on kasikirjassa
tiivistetty tietopaketiksi, jonka kertaaminen on paikallaan itse
(N84 ; S kullekin toisinaan!
usﬁ AR ! Kaikki perheet ovat tarkeita ja jokainen perhe on

7 ey ld omanlaisensa."

KASIKIRJA t

Mirka Soinikoski, Kansanedustaja, eduskunnan
monimuotoiset perheet -verkoston pj

Uusperheen ABZ — kasikirja uusperhe-elamaan
Julkaistu 16.9.2022
Hinta 36,00 euroa (sis. postikulut)




Valeaidit

- Komedia ihmisista
myyttisen ditiyden vacjossa

"Vannoutuneesti lapsettoman Liisan arki mullistuu, kun han tapaa Eeron, jolla on vii-

sivuotias tytdr Alanis. Liisa muuttaa Eeron ja vuoroviikoin Eerolla asuvan Alaniksen

kotiin ydinperhenormatiiviselle Muksulan asuinalueelle. Leikkipuistossa Liisa tutustuu

superditeihin, jotka olettavat Liisan olevan Alaniksen aiti. Kun superdidit pyytavat Lii-

saa allekirjoittamaan lakialoitteen, jossa vaaditaan uusperheiden kieltamistd, Liisa ei

uskalla sanoa, ettd on todellisuudessa vain Isan Tyttdystava. Liisasta tulee valediti.”

ino Pennasen kirjoittama ja Riikka Oksasen

ohjaama Valedidit on komedia todellisuudesta,

jossa perheiden monimuotoisuus uhkaa maail-
manjdrjestysté. Néytelmén edetessé p&dhenkils jou-
tuu ristiriitaisen kysymyksen &érelle: miké on hénen
suhteensa toisaalta vanhemmuuteen ja toisaalta lap-
seftomuuteen.

- Teema on itselleni léheinen, koska elén vusper-
heessd ja olen lapseton. Lapsettoman bonuséidin né-
kékulma antaa hyvét mahdollisuudet kasitellé sellai-
sia aiheita kuin &itimyytti, biologisen vanhemmuuden
myytti, ydinperhenormi, ja ulkopuolisuuden kokemus
sekd oman perheen sisélla ettd suhteessa yhteiskun-
taan, kertoo néytelmén kasikirjoittaja Aino Pennanen.

Vaikka ndytelmén kirjoitusprosessi |&hti Pennasen
omista uusperhekokemuksista, on tarinaan vaikuttanut
my&s uusperhekeskustelu mediassa, keskustelupalstoil-
la sekd erilaisissa tutkimuksissa. Uusperheteeman ym-
pdarille kietoutuva néytelmé tarjoaakin uusperheessa

Valedidit néhtdvissa
Ryhmateatterin Helsingin-
kadun nayttamolla

huhtikuun loppuun.
Lisatietoa ja naytosajat:
www.ryhmateatteri.fi/
ohjelmisto/ valeaidit

elaville taatusti samaistumispintaa, mutta toiveena on,
ettd myds laajempi yleisé 16ytad teoksen.

- Vaikka uusperheet ovat ndenndisen hyvéksytty
perhemuoto, ydinperhenormi el&d yhé voimakkaana.
Mielesténi monet uusperheiden sisdiset ongelmat ja
ristiriidat kumpuavat ympérdivan kulttuurin ideaaleista,
joka eivét vield tunnusta uusperheitd arvokkaiksi siing
missé ydinperheitd. Uusperheet kaipaavat kulttuuris-
samme yhd normalisoimista ja oikeuden olla olemassa
ilman vertailua ydinperheisiin, jatkaa Pennanen.

Vaikka teoksen teemat ovat raskaita, ei tdmén ab-
surdin komedian &drelld tarvitse synkistella.

- On ilo néhdé& rohkeutta heittdytyd kulissien taka-
na tunteita heréttdvén teeman, perheiden moninaisuu-
den &arelle. Teksti oli téynna herkullisen samaistuttavia
"sisgpiirin” kokemuksia nautinnollisesti tarjoiltuna - esi-
merkking loistava kyl&ily isovanhempien luona. Tété on
helppo suositella, kehuu Suplin toiminnanjohtaja Kirsi
Heikinheimo.




All; Ja mys‘(:ihen mahaki\?u

Himmelikujalla ei ollut koskaan hiljaista, sillé omakotitalojen pihapiiristé |8ytyi loput-
tomasti mahdollisuuksia seikkailuun. Siité pitivét huolen parhaat kaverukset, pensas-
aidan molemmin puolin asuvat naapurukset Alli ja Hemppa. Ténédnkin, tavallisena
alkukesan hellepaivéang, Alli jo Hemppa pomppivat Allin isén kodin trampoliinilla
kuin supernopeat kumipallot.




"

os me pompittaisiin oikein tosi kovaa, niin p&és-
taiskshén me pihan poikki teidén talon parvek-
keelle2” Alli mietti Géneen ja loikkasi korkealle
ilmaan. Hymy nousi korviin asti ja pitké tukka liehui
kesatuulessa kuin vérikés leija.

“lhan varmasti!” Hemppa huusi ja pomppasi perdssa.
“Varotaan vaan, ettei varpaat kérdhdé teidén grillis-
sal”

Hemppa oli vasta eskarilainen ja muutenkin aika pik-
kuinen, mutta hyppdsi melkein yhté korkealle kuin seit-
semdn ja puolivuotias Alli Adalmiina Koistinen. Se, jos
joku oli ihme, silla Allilla oli erityispitkét jalat ja kédet.
Niin isd@ aina sanoi, kun Alli rutisti kédet hdnen ympa-
rilleen halaukseen.

Kaverukset pomppivat vielé kymmenen pomppua
kumpikin, kunnes istua pylléhtivét trampoliinin reunalle.
Matka naapuritalon parvekkeelle oli keskeytynyt, sillé
Allin jo Hempan nendnystyrét oli téyttanyt grillimak-
karan herkullinen tuoksu. Tai siis vegenakin, joita Allin
isa grillasi pihassa uuden tyttdystévansa Tuulin kanssa.
Aing, kun Tuuli oli kyl&ssd, syétiin jauhelihan ja spage-
tin sijaan soijasuikaleita, salaattia ja sen sellaista. Jos-
tain syystd isd oli erityisen iloinen aina silloin, kun Tuuli
oli kylass&. Nytkin hén oli kietonut molemmat k&det
Tuulin ympérille ja suukotti tédmén otsaa samalla tavalla
kuin hén suukotti Allia ennen nukkumaanmenoa.

Yhtakkia Allin vatsassa muljahti ikévésti. Kurkkua al-
koi kuristaa ja poskihampaat pureutuivat yhteen, kun
hén katsoi iséd ja Tuulia.

“Méyriiké sinunkin mahassasi2” Alli kysyi ja katsoi
Hemppaa huolestuneena. “Toivottavasti tdmé ei ole
taas se joku noro, jonka takia en pddssyt hiihtolomalla
iskén luo.”

“Et voi tulla nyt kipedksi.” Hemppa sanoi surkeana.
“Kenen kanssa méd sitten haen kiskalta kolmen pallon
jétskitsttersne Olen odottanut sité keséloman alusta
saakka.”

“Sydémadn!” isén huuto keskeytti kaverusten pohdin-
nat.

Vegenakki néytti oudolta, mutta maistui ihan hyvalta.
Tofulla téytetyissé paprikoissa oli puolestaan enem-
mdén mausteita kuin Allin didin tekemissd, mutta sekin
oli silti hyvaéa. Vahén kuin piparkakuilta maistuvaa
kanakastiketta, mutta ilman oikeaa kanaa.

Isékin tykkési paprikoista. Ja voi kun muuten tykké-
sikinl Han kehui makua ainakin satatuhatta kertaa ja
joka kerta rutisti Tuulin olkapdétd tai silitti tamén katta.
Yhtéikkia Allille tuli huono olo. Se oli se sama muljah-
dus, kuristus ja poskihampaiden puristus, joka héntd oli
vaivannut aiemmin. Se ei johtunut tofupaprikoista tai
vegenakeista, vaan jostain ihan muusta.
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Alli ponkaisi pystyyn ja juoksi lghimpaén piilo-
paikkaan, joka mieleen putkahti. Pihakeinun takana
itku poltteli silméluomien takana niin kovaa, eftd pari
kyyneltd p&dsi putoamaan poskelle, vaikka Alli kuinka
yritti purra hammasta. Pian Alli tunsi, kuinka isé nosti
héanet syliin. Olo parani heti hieman.

“Etké pitényt ruoasta, kulta?” isé kysyi ja silitti Allin
pitkia riemunkirjavia hiuksia.

“Pidin.” Alli nyyhkaisi hiljaa. Hén oli hetken hiljaq,
mutta jatkoi sitten. “Mutta en siitd, kun sind pussasit
Tuulia ja pidit kédestd. Unohdat minut ihan kokonaan.”

Iséin kulmakarvat menivat hetkeksi hassusti kurttuun.
Hén néytti miettivéin jotain todella tarkkaan.

“Tiesitkd, ettd suukot ja halit ovat sellaisia, ettei niitd
voi koskaan kuluttaa loppuun Niité riittéé aina sinulle
ja Tuulille, koska te olette molemmat minulle rakkaita.
Teilld on molemmilla aivan oma ja erityinen paikka mi-
nun syddmessdni. Sinulla se on erityispitkd ja Tuulilla
vé&han erilainen.” isé hymyili.

Alli painoi p&én isén olkaa vasten, halasi hanté tiu-
kasti ja huokaisi helpottuneena.

Seuraavana pdivénd iltapdivén  auringonséteet
hellivat Allia jo Hemppaaq, jotka makoilivat trampolii-
nilla ja lipoivat mehujéapuikkoja.

“Voi kunpa mehujaéd olisi samanlaista kuin halit
ja suukot.” Alli huokaisi. “Silloin se ei koskaan kuluisi
loppuun.”

Allin jo Hempan tarinaa saat seurata Supliikissa vuoden 2023
aikana. Tekstin ovat kirjoittaneet Emma Heinonen ja Priska
Autio. Kuvituksen on piirtéinyt Tanja Holmberg ja alkuideoinnin
hahmojen ulkonéksédn tekivat Someron Kiiruun koulun yhdek-
saisluokkalaiset Elsa Hélli ja Elsa Merivirta. Allin jo Hempan
seikkailut sopivat aikuisten liséksi lasten kanssa luettaviksi. Ne
nostavat ndkyvéksi térkeité teemoja lapsen kokemuksesta uus-
perheen j@senend.



Suomen Uusperheiden Liitto ry kouluttaa

UUSPERHENEUVOJAKOULUTUS™

2023-2024

30 op ammatillinen taydennyskoulutus

sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan
ammattilaisille

Uusperheneuvojakoulutus lisdaéd valmiuksia kohdata monimuotoisia
uusperheiti seka tarjoaa vélineitd ymmartaa ja tyéskennell erilaisten
perheiden kanssa.
Prosessikoulutuksessa saat viimeisimméan tutkimustiedon lisdaksi mahdollisuuden vahvistaa
omaa itsetuntemustasi sekd tunne- ja vuorovaikutustaitojasi.

Opetus koostuu teorialuennoista, toiminnallisista menetelmistd, kuten psykodraama- ja
sosiodraamatybskentelysté, sekd itsendisesta opiskelusta.

Rakenne
Uusperheneuvojakoulutus (30 op) on ammatillinen taydennyskoulutus, joka koostuu 22

[Ahiopetuspaivasta ja itsendisesta opiskelusta. Koulutus toteutetaan monimuoto-opetuksena ja
se on mahdollista suorittaa tyon ohella. Koulutuksen lahiopetuspaivat
jarjestetadn Helsingissa tai verkkotydskentelyna Zoom-alustalla.
Koulutuksen aikana on kaytdssa Opintokeskus Siviksen

tarjoama sahkéinen oppimisymparisto. Lahiopetusjaksojen teemat
syksy 2023

Paakouluttajat 17.-18.8. Mina ammattilaisena, Helsinki

Psykoterapeutti, pari- ja perheterapeutti 14.-15.9. Vanhemmuus, Zoom

Kirsi Heikinheimo ja 12.-13.10. Uusperhe perheena, Helsinki

KT, psykodraamaohjaaja Eeva Riutamaa. UL, e el ElpEld L, A2Eh

14.-15.12. Parisuhde uusperheessa, Helsinki

Hakeminen 1.2.2023 alkaen

. kevat 2024
www.uusperheneuvoja.fi

10.-12.1. Psykodraama, Helsinki
15.-16.2. Erityiskysymykset uusperheessa, Zoom

Hinta 14.-15.3. Perheiden moninaisuus, Zoom
Vuoden 2023-2024 koulutuksen hinta on 2200€ (alv 0%) 18.-19.4. Uusperheneuvojuus, Zoom
eli 100€ /lahiopetuspaiva. 22.-24.5. Paitosjakso, Helsinki

Maksun voi suorittaa neljassa osassa.

Yhteistyéssé Opintokeskus Sivis

Lisétietoa: ®
www.uusperheneuvoja.fi | toimisto@supi.fi | 040 689 3418 Sup]_]_



