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TOIMISTON TERVEISET

esdn jdlkeen, syksyn alkaessa, on tavallista innostua uuden harrastuk-

sen aloittamisesta. Postiluukusta putoaa paikallisen kansalaisopiston

esite, jota on kiva selata ja miettié, mahtuisiko omaan arkeen tunti tai
pari viikossa vieraan kielen opiskelua, huonekalun restaurointia tai elévédn
mallin piirtémistd.

Paikallislehti ja sosiaalinen media téyttyvét paikallisten urheiluseurojen
ilmoituksista. Niité lukiessa voi jo néhdé itsensé ihanan rauhoittuneessa ja
rentoutuneessa tilassa joogatunnilla tai kohottamassa sykettd kuntonyrkkei-
lyssé.

Innostuminen, uuden oppiminen, omien voimavarojen lisédminen ja it-
sensd haastaminen tuntuvat hyvélta. Myés parisuhde tai koko perhe voi
tarvita huoltoa, hoivaa, aikaa ja uusia innostavia vinkkejé yhdessé teke-
miseen. Olisiko t&mé se syksy, kun ensimmdisté kertaa tai pitkésté aikaa
osallistut kumppanisi kanssa vertaisryhméén tai pyséhdyt vusperheasioita
kasittelevan luennon darelle?

Suomen Uusperheiden Liitto jdrjest&d vuosittain uusperheille suunnattuja
tuettuja lomia yhteistydssé Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto Ry:n kanssa.
Suositut Uusperhelomat kokoavat lomakohteisiin samassa elédméntilantees-
sa olevia perheitd ja pariskuntia. Tuetulla lomalla on mahdollisuus saada
koko perheen voimin eviitd uusperheen arkeen, parisuhteeseen ja vanhem-
muuteen. Uusperhelomat ovat hyvin edullisia, viiden vuorokauden lomia
téysihoidolla. Lomalla on mahdollisuus osallistua maksuttomalle, perheen
aikuisille suunnatulle vertaiskurssille. Juuri tmé on saamamme palautteen
mukaan ollut monen mielestdé parasta koko lomassa seké antanut paljon
voimavaroja ja valmiuksia vahvistaa uusperheen hyvinvointia.

Seuraa meité Facebookissa ja Instassa tai kéy nettisivuillamme supli.fi. In-
nostu oppimaan uutta ja vahvistamaan vanhaa yksin, kaksin tai koko porukan
voimin. Ja jos dlkikéteen koet osallistumisen hyddytténeen sinua, kerro siita
toiselle uusperheelliselle, sillé osallistujien itsensé levittémé sana vertaisuu-
den ja tiedon voimasta on parasta mahdollista mainosta toiminnallemme.

Hyvéa tavallista arkea ja hetken irtiottojal
Deija Ristolaien~Ketimiks

j@rjestésihteeri



Wohdaamisen toika

hteiskunnallinen keskustelu on kdynyt ténd kesénd vilkkaana. On puhuttu siitd,

mitd rasismi on ja mitd se ei ole. Kyse on kuitenkin rasismia suuremmasta koko-

naisuudesta: keitd haluamme ja hyvéksymme mukaan yhteiskuntaamme. Mihin
olemme valmiita satsaamaan? Ulossulkeminen eli ostrakismi ei kuitenkaan ole vusi ilmié.
Ulkopuolelle jgttéminen, syystd tai toisesta, on ollut sosiaalinen vallankéytén véline kaut-
ta ihmiskunnan historian. Meihin kuuluminen tuo turvaa ja antaa valtaa. Erilaisuus saattaa
olla uhka.

Tutkimukset nostavat aika yksimielisesti osallisuuden kokemuksen, joukkoon kuulumi-
sen tunteen sekd merkityksellisyyden kokemuksen ihmisen toimijuuden ja hyvinvoinnin
kulmakiviksi. Siihen on helppo yhtyé. Silti rakenteellista ulkopuolelle jattéamistd tapahtuu
myd&s palvelujdriestelmissdmme. Erityisesti néin tapahtuu tilanteissa, joissa henkilskunnan
aikaa, perhe- ja ihmiskdsitysté tai muita resursseja ei ole kohdennettu oikein. Ellei ole
tydkaluja ymmért&ad, ei voi aidosti kohdata.

Meilla jokaisella on oma siséinen maailmamme, joka koostuu persoonallisista piir-
teistimme, koetuista hetkistd, tunteista ja muistoista. Jos emme ymmérrd toistemme maa-
iimaa, elémme omien uskomustemme, tulkintojemme ja mielikuviemme varassa. Pitées-
sémme itsemme uteliaana uusille nékdkulmille, meillé on kuitenkin mahdollisuus syventad
omaa ymmérrystdmme. Oman maailmankuvan ja ihmiskésityksen laajentaminen lisé&
samalla omaa liikkumavaraamme. Opittujen vanhojen mallien ja rutiinien taipumus on
kannatella, mutta myds kaventaa eldmaédmme.

Toisen maailmaan tutustuminen edellyttéé molemminpuolista turvallista kohtaamista
ja arvostavaa uteliaisuutta. Psykoterapeuttina olen kuullut usein katsotuksi tulemisen vai-
keudesta ja voimasta. Meisté jokaisen itsetunto vahvistuu, kun saa tulla katsotuksi hyvélla
ja arvostavalla tavalla. Se tekee nékyvéksi ja olemassa olevaksi, hyviksytyksi. Niinpé
onkin olennaista kysyéd itseltdén, minkélaisena joku toinen voi tulla hyvéksytyksi minun
l&helléni? Saako lahelléni olla omanlaisensa?

Olemme kaikki yksilding minunlaisiamme. Tarpeemme ovat samanlaisia ja toisaalta
hyvin erilaisia. Voisi olla hyvé joskus pysahtyé tutkimaan, minkélaista tarinaa koen eld-
véni. Jos et juuri nyt jaksa olla rohkea ja rei-

pas, sekin on ihan ok. Kun voimia on véhén,
kannattaa keskittyd juuri tdhén hetkeen,
kulkea paiva kerrallaan sek& pitéd kiinni
arjen rytmisté ja hyvinvointia tukevista ru-
tiineista. Tarvittaessa on hyvd hakea apua
itselleen ja |&heiselleen, vertaistuen voimaa
unohtamatta. Tarkedd on 18ytd& avaimia
siihen, miten voisimme olla parhaita versi-
oita itsestdmme.

Minkélaisia asioita juuri Sind tarvitsisit
elémddsi, voidaksesi hitusen paremmin?

Rakkauden, tulevaisuuden ja
vusperheiden asialla



Monimuotoinen

- kuinka piirteet tulevat esiin
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MITA NEUROPSYKIATRISELLA HAIRIOLLA TARKOITETAAN? \

Neuropsykiatrisella hairidlla tarkoitetaan aivotoiminnan poikkeavuutta ja tdman vai-
kutusta yksilén tapaan hahmottaa maailmaa ja toimia siing. Kyseessé on kehityksel-
linen eli synnynnéinen aivotoiminnan hdgirid, joista yleisimpid ovat ADHD, autismikir-
jon hairiét, tic-oireet, Touretten syndrooma, kielellisen kehityksen ja oppimisen hairiét
sekd aistitoiminnan hairiét.

Neuropsykiatristen hairididen piirteet ovat padosin havaittavissa jo lapsesta léhtien,
vaikka niiden muodot saattavatkin muuttua ién mukaan. Neuropsykiatrinen héirié voi
tulla my&s aivovamman seurauvksena, minké liscksi hairidihin luetaan mm. Alzheimerin
tauti ja MS-tauti. On hyva huomioida, ettd monella ihmiselld on neurokirjon piirteitd,
vaikka diagnostiset kriteerit eivét tayttyisi.
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neurokirjo

eurokirjon tuomat vaikutuk-

set arkeen, ihmissuhteisiin ja

tydeldmédn ovat yksiléllisia.
Valilla olemmekin tekemisissé sa-
man iimidn Géripdiden kanssa: siing
miss& yhdelle rutiinit ja niiden saén-
nénmukaisuus ovat hyvén toiminta-
kyvyn edellytys, on toiselle rutiinien
muodostaminen ja yll&pitéminen ar-
jen toimivuuden kompastuskivi. Kol-
mannelle toistuvat rutiinit aiheuttavat
puolestaan ahdistusta.

"Kumppanini on todella rutiineihin
menevd ja min& puolestaan spon-
taani.”

Neurokirjon
teemojen
pilvikartta

IMPULSIIVISUUS

uusparisuhteessa?

Neurokirjo nakyy pari-
suhteessa monella tasolla

Neurokirjo tuo parisuhteeseen pal-
jon hyvad, mutta myds eritasoisia
haasteita. Oheinen teemapilvi ra-
kentaa mielikuvaa siitd, mihin kaik-
keen neurokirjo parisuhteessa voi
vaikuttaa. Kuva tuo my&s nékyvéiksi
sen, kuinka monenlaisia kombinaa-
tioita yksilsilla voi olla. Jos molem-
mat osapuolet ovat neurokirjolla,
tuplaa t&mé erilaiset variaatiot suh-
teessa. Neurokirjon parisuhteeseen
vaikuttavat liséksi jokaisen oma
temperamentti seké kasvuhistoria
kokemuksineen ja opittuine ihmis-
suhdetaitoineen.

"Kumppanini on omaa tilaa rakas-
tava, kun taas mind haluisin olla
koko ajan hénen kanssaan.”

Neurokirjosta johtuvat vuorovai-
kutukseen liittyvat haasteet voivat
juontaa juurensa esimerkiksi siitd,
ettd on vaikea tulkita toisen aikei-
den ja kéyttdytymisen taustalla vai-
kuttavia tekijoitd tai asettua toisen
asemaan. Runsas ja suoraviivainen
puhe tai vaikeus keskitty& kuunte-
lemaan toista voivat tuoda myé&s
omat katkokset keskingiseen yhtey-
teen.

"Tohellan ja kohellan ja kayttéy-
dyin epékohteliaasti, epdhuomaa-
vaisesti tms. tahtomattani.”

NEPU- neurokirjon parisuhde uusperheessa



Neurokirjon vusparisuhteessa
yhdistyvat neurokirjoon seka
uusparisuhteeseen liittyvat

erityiskysymykset.

Tunteiden tunnistamisen tai sédte-
lyn haasteet nousevat esiin monen
kyselyyn vastanneen parin kuvauk-
sissa, kuten myds kuormitusherk-
kyys ja sosiaalisten tilanteiden
haasteet. Arjen sujuvuutta kuormit-
tavat erilaiset toiminnanohjauksen,
muistamisen ja  aikaansaamisen
haasteet. Impulsiivisuus ja kyky
innostua tuovat elémadn sisdltéd
ja mielenkiintoisia tilanteita, mutta
voivat haastaa myds yllattavilla ja
yksin tehdyillé isoilla paatsksilla tai
energian suuntautumisena tdysin
pois parisuhteesta.

"Tunnesddtelypuolen heikkous on
kumppanille joskus pelottavaa, kun
menen niin voimalla johonkin. Enka
itsekédn haluaisi olla néin seilaa-

"

va.

"Ajanhallinnan, toiminnanohjauksen
ja kommunikaation haasteet etenkin
kuormittavat arjessa paljon.”

Uusparisuhteessa yhdistyveéit
kahdet erityiskysymykset

Neurokirjon uusparisuhteessa  yh-
distyvét neurokirjoon sekd uuspari-
suhteeseen liittyvét erityiskysymyk-
set. Uusparisuhteessa on l&@sné toisen
tai molempien historia ja aikaisempi
parisushde lapsen tai lasten kautta.
Témé tuo vanhemmuuden kysymyk-
set ja vanhemmuuteen liittyvét roo-
lit osaksi yhteistd arkea usein heti
ensimetreiltd alkaen. Lapsiperheen
arjessa neurokirjon ominaisuuksilla
on yleisesti enemmén vaikutusta
kuin kahden aikuisen arjessa. Né&in
vuspari joutuu ratkomaan seké& neu-
romoninaisuuteen ettd uusperhee-
seen liittyvid kysymyksia usein jo
tutustumisvaiheessa.

Toimivan arjen  rakentaminen
vadatii asioista keskustelemista, so-
pimista ja kompromissien tekemistd.
Témad voi olla haastavag, jos neuro-
monimuotoisuus fuo liséhaasteita
juuri - vuorovaikutukseen.  Uuspari-
suhteeseen  vaikuttavat  vélillisesti
my&s muutokset lasten toisen van-
hemman kodissa ja aikatauluissa.
Téméd tuottaa arkeen muutoksia,
jolloin ennustettavan ja hallittavan
arjen yllépitéminen ei ole vain pa-
rin keskindisistd sopimuksista kiinni.
Téma voi olla osalle neuromonimuo-
toisista kovin kuormittavaa.

"Kaikkein merkittévin  tekij@ on
kuormittumisherkkyys ja se, eftd
isossa perheessé omaa tilaa ja ai-
kaa ei ole riittévasti latautumiseen,
mink& vuoksi en jaksa olla lésn&
vuorovaikutustilanteissa.”

"Kaikki tapahtuu hetkessd ja pdivé
kerrallaan. Témé@ aiheuttaa haastei-
ta uusperheessd, sillé kéytdnndssé
min& joudun muistamaan kaiken ja
pyorittémdadn monimutkaista aika-
taulupalettia lasten tulojen ja meno-
jen suhteen.”

"Olen luonut omat rutiinit yksi asues-
sa ja uusioperhefilanteessa vdlills
tuntuu tuskaiselta kun ne on riepotel-
tu ja kun monen ihmisen aikatauluja
saddetdan.”

Toinen ei kayttdydy
neurokirjon parisuhteessa
tahallaan kuormittavasti

Keskeistd neurokirjon parisuhteen
toimivuudessa néyttdisi olevan hy-
viksyminen sekd ymmadrrys, ettd
toinen tekee parhaansa, eiké ta-
hallaan kayttaydy tai toimi suhdet-
ta kuormittavasti. Ymmérrys neuro-
kirjon piirteiden vaikutuksista liséa
mahdollisuuksia olla  kumppanin

tukena ja sopia juuri meiddn pari-
suhteeseemme sopivista toiminta-
tavoista.

"Puoliso ei ymmarr& erityisyyttani
ja sen asettamia haasteita. Han
ajattelee usein, ettd olen laiska ja
saamaton esimerkiksi silloin, kun
olen kuormittunut arjen asioista,
enkd saa kotitsitd tehtyd.”

"Meillé puolisoina on hyvét vélit ja
ymmadrrys ja tahto tukea ja auttaa
toista kaikissa karikoissa.”

Neurokirjon uusparisuhde on haas-
teista huolimatta parhaimmillaan sy-
v&d sielunkumppanuutta ja toisen
hyvaksymisté ehdoitta.

"Hyva ymmérrys toista kohtaan tu-
kee parisuhdetta. Olemme tiimi ja
teemme 13itd sen eteen, ettd olem-
me parempi tiimi. Neurokirjon takia
meilld ei ole sellaisia riitoja, mit&
neurotyypillisissé parisuhteissa usein
ndkee.”

"Vaikuttaa mydnteisesti, koska ym-
mdrrdmme toisiamme ja jaamme
samoja kokemuksia, huumorintajun
ja arvot.”

Maarita Karhu & Eija Saarikivi

Kyselyn vastaajista
NEUROKIRJON PIIRTEITA ON

MOLEMMILLA

32%
35%

KUMPPANILLANI
33%

« Kyselyyn vastattiin 123 kertaa ja vastauksia
annettiin yhteensa 162 henkiloon liittyen

» Vastauksista 58% koski epailtyja piirteita
ilman diagnoosia

« Suurin osa diagnooseista oli saatu aikuisena

aiemmin ja noin 12% alle vuosi sitten

MINULLA



Ammattilainen, huomioithan ndma kohdatessasi neurokirjon pareja:

Neuropsykiatrisiin héiridihin erikoistunut pari- ja perhepsykoterapeutti Kaisa Humaljoki pitéa neurokirjon pa-

reja kohdattaessa térkednd seuraavia asioita:

1. Psykoedukaation antaminen

- Tydskennellédn parin kanssa niin, ettd ymmarrys
neurokirjon piirteistd ja niiden vaikutuksesta parisuh-
teeseen ja eldménhallintaan lisédntyy, seké vahviste-
taan motivaatiota muutokseen.

2. Toivon ylléapitdminen

— Tyéntekija luottaa muutoksen mahdollisuuteen silloin-
kin, kun haasteet tuntuvat asiakkaasta ylitsepaésemétts-
milt& tai usko muutokseen on koetuksella.

3. Erityisresurssien kayttaminen
tarvittaessa

— Tyéntekijé esimerkiksi muistuttaa vastaanotosta tai an-
taa vélitehtévat kirjallisena.

4. Mallintaminen

- Tyéntekija toimii itse esimerkking ty&stettavissd
asioissa, esimerkiksi olemalla itse ajoissa paikalla ja
asettamalla tarvittaessa rajoja.

5. Traumaorientaatio

— Tydntekij@ ymmartéa trauman vaikutuksen yksilén
kykyyn olla oman eléméns& subjekti. Orientaatio né-
kyy kéyténndssé mm. tietoisuutena asiakkaan mahdol-
lisesta traumakuormasta, ymmérryksend autonomisen
hermoston toiminnasta, kohtaamisissa vélittyvénd hy-
viksynnén ja turvallisuuden kokemuksena sekd pyrki-
myksend asiakkaan voimauttamiseen.

NEPU - neurokirjon parisuhde uusperheessa -hanke

Suomen Uusperheiden liitossa
kdynnistyi huhtikuussa 2023
kolmivuotinen NEPU - neuro-
kijon  parisuhde  uusper-
heessd -hanke. Hanke sai
alkusyséyksen parisuhde- ja
uvusperhepalveluissa, kyselyis-
sé sekd yhteistydverkostojen

palvelukartoituksessa nousseesta

tarpeesta sekd uvusperhedynamiikkaa
ettd neurokirjoa ymmartavdlle tiedolle ja tuelle. Mah-
dollisuudet saada parisuhteeseen neurokirjon moninai-
suutta ymméirtévad ja oikeaa kieltd puhuvaa tukea ovat
vdhdaiset, sillé iso osa neuromonimuotoisille henkilsille
suunnatuista palveluista on kohdistettu lapsille ja nuorille.

Liséamdlla tietoa neurokirjon piirteistd ja niiden merkityk-
sestd parisuhteelle, tuomme lisé& ymmérrystd ja koke-
musta siitd, ettei kumppani tai ihminen itse ole tahallaan
"vaarénlainen” tai “hankala”. Uskomme vahvasti, ettd
vusparien parisuhteen hyvinvoinnin lisédminen edistad
koko perheen hyvinvointia ja véhentdd syricytymisen
riskid.

Oleellista NEPU-hankkeessa on se, ettd kehitystyd teh-
déén alusta asti yhdessd kokemusparien ja yhteistyd-
verkostojen kanssa. NEPU-hankkeen kokemuskehittdja-
ryhmd@ osallistuu  aktiivisesti hankkeen alusta saakka
ideoimaan, kommentoimaan ja tuottamaan tietoa han-
ketta varten.

Lisatietoa hankkeen sisélldstd ja tavoitteista:
supli.fi/nepu-neurokirjon-parisuhde-uusperheessa
-hanke

Hankekumppanit:

ADHD-liitto www.adhd-liitto.fi

Autismiliitto www.autismiliitto.fi

Maria Akatemia www.mariaakatemia.fi
Miessakit ry www.miessakit.fi

Opintokeskus Sivis www.ok-sivis.fi
Parisuhdekeskus Kataja www.parisuhdekeskus.fi

Ohjausryhméssé yksityisin toimijoina ovat
mukana Kaisa Humaljoki, Sanna Aavaluoma
ja Marika Rosenborg.


Toimisto Supli
Korostus


Jottel kukaan menisi

rikki uusperheessa

Artikkeliin haastatellut ihmiset toimivat NEPU - neurokirjon parisuhde uusperheessa
-hankkeen kokemuskehittajind. Haastateltavien toiveesta osa nimistd on muutettu yksi-

tyisyyden suojaamiseksi.

Nooran kokemus\véhétellyksi
tulemisesta on vaikuttanut
kykyyn‘hyvaksyaomicieurokirion.piirteitd.

usperheen kokonaisuus on laaja ja monimut-

kainen: se sisdlt&d rooleja, joihin on vaikea

samaistua, vaikkei omaisikaan neurokirjon
haasteita. Silloin, kun uusperheessd on mukana neuro-
kirjon haasteita, tekisi vélillé mieli menné vain piiloon
ja paeta.

Uusperheen verkoston laajuus sekd arjen muuttu-
vaisuus ja moninaisuus seldtetddn perheen yhteiselld
tyénjaolla: tehtévia joetaan kunkin perheenjésenen
vahvuuksien mukaan ja toisaalta niitd rajataan omien
piirteiden ja voimavarojen vaatimalla tavalla. Siing
missd toinen kokee itselleen sopivaksi hoitaa metatyén
taulukoimalla, toiselle onkin paras vaihtoehto asua eri
kodeissa ja ravhoittaa oma fila itselle sopivaksi. ltsel-
le jo omalle parisuhteelle sopiva malli [6ytyy yhteisen
keskustelun sek& omien piirteiden ja kuormittumisen
tunnistamisen kautta. On tdrkedd muistaa, ettd usein
piirteitd ja kohtuutontakin kuormittumista on useammal-
la kuin yhdellé perheenjasenellé.

Hieman yli kolmekymppisen& masennuksen jdlkeen
ADHD-diagnoosin saanut Lotta kuvaaq, ettd vaikka
omat piirfeet tuovat ymmdrrysté neurokirjon lapsia koh-
taan, ei puolisolla tai t&mén suvulla ole samaa etua.
Kayttaytymistd, kuten aistikuormittumista tai toisen tul-
kitsemisen haasteita, arvostellaan helposti tuntematta
niiden taustoja ja niihin vaikuttavia tekijsitd.

Jirin ja Sallan vusperheessé asutaan puolestaan
yhteisellad paatokselld kahdessa kodissa. Autisminkir-
joinen Salla kokee térkedksi, etté piirteistd ja niiden
tuomasta kuormituksesta puhutaan. Myés Jiri on koke-
nut tiedon tuoman ymmadrryksen merkittévaksi.



Neurokirjon parisuhde
edellyttaa hyvaksymista
ja karsivallisyytté

Noora kokee, ettd arvostel-
luksi ja véahatellyksi tulemisen
kokemus parisuhteessa on vai-
kuttanut itsetuntoon ja kykyyn
hyvaksyé omia, sittemmin diag-
nosoituja piirteitd. Monilla neu-
rokirjon ihmisillé omiin piirteisiin
liittyvé hdped ja huonommuu-
den  kokemus saattavatkin
suorastaan  estdd  asioihin
tarttumista ja muutoksen to-
teuttamista. Noora kokee hy-
vin merkitykselliseksi nykyisen
kumppaninsa  kérsivéllisyyden
ja hyvéksyvyyden sekd valmiuden tehdéd téité parisuh-
teen eteen.

Lotta ja Noora ovat molemmat joko kéyneet tai
harkinneet pariterapiaa. Valitettavasti kokemuksesta
nousevat esiin uusperhe- seké neurokirjonteemojen
tuntemuksen puutteet palveluissa. Riittévad ndkskul-
maa uusperheen roolien ja stressitekijdiden tunnista-
miseen tai edes yksilén neurokirjon piirteiden vaikutuk-
seen — parisuhteesta puhumattakaan - voi olla vaikea
|6yta&. Lotan keskeinen oivallus pariterapiassa on ollut
se, ettd he ymmaértévéat kumppaninsa kanssa vain ihan
oikeasti asiat eri tavoin neurokirjon piirteiden tai niiden
puuttumisen, erilaisen menneisyyden, erilaisten selviy-
tymismallien seké erilaisten roolien ja suhteiden kautta.

Kaikki uusparit hydtyvét yksildllisten piirteiden
tunnistamisesta, joten neurokirjonpiirteiden tuominen
luontevaksi osaksi parisuhdepuhetta ennemmin tukee
kaikkia kuin ylikorostaa ryhméa. Jiri ja Salla toivovat-
kin, ettd kynnys tuen saamiselle olisi matalampi ja ettd
parisuhteissa ja parisuhdeterapiassa osattaisiin sanoit-
taa neurokirjonpiirteité paremmin.

asutaan,

Tuen saaminen on kiinni yksilén
tilanteesta ja asemasta

Haastateltujen kokemus avun ja tuen saamisesta oli
ristiriitainen: toisaalta tyéladksi koettu ja toisaalta
hyvé, jos oma joksaminen ja osaaminen avun hake-
miseen olivat kunnossa. Lotalla omalla ammatillisella
verkostolla oli suuri merkitys tiedon saamisessa ja tuen
hakemisessa. Ammatillinen ote auttoi myds etdénnyt-
t&madn ja tarkastelemaan filanteita neutraalimmin ja
eri nékdkulmista. Nooralla ADHD todettiin puolestaan
ammatinvalinnan psykologin kautta. Han on [&ytanyt
paljon tietoa aiheesta sosiaalisen median kanavista ja

Sallan ja Jén uusperhees$d
sella paciioksella
kahdeésatkodissat

Kaikki vusparit hyotyvat
yksil6llisten piirteiden
tunnistamisesta, joten neurokirjon
piirteiden tuominen luontevaksi
osaksi parisuhdepuhetta ennemmin

tukee kaikkia kuin ylikorostaa ryhméa.

|6ytanyt sen my&té myds vertaistoiminnan merkityksen.
Ammattilaisille Noora toivoo lisdd tietoa aiheesta, sillé
hénen kokemuksensa mukaan ammattilaisten nékdkul-
ma painottuu liikkaa yksilén tydkyvyn nékskulmaan.
Yhteiskunnan vaatimus tuottavuudesta rikkoo herkem-
mén ihmisen.

Sallan ja Jirin mielestd neurokirjon piirteiden hyvék-
symist& ja tunnistamista tulisi opettaa myds niille, jotka
eivét niitd itse koe. Témd vdhentdisi ennakkoluuloja ja
leimaamista. Avoimuus lisdisi tietoa ja véhentdisi piir-
teistd koettua syyllisyytta jo hdpedd, jotka pahimmil-
laan estévat avun hakemista. Piirteiden ymmarryksen
tarkoitus ei kuitenkaan ole poistaa yksilén omaa vas-
tuuta kéytéksestédn ja tavastaan toimia.

Yhteiskunnan muutos yksilén piirteitd ja merkitysté
kunnioittavaan suuntaan on vield kesken. Jos ja kun
ollaan menossa joustavampaan suuntaan yhteiskun-
nan aikatauluissa ja rakenteissa, tukee se yksilén mah-
dollisuuksia osallisuuteen ja omanlaiseen oppimiseen.
Ké&sitys omasta itsestd ja omista kyvyistd osana yhteis-
kuntaa ja osaavana toimijana on iso kysymys myds,
kun ihminen mé&adrittelee itsedén osana parisuhdetta.
Monien oman arvon heikkouden tunteet nimitt&in poh-
jautuvat ja heijastuvat parisuhteeseen.

Eija Saarikivi & Maarita Karhu
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Vertaistoiminnassa pimeitakaan tunteita ei tarvitse selitella

Suomen Uusperheiden Liiton (Supli) ver-
taisohjaajat Timo, Tomi ja Miska ovat
kukin kayneet uvusperhematkallaan I&pi
haastavia ajanjaksoja. He ovat kuitenkin
kdantaneet omassa eléméankaaressaan
olevat sarét voimavaraksi, jotta muut pys-
tyisivat vertaistuen kautta ammentamaan
niistd tukea itselleen.

ertaisohjaajana kymmenisen vuotta toimineen

Tomin perheeseen kuuluu neljé lasta, joista kaksi

on biologisesti hanen ja kaksi kumppanin. Tomi
on kaynyt lapi pitkdn, yhdentoista vuoden matkan
vusperheellisend.

- Vuosiin on mahtunut paljon hyvéad, mutta olemme
saaneet myds osamme uusperheen haastavammasta
puolesta, joista esimerkkeiné avopuolison vésdhtémi-
nen, lasten haasteet ja ulkopuolelta tulevat lisépaineet
perheytymiseen. Naiden liséiksi omat terveysongelmat
ovat vaikuttaneet perheeseen ja parisuhteeseen. Ver-
taistoiminta on ollut meilld iso tuki uusperheen eri vai-
heissa, Tomi kertoo.

Uusperheiden parisuhderisteily avasi
silmét omien tarpeiden huomioimiselle

Timolla ei ole biologisia lapsia, ja hén hyppéasikin suo-
raan valmiiseen lapsiperhearkeen kymmenen vuotta
sitten, kun nuorin kolmesta bonuslapsesta oli viisivuo-
tias. Vaikka Timo ja hénen puolisonsa ovat kohdanneet
jonkin verran ulkopuolelta tulevaa painetta uusper-
heensd suhteen, on heillé ollut keskenddn aina hyvéa
tiimihenki ja avoin keskusteluyhteys. Timo kokeekin,
eftd suurimmat haasteet hdnen uusperhematkalleen
ovat tuoneet oman p&dn sisdiset moérdt ja elémén
padille hilialleen vuosien aikana hiipinyt usva.

- En ollut ennen vusperhettémme ollut lasten kanssa
juuri tekemisissd, ja sanoinkin puolisolleni, etten oikein
osaa olla lasten kanssa. Lopulta kaikki meni kuitenkin
todella hyvin ja tykastyin nopeasti uudenlaiseen eld-
madni, Timo muistelee.

Timo kertoo olevansa ihminen, joka antaa mielel-
laén itsestaén muille. Témé kédntyi kuitenkin hénta

itseddn vastaan, kun hén antoi uusperheessé huomaa-
mattaan itsestéén kaiken muille: omia juttuja ei endd
ollut, elémé& meni suorittamiseksi ja Timo uupui perhe-
elamaan.

- Muistan, kuinka kuulin Suplin parisuhderisteilyllé
miesten puhuvan kokemuksistaan ja kauhistelin, ettei
noin voi sanoa ddéneen. Sitten aloin pohtia, ettd voisiko
kuitenkin sanoa, koska juuri noin itsekin usein ajattelen.
Silloin tajusin, ettd on pakko pyséhtyd ja miettig, miksi
voin niin huonosti, Timo jatkaa.

Timolla diagnosoitiin lievé masennus, ja uupumuk-
sesta foipuminen kd&ynnistyi terapian ja vertaistuen
avulla.

- Sanotaan, etteivit suomalaiset miehet itke ja
puhu, mutta tuon sananlaskun keksijé ei ole tavannut
meitd vusperheellisid miehid. Muistan kerran, kun 1&m-
mitimme vertaisvikonloppuna saunaa ja syntyi spon-
taani keskustelu aiheesta, jossa néin ongelmia pai-
koissa, joissa niitd ei oikeastaan ollut. Kuuden miehen
ringissé sain mahtavia oivalluksia omaan tilanteeseeni.
Paéllimmainen tunne tuon jélkeen oli huojennus - té-
mdhdn olikin ihan normaalia, eiké minulla ole hétda.
Elamén usva selkeytyy kummasti, kun asioita saa sa-
noa déneen, Timo pohtii.

Koettelemuksina vuoroviikko-
vanhemmuudesta luopuminen ja
yhteisen esikoisen menetys

Miska on elényt vusperhearkea kuutisen vuotta. Ha-
nen perheeseensd kuuluu vaimo, kaksi yhteisté lasta
sekd joka toinen viikonloppu Miskan luona vieraileva
tytér. Erityisesti uusperheen ensimmdéiset vuodet olivat
tyttéren tapaamisten sopimisen suhteen myrskyisdé ai-
kaa ex-puolison kanssa, ja tilanne kériistyi viittd vaille
oikeuskasittelyyn asti.

- Olin jo palkannut asianajajan ja paéttényt, ettd
pidan loppuun saakka kiinni vuoroviikkoasumisesta.
Keskustelu asianajajan kanssa sai minut kuitenkin ha-
vahtumaan siihen, ettd tyttéreni on se, joka tulee karsi-
md&dn eniten oikeusprosessista. Oli pakko tehdé vaikea
pddtés ja tavata tytdrténi vain joka toinen viikonloppu.
Tamé et&dnnytti minua lapsestani ja oli henkisesti hyvin
raskasta. Koin paljon katkeruutta ja voimattomuutta,
sillé luovuttamisen pakkoa on vaikea hyvéksyé silloin,
kun on aidosti yrittényt tehd& parhaansa jonkin asian
eteen, Miska kertoo.
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Miskalla on edelleen tahto ndhdé tytértéadn ja viet-
t&d tadmén kanssa mahdollisimman paljon aikaa. Ny-
kyaan valit tyttaren toiseen kotiin ovatkin parantuneet
ja vierailut hieman lisédntyneet, sillé Miskan ex-puoli-
so el&d itsekin uusperheessd ja ymmértaé nyt parem-
min h&nenkin ndkskulmansa.

- Puhun vertaistoiminnassa paljon muutoksen oi-
kea-aikaisuudesta, sillé joskus on vain hyvéksyttava
se, eftd toisen on kaytavé henkildkohtaisesti lépi jokin
kokemus, joka avaa silmét. Téssé mielessd aika auttaa,
vaikkei silta kriisitilanteessa usein tunnukaan, Miska
pohtii.

Rankan huoltoriidan liséksi Miskan uvusperhettd on
koetellut yhteisen esikoislapsen menehtyminen. Kristilli-
nen vakaumus ja vahva tiimi puolison kanssa ovat ol-
leet miehen selviytymiskeinot rankimpina hetking, silla
vertaistuen mahdollisuudet hén 18ysi vasta pahimpien
vuosien jdlkeen.

- En tiedd, olisinko selvinnyt ilman puolisoani ja us-
koani, vaan olisi pitényt hyvaksy& asioiden lohdutto-
muus sellaisenaan. Usko antoi evéitd nghdé niiden yli
ja antaa anteeksi. Vertaistuen voima astui mukaan sii-
n& vaiheessa, kun tutustuimme Supliin ja ymmdarsimme,
etté samassa tilanteessa on paljon muitakin perheité.
Olin kyll& tiedostanut, etté t8issé ja l&hipiirissd oli vus-
perheitd, mutten ollut ajatellut heitd aiemmin vertaistu-
ellisesta nakdkulmasta, Miska jatkaa.

Miska kouluttautui puolisonsa kanssa Suplin vertai-
sohjaaijiksi, sillé hén haluaa antaa muille vusperheelli-
sille sen, misté itse jai aikoinaan paitsi. Nykydén hén
on mm. mukana kdynnistéméssd Uusperhekahvila-toi-
mintaa Jyvéskylassa.

Vertaisohjaajaksi oman kokemuksen kautta

Timo ja hénen puolisonsa olivat olleet vuoden yhdes-
s&, kun he osallistuivat Suplin tuetulle perhelomalle.
Lomalla syttyi innostus léhted mukaan vertaisohjaaja-
koulutukseen: ajatus siitd, etté omien kokemusten jaka-
misen avulla joku toinen uskaltaisi hakea tukea omaan
tilanteeseensa, eikd 16isi padtd samaan méntyyn, tun-
tui motivoivalta. Myds Tomi léhti kumppaninsa kanssa
mukaan vertaisohjaajakoulutukseen positiivisen ver-
taisryhmékokemuksen kautta.

- Osallistuimme vertaisryhm&én vuonna 2014, ja
viimeiselld ryhmékerralla ohjaajapariskunta  pyysi
meité mukaan pian alkavalle vertaisohjaajakurssille.
Parin pdivén tuumaustauon jédlkeen |ghdimme mu-
kaan, ja t&mé on ollut pitkéén kiva yhteinen harrastus.
Jokaisen ryhmén pddtyttyé huomaa, ettd on saanut it-
sekin avattua uusia lukkoja omasta parisuhteesta, Tomi
muistelee.

Tomin kokemuksen mukaan tieto ei lisdé uusper-
heessd tuskaa, vaan antaa ennemminkin ahaa-elé-
myksid. Kun kuulee muiden tarinoita ja ymmaértaa vus-
perheen eri kehitysvaiheet, voi olla luottavaisemmin
mielin haastavissa hetkissd. Jotkut ryhmdélgisisté tulevat

mukaan ryhmé&én useamman kerran kéydessadn lapi
uusperheen eri vaiheita.

- Eri vaiheisiin on helpompi suhtautua, kun tiedos-
taa niiden olemassaolon, mutta siitd huolimatta haas-
tavissa hetkissd ollaan usein vahvasti tunteiden vallas-
sa. Tunteet laimenevat, kun oman tarinan saa kertoa
muille ja he ymmartévéat oikeasti milté tuntuu. Asiat
alkavat normalisoitua ja mité useammin omaa tarinaa
jakaa eri ihmisille, sité helpompi siité on puhua. Myés
kuuntelijan roolissa saa paljon erilaisia nékékulmia ja
oivalluksia omaan tilanteeseen. Vaikka jokaisen tarina
on omansa, |&ytyy niisté aina yhtymdkohtia muiden ta-
rinoihin, Tomi jatkaa.

Vertaistoiminnasta tuen lisdksi vusia ystévid

Haastateltavat kertovat, ettd vertaistoiminta on aina
antanut enemmdin kuin ottanut, eikd vuosien aikana ole
tullut tunnetta, ettd toimintaan haluaisi oftaa etdisyytta.

- Ihmisen el&mé ja sen tarinat ovat valtavan hieno-
ja, juonikuviot tosin joskus mutkikkaampia kuin tv-kési-
kirjoittajan kyndstd. Huomaan, ettd omalla kohdallani
uusia farinoita vertaisille ei endé synny, kun viimeinen-
kin lapsistamme aikuistuu pian, minké myété virallinen
vusperhetaipaleemme on ohi. Olen kiitollinen, ettd toi-
minta on tuonut elémédni vuosien aikana paljon tukea,
kokemuksia, tuttuja ja ystavid, Tomi kiittad.

Lopuksi Timo, Tomi ja Miska haluavat vield sanoa
muutamia kannustavia sanoja uusperheen haastavam-
piin hetkiin.

- Se menee ohi, se paranee ja aika auttaa. Jos
aikuisille on puheyhteys, kaikki saadaan selvitettyd.
Siispé puhukaa, puhukaa, puhukaa - pariskuntana,
perheend ja uusperheellisten tuttavien kanssa, Timo
kannustaa.

- Jatkuvan dialogin liséksi tiimityd on tarkedd. Pyr-
kikéd véltamaan kumppanin ulkopuolisuuden tunteen
muodostumista, sillé se alkaa nopeasti lydda kiilaa
véliinne. Ja pitékdd mielessd, efté kun uusperheen
vanhemmat voivat hyvin, lapsetkin voivat hyvin, Miska
muistuttaa.

- Ei kannata ja8dé haasteiden kanssa yksin kotiin,
koska silloin 18ytyy harvoin ratkaisuja. Laittakaa siis
olkapaét yhteen, katsokaa kasi kddessé eteenpdin ja
|&htekdd vertaisryhm&dn mukaan hakemaan perspek-
tiivig, Tomi jatkaa.

Priska Autio

Arkikupla-podcast

Jutussa mukana ollut Timo toimii my&s uusperhe-
aiheisen Arkikupla-podcastin toisena hostina.
Podcastin keskiéssé on uusperhe, jonka ympérillé
riittd& huikea madra asioita keskusteltavaksi.

Arkikupla Spotifyssa ja Instagramissa
@arkikuplapodcast
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Uusperheteemat kasvussa
eroseminaareissa viime vuosina

Parisuhteen p&attyminen ja sen mukanaan tuoma perheen hajoaminen on yksi eld-
man merkittévista kriisitilanteista. Vaikka yhden aikakauden loppu on mahdollisuus
johonkin aivan uuteen, on matka erosta takaisin elémé&én haastava kulkea yksin. Ero-
seminaari tarjoaa vertaistukea ja tydkaluja erosta toipumiseen, jotta seuraava suhde
ja elédménvaihe voisivat alkaa menneisyydestd vapaana. Kuinka eroseminaari huo-
mioi uusperheet? Millaiset uusperheteemat ovat olleet viime vuosina nousussa? Mita
vinkkeja kaksikymmentd vuotta eroseminaareja ohjannut Marika Rosenborg haluaa
antaa vaikeassa eléméntilanteessa oleville?

utkimusten mukaan eroajia askarruttavat eniten

lasten selviytyminen, raha ja talousasiat seké se,

[6ytacks itselleen endd kumppania. Vaikea eld-
méntilanne voi ajaa vélttelem&an haastavia tunteita ja
pakenemaan yksindisyytté uusiin suhteisiin, péihteisiin
tai ylettémadn tydntekoon.

- Ihminen suree eron yhteydessd monia asioita, ja
naytad siltd, etté perheen hajoaminen on vield vaike-
ampaa kuin kumppanista luopuminen. Hylétyksi tule-
misen kokemus voi olla kiped, samoin syyllisyys, joka
liittyy usein omaan toimintaan ja siihen, kuinka lapset
selviévét. Erosta toipuminen ottaa aikaa ainakin vuo-
den verran. Eroseminaari on tarkoitettu erosta selviy-

tymisen tueksi, ja sen keskiéssé on tunteiden kdasitte -
ly, kertoo terapeutti, eroasiantuntija ja tietokirjailija
Marika Rosenborg.

Uusperheteemat kasvussa viime vuosina

Eroseminaareissa edetddn tietyn mallin mukaan, erilai-
sia jalleenrakennusvaiheita lépikéyden. Keskeisid tee-
moja ovat itsetunnon ja itsetuntemuksen parantaminen,
avoimuus ihmissuhteissa sekd vuden eléméantarkoituk-
sen |8ytéminen. Uusperheteemat ovat olleet viime vuo-
sina kasvussa eroseminaareissa. Teemoina ovat nous-
seet pintaan esimerkiksi, kuinka paljon vusperheessé
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Aika hoitaaq,

mutta silla on
merkitystda, kuinka
ajan kayttad.

Suru
on ihmisig, jotka liittyvat asiaan,
mahdolliset aiemmin  huonosti
selvitetyt erot ja niiden vaikutus
vuden suhteen dynamiikkaan, ré-
hindvaiheen péadlle j@aminen sekd pelko
siitd, kuinka yhteydet pysyvét entisen puolison biologi-
siin lapsiin.

Kieltdminen

- Jo kymmenen vuotta sitten eroseminaarin kymme-
nen kerran ohjelmaan tuli mukaan yhdestoista kerta,
jossa késitellaan lapsia ja eroja sekd uusperheteemo-
ja. Ei ole my&skadn harvinaista, ettd ryhmédn tulee
henkils, joka on kdynyt eroseminaarin vuosia aiemmin
ja hakeutuu uudelleen mukaan uuden eron myésta.
Né&mékin erot tuovat nékyvaksi vusperheisiin yleisesti
kuuluvat haasteet, Rosenborg jatkaa.

Vaikeista asioista keskusteleminen
liséia laheisyytta

Vaikea elédmantilanne saa ihmisen helposti eristéyty-
mddn, jolloin oma tilanne ndyttad toivottomammalta
kuin se on. Vertaistuki ja ajatusten jakaminen auttaa
suhteuttamaan kriisié tuomalla siihen vusia ndkskul-
mia. Rosenborg on huomannut eroseminaaritydsken-
telyn mydtd vertaistuen voiman kéytdnndssé.

- Siing on jotain hyvin hoitavaa, kun p&ésee jaka-
maan omia tunteita ja ajatuksia toisen samassa tilan-
teessa olevan kanssa. Moni kokee hépedn hellittévan,
kun tapaa muitakin ihania ihmisig, joille on kéynyt
ndin. On valtavan vapauttavaa kokeaq, ettei ero ole-
kaan ep&onnistuminen. Tamé helpottaa yksingisyyden
tunnetta. Puhuminen on usein my&s helpompaa jollekin
sellaiselle, joka ei ole omasta |ghipiiristd, mika lisaé
ryhmiss& avoimuutta, Rosenborg pohtii.

Rosenborg korostaa puhumisen merkitysté jo suh-
teen aikana, sillé vaikeista asioista keskusteleminen
liscid laheisyyttd. Moni suhde paranisikin huomatta-
vasti sillg, etté hankalia asioita otettaisiin esille ja niisté
uskallettaisiin puhua. My&s rohkeus tuntea kaikenlai-
set tunteet, pelottavat ja kipedtkin, on térkedd eldmén
kriisitilanteissa. Tunteiden kohtaaminen erityisesti ver-
taisten kanssa auttaa huomaamaan, ettei ole omien
kokemustensa kanssa yksin. Jo sen tiedostaminen luo
lis&d toivoa tulevaisuuteen.

Avoimuus

Vapaus
Tarkoitus
Rakkaus Luottamus Suhteet
Viha Irrot Muutos
Pelko Selviytyminen Yksindisyys Ystavyys SliSTE)
vty Y Y, Hylkdgminen
Kompastuskivista jall ineksiksi / Fisherin erc i i

- Missaén vaikeassa eldméntilanteessa ei kanna-
ta jGadé yksin, eikd tunteita kannata pelétd, sillé ne
ovat tietoa meistd itsestdmme. Kipu menee ajallaan
ohi ja monet asiat l&ytavat selityksensd vasta ajan
kanssa, kun etdisyyttd tapahtuneeseen tulee riittévén
palion. Aika hoitaa, mutta sillé on merkitystd, kuinka
ajan kayttad. Sing selviat, kun suostut prosessille, teet
tilaa tunteillesi, padtét toimia vastuullisesti silloinkin,
kun ottaa kovaa, ja lopuksi térkein: luotat rakkauteen,
Rosenborg muistuttaa.

MIKA EROSEMINAARI ON?

Eroseminaari on 11 viikon kestoinen,

tietyn mallin mukaan etenevé seminaari,

johon siséltyy viikoittaisten tapaamisten li-

sciksi kotitehtévid, jotka auttavat prosessia jatkumaan

my&s tapaamisten ulkopuolella. Osallistujilta odote-

taan halukkuutta jokaa ajatuksiaan, kunnioittaa tois-

tensa yksityisyyttd seké valmiutta kohdata my&s omas-

ta maailmankatsomuksesta poikkeavia mielipiteitd.

Kyseessd ei ole ryhméterapia, vaikka kokemus onkin

monelle terapeuttinen. Seminaariin voivat osallistua
sek& eronneet etté eroa harkitsevat henkilst.

Terapeutti, eroasiantuntija
ja tietokirjailija

Marika Rosenborg on
ohjannut eroseminaareja
jo kaksikymmenté vuotta.
www.uudenelamanvarit.fi

Kuva: Emma Ronkainen




TRAUMA VOI HAASTAA LUOT

Huomaatko itsesi tai jonkun vusperheesi
jasenistd kokevan arjen tilanteissa toistu-
via vahvoja tunnereaktioita, joissa joko
ylireagoidaan tai vetdydytaan? Valtte-
letkd systemaattisesti jotakin asiaa tai
pyoriikd jokin asia toisaalta korostuneen
jatkuvasti mielessési? Toistuvatko eldman
eri osa-alueilla saman teemaiset konflik-
tite Taustalla saattaa olla trauma. Kuinka
traumat syntyvat ja miten ne voivat nayt-
taytyd uusperheessd? Entd milloin uus-
perhe voi olla korjaava kokemus trau-
man kokeneelle?

hmisen eri elaménvaiheissa syntyvét traumat ovat
monenlaisia ja monen tasoisia: niitd voi muodos-
tua niin lapsuudessa, parisuhteessa kuin trau-
maattisten tapahtumien kautta. Trauma syntyy tilan-
teessa, joka on niin jérkyttavad, ettei ihmisen mieli kesté
sitd. Tallaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi fyysinen
vakivalta, léheisen kuolema, vakava sairastuminen,
tapaturmat ja onnettomuudet sekd henkinen vékivalta.
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Né&mé kokemukset aiheuttavat trauman kautta erilaisia
pelkoja ja voivat estéd ihmisté kokemasta arkea tur-
valliseksi.

- Tysstamattdmat ylisukupolviset traumat siirtyvit
perheen vuorovaikutustapojen myétd lapsille. Lapselle
voi syntyd trauma myds vanhemman poissaolevuudesta
tai tarpeiden laiminlydnnistd, sillé lapsen selviytymisky-
ky on riippuvainen hoivaajan antamasta suojasta ja tur-
vasta. Kaikki varhaiset kiintymyssuhteissa tapahtuneet
traumat vaikuttavat aikuisena ihmisen parisuhteeseen
ja perhe-eldmddn. Parisuhteessa koetut traumaattiset
kokemukset haastavat puolestaan paria kohtaamaan
tapahtuneen ja siihen liittyneet tunteet sekd prosessoi-
maan ja suremaan asiaa yhdessd, kertoo Suhteessa
Oy:n psykoterapeutti Sanna Aavaluoma.

Trauma voi haastaa luottamuksen ja
estdd myotdtunnon vusperheessa

Uusperheessd traumat voivat nékyd esimerkiksi aikuis-
ten vdlillé vaikeutena luottaa suhteen jatkumiseen tai
toisen luotettavuuteen sekd haasteina infiimiyden ke-
hittymisessd ja seksuaalisuhteessa. Lisdksi trauma voi
n&yttdytyd esimerkiksi vaikeutena kokea myététuntoa
uusperheen lapsia kohtaan filanteissa, joissa on itse
jadnyt vaille riittévéd aikuisten tukea ja turvaa.

- Uusperheen elémdén kuuluvat vagjaamatta esi-



merkiksi ulkopuolisuuden kokemukset. Aiemmat hylé-
tyksi tulemisen kokemukset voivat aktivoitua arkisissa
ulkopuolelle j@&misen kokemuksissa, vaikka niihin ei
liittyisi tarkoituksellista toisen hylkimistd. Mustasukkai-
suuden, kateuden ja kilpailun teemat nousevat usein
my®s ndissd tilanteissa pintaan, pohtii Aavaluoma.

Traumasta toipumiseen vaikuttaa se, millaisesta
traumasta on kyse. Osa traumoista tydstyy ja luottamus
rakentuu turvallisissa olosuhteissa vahitellen hyvien ja
korjaavien kokemusten kautta.

- Jos trauma liittyy esimerkiksi aiempaan eroon,
voivat aikuiset auttaa lasta sallimalla hénen ikévénsa
ja kaipuunsa toisen vanhemman luo. Aikuisten vélilla
auttaa vastavuoroinen ja molemminpuolinen jakaminen
sekd toisen kokemusten aito kuuntelu. Mikali kuitenkin
kyse on vaikeista toistuvista tunnereaktioista, joiden
kanssa ei pérjad arjessa, on térkeéd hakea apua am-
mattilaisilta, Aavaluoma jatkaa.

Uusperhe voi olla korjaava
kokemus trauman kokeneelle

Kun ihmissuhteita luodaan avoimin mielin, eik& niissa
esiintyvié haasteita kielletd, voivat uusperheen muka-
naan tuomat uudet ihmiset olla parhaimmillaan pa-
rantavia kokemuksia ihmiselle, joka on kokenut jotakin
erityisen vaikeaa elémdssdén. On kuitenkin térkedd
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Aiemmat hylatyksi

tulemisen kokemukset voivat
aktivoitua arkisissa ulkopuolelle
jdamisen kokemuksissa,

vaikka niihin ei liittyisi
tarkoituksellista

toisen hylkimistd.

TAMUKSEN UUSPERHEESSA

muistaq, ettd uusperheen muotoutuminen siten, ettd jo-
kainen 18yt&& oman paikkansa ja voi kokea olevansa
osa perhettd, on vuosien prosessi.

- Pyrkimys ja halu rakentaa luottamusta ja arvos-
tusta jokaiseen seké& kuunnella ja kunnioittaa jokaisen
kokemuksia ja ajatuksia, on térkein véyla turvallisen
perheyhteyden syntymiseen. On hyvé muistaa, ettei
turvallinen yhteys tarkoita ongelmattomuutta, vaan
sitd, ettd erilaisille tunteille on tilaa ja aikuiset kyke-
nevét kannattelemaan monenlaisia erilaisia tunteita.
Perheessé voi olla monia hyvia kiintymyssuhteita, eiké
niiden tarvitse kilpailla kesken&dn, Aavaluoma kan-
nustaa.

Priska Autio

Psykoterapeutti
Sanna Aavaluoma,
Suhteessa Oy

www.suhteessa.fi



SOMEKYSELY: Uupunut

Kysyimme Suplin somessa, kuka uusperheessda saa vupua ja millaisia kokemuksia
vusperheellisillad on vupumuksesta. Vastausten perusteella uupumus voi koskettaa
kaikkia uusperheen jasenid joko suoraan tai valillisesti toisen perheenjasenen vu-
pumuksen kautta. Mitka asiat uuvuttavat vusperheellisi@ erityisesti arjessa? Kuinka
vupumus ndkyy tunteiden ja tekojen kautta kayténnossa2 Millaisia keinoja vastaa-
jilla on vupumuksen keskella jaksamiseen?

"Olen monesti miettinyt, etté saan-
ko sanoa &éneen tai edes ajatellq,
etté olen uupunut? Olen yrittényt
kaikin keinoin saada perheeseem-
me yhteisié saantsjd ja valilla miet-
tinyt, ettd kauanko t&dma kestdd
ja tuleeko hetki, etten vain jaksa

oo 1

enda.

"Jokaisella on oikeus uupua:
bonusvanhemmilla,  lapsilla  ja

bioilla. Se, miten asiaa hoitaa, on-
kin sitten asia erikseen.”

Uupumuksen oireina nousivat vas-
tauksissa esiin r&jahdysherkkyys,
pinnan kiristyminen ja elémén
nautinnon puuttuminen. Uupumuk-
sen koettiin lisdévan epésosiaali-
suutta ja drsytyksen tunnetta jopa
niin, etté pelkkd kumppanin lasten
lasndolo alkoi &rsyttdd. Haas-
tavia tunteita ei aina véltamatta
osata kohdata, vaan niité

saatetaan kasitelld  hy-

vinvointia heikentévilla

tavoilla.

"Olen uupunut ja niin on puoliso-
kin, mutta hén ei uskalla sanoa sitd
déneen. Juo sitten viikonloppuisin
milloin minkékin syyn takia.”

“Lapsia komentaa tiukemmin ja
heidén kanssa vietetty aika on vé-
h&isemp&d, koska oma jaksaminen
on poissa.”

"Siitd olen hyvin pahoillani, ettd
kylldhén oma uupumukseni mei-
dén arkeen heijastuu. En jaksaisi
leikki&, @rsyynnyn ja pinna palaa
herkemmin. Vaikken jaksa, niin yri-
tén jaksaa olla lasten kanssa. Olen
myds kertonut, ettei vésymykseni
ole heidén vikansa.”

Uusperhedynamiikka ja
arkiset asiat vuvuttavat

Uupumusta aiheuttavat vastaaiien
mukaan uusperhees-
s& mm. ex-kumppa-
neiden rajattomuus,
kommunikaatiohaas-
teet sekd vieraannut-
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taminen ja lapsista vieraantuminen.
Joskus uupumus on yhdistelm& mo-
nien elémén osa-alueiden kuormi-
tusta, esimerkiksi silloin, kun uusper-
heen kuormitus yhdistyy tydeldmén
haasteisiin.

Uusperhedynamiikka aiheuttaa
vupumukselle aivan omanlaisen-
sa ulottuvuuden, mutta uusperhe-
asioiden liséksi vastaajia kuormit-
tavat tavalliset arjen asiat, kuten
siivoaminen ja kodin yll&pito, raha
ja talous, tydstressi sekéd omat ja
perheenjéisenten  terveyden tai
mielenterveyden haasteet. Myés
keskustelun puute ja riittéivén kah-
denkeskisen ajan vahyys nousivat

esiin kuormittavina teki-
iGind.




"Rakastan néité lapsia, rakastan
miestdni ja rakastan tatd sekopdis-
ta eldmad, vaikka se omien sai-
rauksieni takia ndyttdd enemmén
helvetiltd. En vaihtaisi pdivadkadn,
vaikka mieli on niin uupunut, ettd
huutaa taukoa. Se ei kuitenkaan
mitenk&dn liity t&hdn uvusperhee-
seen. Ennemminkin se tauko on
omasta pdadkopasta, ei elémdstd
mité elémme.”

Joskus jokin suuri muutos omassa
elédméssd havahduttaa huomaa-
maan oman vupumuksen vakavuu-
den. Télléin voi olla tarpeen tar-
kastella ja vetad tiukempia rajoja
oman hyvinvoinnin tueksi.

"Havahduin uupumukseeni vasta
raskaana ollessani. On ollut paras
pddatss keskittyd omaan eldmédni
ja yhteiseen lapseemme, vaikka se
aiheutti parisuhteessamme  kriisin,
kun kumppanini joutui ottamaan
lapsestaan téyden kopin t&dmén ol-
lessa meiddn luona. Asetin samalla
rajat, ettei hdn saa kertoa minulle
bion ailahteluista.”

"Uusperhe oli aluksi asiq, josta olin
ylped. Suoritin perhettd ja bonuséi-
tiyttd. Alussa olin my&s tystén, jo-
ten minulla oli perheelle aikaa. Kun
siten palasin  tydelémadn, alkoi
tuntua koko ajan raskaammalta.”

Bonusvanhemmuuden
kaksi puolta

Bonusvanhemman rooli nousi vas-
tauksissa esiin kahdesta n&kskul-
masta. Bonusvanhemman koettiin
nimittéin  pystyvéin  sdételemédn
vastuuta lasten suhteen helpommin
omien voimavarojensa mu-
kaan verrattuna biologisiin
vanhempiin. Toisaalta bo-

uusperheessa?

nusvanhemmuus koettiin kuitenkin
uvuvuttavana ja kuormittavana.

"Olen kokenut, ettd mind bonusdi-
tind en saa vupua, vaan minun on
hoidettava omat lapset ja bonuk-
set mukisematta. Tuntuu, ettd olen
jatkuvan tarkkailun alla, on oltava
vahva ja jaksettava kaikki. Biogidil-
|& on elédménhallinnan ja mielenter-
veyden haasteita, joten meidén on
naytettava lapsille tasapainoista
perhe-elémdd ja arkea. Jos néytdn
visymyksen tai huonotuulisuuden
merkkejé, reagoivat lapset niihin
suuremmalla ahdistuksella muihin
lapsiin verrattuna. My&s kumppa-
nini ahdistuu syvésti, jos en ole aina
iloinen ja pirted.”

“Tuntuu tosi kuormittavalta ne vii-
kot, kun kumppanini lapset ovat
meillé — etenkin nyt, kun meilld on
yhteinen lapsi. Vauva-arki kuormit-
taa jo itsessddn, saati siihen padille
kaksi esiteinia.”

“Isoin kuormittava asia on varmasti
muutos, miten tulla vanhemmak-
si yhdessd yéssé. Uupumus onkin
vain voimistunut sen jdlkeen, kun
muutimme kumppanini kanssa yh-
teen.”

"Koen, etten saa koskaan vapaa-
pdivad lapsista silloin, kun on so-
vittu. On olo, ettd kelpaan yhdeksi
lisakasipariksi hoitamaan arkea,
mutta kukaan ei muista, ettd ihan
oikeasti minulla on vain yksi lapsi
[oma biologinen lapsi] vastuulla-
ni.

Omat jutut ja muiden tuki
auttavat jaksamaan

Oma aika, ystévat, sukulaiset, har-
rastukset, luova ilmaisu taiteen tai
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kirjoittamisen  kautta, vertaistuki
sekd rakkaus kumppania kohtaan
koettiin vastauksissa hyvinvointia
tukevina asioina uupumuksen kes-
kelld. Myés lasten koettiin tuovan
iloa, joka auttoi jaksamaan.

"En usko, ettd selvidgisimme tdstd,
ellei muu elédmdssdni meneillédn
oleva tekisi minua ndin onnellisek-
si. Emme kuitenkaan halua heittéa
hanskoja tiskiin, koska olemme sel-
vinneet ennenkin ja kasvaneet ihmi-
sind todella paljon.”

Avoin ja rehellinen keskustelu seké
kdyténnén ratkaisujen miettiminen
kumppanin kanssa tukevat uupu-
muksesta toipumista. Liséksi uvus-
perhe itsessddn koettiin vastauksis-
sa jossain mddrin vahvuutena, jos
joku sen j&senistd uupuisi. Useam-
massa vastauksessa nousi nimittéin
esiin, ettd lasten toisesta kodista to-
dennékaisesti autettaisiin, jos uupu-
mus etenisi pahaksi — kunhan tukea
vain uskaltaisi pyytad.

"Kumppanini antoi minun onnek-
seni puhua avoimesti tunteistani.
Omista lapsista ikévien asioiden
kuuleminen on ollut varmasti todel-
la vaikeaa, mutta hén pystyi useim-
miten katsomaan tilannetta objek-
tiivisesti. Olen siité hanelle ikuisesti
kiitollinen.”

"Otimme hetkeksi kumppanillani
vuokralla olleen asunnon omaan
kayttéon, jotta pddsin aina valilla
hengé&htamadan.”

"Paine luoda unelmauusperhe on
hellittéinyt ofteensa  uupumuksen
kanssa samaan tahtiin. Than niin

K

siistidkddn ei tarvitse endd olla

Priska Autio



limme katsomassa Kansallisteatterissa Suomi-

Filmin Salaiset kansiot, Kadonnutta naisroolia

etsiméssa -esitystd, jossa Pinja Hahtola ja
Mari Lehtonen késittelivat komedian keinoin vakavaa
aihetta. Esityksen oli ohjannut Ria Kataja, ja késikirjoi-
tus oli nayttelijsiden. Esityksessé kéytiin lapi suomalai-
sen elokuvan historiaa naisroolien nékékulmasta. Mil-
lainen rooli naisilla on kautta aikojen elokuvissamme
ollut? Millainen nainen voi olla elokuvassa hauska?
Miten naisten palkka suhteutuu miesten vastaavista
t6istd saamaan palkkaan?

Néytelmén alkupuolella kéytiin lépi edellé mai-
nittua suomalaisen elokuvan historiaa: kuvattiin, kuin-
ka nainen saattoi elokuvissa olla joko miesten halun
kohde, l&hes sukupuoleton ja nékymétdn ditihahmo tai
koomisissa rooleissa aina jollakin tavalla kummallinen.

Elokuvissa tarjottiin my&és perhemallia, jossa mies on

perheen pdd ja vaimo kuuluu kotiin lapsia sekd koti-
t6ité hoitamaan. Heréttelevéd esityksessd oli se, miten
Suomi-filmien ihmiskésitykset, naisten ja miesten roolit,
parisuhteessa olemisen mallit ja perhekasitykset ovat
vaikuttaneet meihin. Esimerkiksi Tvomari Martta -elo-
kuvassa kerrottiin Martasta, joka aluksi uskalsi ja ha-
lusi opiskella seké& luvoda omaa uraa, mutta tuli lopulta
jarkiinsd. Elokuvan loppukohtauksessa Martta vetoaa
suoraan kameraan katsoen kaikkiin diteihin, etteivat he
koskaan jattisi pienid lapsiaan hoitamatta, heitteille.
Aidin paikka on kotona lastensa kanssa.
Paallimmaiseksi mietteeksi esityksen jalkeen jéi ko-
kemus siitd, miten térkedd oli, ettd monin tavoin epd-
oikeudenmukaista aihetta |ghestyttiin juuri komedian
keinoin. Néytelmasséa leikiteltiin ajatuksella, millaisilta
suomalaiset klassikkoelokuvat olisivatkaan néytténeet,
jos padhenkilding olisi miesten sijaan néhty naisia.
Onkin suorastaan  traagista,
miten kapea ja nykypdivan
silmin katsoen jopa kummal-
linen naisten saamien roo-
lien naiskuva on ollut. Kuten
my&s se, ettd Ansa lkonen
sai  neljgnneksen  Tauno
Palon palkasta, vaikka he
loistivat elokuvan pé&dnéyt-
telijsing yhdessd. Kaikesta
huolimatta oli jollain tavoin
vapauttavaa vaihteeksi nau-
raa félle kaikelle. Yhteisen
nauramisen avulla hépedd
ja syyllisyyttd on helpompi

Kuva: Kansallisteatteri



kasitell& ja nolot tilanteet voivat asettua kontekstissaan
ymmadrrettéviin mittasuhteisiin. Hépedstd irti p&dstémi-
nen mahdollistaa kehittymisen ja muutoksen.

Elokuvat rakentavat ja yllapitéavét kulttuurisia tari-
noita, jotka kertovat meille siitd, mik& on kussakin ajas-
sa ja ympdristéssé mahdollista, tavallista, odotettavaa
tai poikkeavaa. Kéymélla |épi elokuvien historiaa esi-
tys teki nékyvdksi sen, miten némd kulttuuriset mallit
ovat ajan mydtd muuttuneet. Monelta osin hyvd niin.
Nakyvaksi tuli my&s se, kuinka lyhyt on Suomessakin
sukupuolten tasa-arvon historial Helposti tulee ajatel-
tua Suomea suhteellisen tasa-arvoisena maana, mutta
ei se sitd kovin pitkédn vield ole ollut.

Tarinat auttavat usein yksinkertaistamaan moni-
mutkaisia asioita. Kuinka késitellé vaikeita ja tunteita
heréttévia asioita lempedn, mutta nékyvéksi tekevén
huumorin avulla? Yhteinen hyvéksyvé nauru on kuin
sosiaalista liimaa, joettu yhteinen tunnekokemus. Yh-
dessd nauraminen, ja sen kautta samalle puolelle aset-
tuminen, vahvistaa osallisuuden ja kuulumisen koke-
muksiamme. On eri asia nauraa yhdessd kuin nauraa
yhdelle.

Tarinoiden voima piilee niiden heréttémissé tun-
teissa: iloa, surua, pelkoq, vihaa ja onnellisuutta. Ne
vélittévat ja vahvistavat myds tarinan kertojalle térkeité
arvoja, kuten hyvyyttd, oikeudenmukaisuutta, kunnioi-
tusta, lojaaliutta, intohimoa, solidaarisuutta, ystavyytta
ja vaikeuksien voittamista. Saatamme usein uskotella
itsellemme, ettd olemme rationaalisia olentoja. Silti tun-
teiden voima usein ohittaa jgrjen Gdnen.

Kunkin ajan tarinat rakentavat niin yhteiskunnallis-
ta todellisuutta ja kulttuurista muistia kuin yksildiden ja
yhteisdjen identiteettid, pelkoja ja unelmia. Tarinoita
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Kunkin ajan tarinat

rakentavat niin yhteiskunnallista
todellisuutta ja kulttuurista
muistia kuin yksiléiden ja
yhteisojen identiteettid,

pelkoja ja unelmia.

voidaan ajatella jopa kulttuurisina merkityksenannon
kéytantsing, jossa faktat vetoavat jérkeen, mutta tarina
tunteeseen. Yksi tarinoiden oivalluttamisen elementti on
etdénnyttéminen. Se tarjoaa mahdollisuuden tarkastel-
la iimisitd ja tapahtumia ik&dn kuin lintuperspektiivisté
seka liittyé mukaan omien mahdollisuuksien ja sietémi-
sen rajoissa. Kerromme niitd tarinoita, jotka tuntuvat
omilta.

Tulevaisuuden tarinoiden aihiot rakennetaan nyt.
Minkélaisia yhteiskunnallisia perhetarinoita tulemme
kertomaan tastd ajasta? Kirjallisuustieteen professori
Hanna Meretojan sanoin: “Tarinat ovat ihmisend ole-
misen mahdollisuuksien tutkimista. Parhaimmillaan ne
laajentavat ajattelun, olemisen ja kokemisen mahdol-
lisuuksiamme — kykydmme kuvitella, mistd tulemme ja
minne voisimme olla matkalla.”

Haastamme teidét kaikki pyséhtymédn hetkeksi ja
miettim@dn joko itsekseen tai yhdessd, minkélaista tari-
naa te kerrotte itsestdnne, toisistanne, parisuhteestanne
ja perheesténne?

Meidén yhteiseen tarinaamme liittyvét ystévyys,
uteliaisuus, herkkyys ja hetkeen heittéytyminen.

Vieraana tallé kertaa
psykologian tohtori,
kouluttaja ja tydnohjaaja
Eija-Liisa Rautiainen.
www.eijaliisa.fi



Hoitavat,
oivaltavat sanat

uplin kyselyiden mukaan uusperheissé koetaan paitsi paljon rak-
kautta my&s ulkopuolisuuden tunnetta, haastavia tilanteita, hé-
pedd, mustasukkaisuutta, vésymistd ja neuvottomuutta.

Yksi tapa késitellé uusperheessd koettuja tunteita on kirjallisuuste-
rapeuttinen tydskentely. Kirjallisuusterapia kuuluu luovien terapioiden
kenttédn ja sen tavoitteena on muutos. Olennaisena osana kirjoittami-
sen lisgksi kirjallisuusterapeuttiseen tydskentelyyn kuuluu vuorovaiku-
tuksellinen keskustelu.

Moni on kirjoittanut joskus paivékirjaa tai huolivihkoa ja huomannut
sen auttavan. Kirjallisuusterapeuttisin menetelmin ohjaajan antamien
tekstien ja kirjoitustehtdvien avulla on mahdollista tydstéd mielesscdn
olevaa asiaa syvemmadlle kuin yksin.

Kirjallisuusterapian menetelmid kéytet&dn niin hoitotydssé kuin hoi-
totydn ulkopuolella. Kirjallisuusterapiassa ei tarvitse tuntea kirjallisuutta
tai olla lahjakas kirjoittaja. Tyéskentelyssé luettu tai kuunneltu teksti toi-
mii - usein runo, novelli, romaanin osa tai lehtileike - sytykkeend omalle
ajattelulle, kasittelylle, sille etté mielessé tai alitajunnassa olevaa alkaa
kirjoittamisen kautta késittaé.

Késittéia-verbi on alun perin tarkoittanut késissé pitémistd ja késiin
saamista. Nykykielessd se tarkoittaa ensisijaisesti ymmértémistd. Tutki-
musten mukaan késin kirjoittaminen aktivoi aivoja ja muistia. Aivotutkija
Minna Huotilaisen mukaan késin kirjoitetuissa lauseissa ndkyvét myds
tunteet. Témdn olen huomannut itse niin ohjattavana kuin ohjaajana.
Kirjallisuusterapeuttisessa tydskentelyssd pédasia ei todellakaan ole,
onko kirjoitettu teksti kaunokirjallisesti upeaa tai kieliopillisesti oikein.

Kirjallisuusterapeuttisessa ryhméatydskentelyssé vuorovaikutus mui-
den osallistujien kanssa on oleellista. Ryhmdssé koettu vertaistuki koe-
taan helpottavana ja vastakkaiset ndkemykset taas liséavat ymmérrys-
t& maailmasta. Jopa vain yksi &dneen lausuttu - joko oma tai toisen
osallistujan - sana voi heréttéé voimakkaan tunnereaktion. Parhaim-
millaan kirjoitusryhméissé jaetaan ja vastaanotetaan, keskustellaan ja
oivalletaan, heittéydytdén ja uskalletaan.

Toivottomalta tuntuvasta tilanteesta on aina mahdollisuus [6yt&a
ulos.

Parhaimmillaan
kirjoitusryhm@ssa jaetaan

ja vastaanotetaan, keskustellaan
ja oivalletaan, heittdydytadn

ja uskalletaan.

Satu Pajurivtta
vusperheellinen monessa
polvessa, kirjallisuusterapia-
ohjaajakoulutettava, toimittaja

Lisaé kirjallisuusterapiasta
voit lukea osoitteesta
kirjallisuusterapia.net
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parisuhde uusperheessa
- hanke
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#UUSPERHEIDENASIALLA WWW-SUPLI.FI

Parisuhderisteily
15.-16.3.2024

m/s Grace Turusta

Laita
kalenteriin
&
seuraa
ilmoitteluamme!

Bonustytar, ditipuoli. uuden kumppanin puoliso, varamummeo...

sanat ja mieli -kurssi
Labbnasin lomakodissa
Kemionsaarella 26.-28.4.2024

Tervetuloa uusperheiden naisille suunnatulle kirjoituskurssille,
jonka teemana on voimavarojen kasvattaminen
ja naisen monet roolit uusperheessi.

Kirjoittaminen on yksi keino
kisitelld uusperheellisten
kokemia tunteita ja asioita.
Kirjoittamalla voi kisitella muun
muassa ulkopuolisuuden
tunnetta, rajojen vetamistd,
hapead ja omia unelmia.
Kasittelemme pienryhméssa
(max. 8 henked)
kirjallisuusterapeuttisin
harjoituksin uusperheessi

Sanat ja mieli -kurssi jarjeste-
taan Kemionsaarella Labbnisin
koettuja tilanteita. Viikonlopun lomakodissa, jossa on rauhalli-
aikana kirjoitetaan itse, luetaan nen ja luonnonléheinen majoi-
valmiita teksteji ja keskustellaan ~ tus entisessé pappilassa.

Kurssipdivia rytmittavit yhtei-
set ateriat ja kKirjoitushetket niin
sisilld kuin ulkona. Huhtikuun
loppupuolella aamut ja illat ovat
jomelko valoisia.

yhdessd sanoista, joita
ryhmaldisistda kumpuaa.

Kirjallisuusterapeuttisen
viikonlopun uusperheiden naisille

jarjestaa kirjallisuusterapia- o esn ce e y
ohjaajakoulutettava, YTM, SIsaltotlgduffglut.
Kurssin vetdja

kirjoitusammattilainen ja - N
uusperheellinen Satu Pajuriutta Satu Pajuriutta

yhdessd Suomen Uusperheiden 0451882414

Liiton kanssa. spajuri@gmail.com
'.l‘utu.s tu lisasd Ja Vapaaehtoistoiminnan
ilmoittaudu mukaan! KoordinaSte
supli.fi/fajankohtaista/tapahtumat/ suvi Solanto
0406899080

S up ].1 suvi.solanto@supli.fi



Alls, Hem\?f)a Ja unoht

Karhaman kaupungin keskidssd Himmelipolulla ei ollut koskaan hiljaista. Omakotita-
lojen puutarhoista ja pihapiireistd 16ytyi aina aineksia jos jonkinlaiseen seikkailuun.

Siitd pitivat huolen parhaat kaverukset: pensasaidan molemmin puolin asuvat naa-
purukset Alli ja Hemppa.

yysloma l&heni loppuaan. Hemppa oli juuri pa-

lannut isénsd luota takaisin Himmelipolulle. Juuri

nyt Hemppa tyhjési rivakasti reissulaukkuaan,
joka oli levéllaén hédnen huoneensa lattialla. Alli [6h&si
nojatuolin pohjalla ja seurasi tarkkaavaisena kaverin-
sa toimintaa.

Ensin 18ytyi yksinginen sukka, sitten koko pyykki-
pussi, mutta ei ilmeisesti sitd, mitds Hemppa etsi. Par-
haan ystévén otsa oli rutussa kuin vanhalla rusinalla.

“Leikitaén jo!” Alli tuhahti, kun penkomisesta ei
meinannut tulla loppua.

Alli olisi jo halunnut aloittaa yhteiset leikit. Hén oli
joutunut odottamaan Hempan paluuta l&hes ikuisuu-
delta tuntuvan ajan. Hemppa oli tavallisesti vierailulla
iséinsd luona vain joka toinen viikonloppu, joten viiden
pdivén syyslomavierailu oli jotain aivan poikkeuksel-
lista.

“Olen ihan varma, etté pakkasin sen laukkuun.”
Hemppa ihmetteli. “En 18ydé& Yrjgn&d mistéaan.”

“Ai uninalleasie” Alli kysyi. “Oletko j&ttényt sen isé-
si luo?2”

Alli hypéhti ylds nojatuolinsa uumenista, kiirehti ys-
tévansa luo ja kadnsi kassin ylésalaisin. Tavarat tipah-
titelivat lattialle sikin sokin, mutta toden totta: Yrignad ei
nékynyt miss&dn.

“Sinun pitd& pyytda gitidsi hakemaan uninalle isdsi
luota. Et taatusti saa unta ilman sitd.” Alli selitti ja katsoi
Hemppaa vakavana.

Yrigné oli Hempan mukana koko eléman kulkenut

pieni uninalle. Sen turkki oli sekoitus pesussa karhen-
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tunutta pintaa ja silityksistd siledksi kuluneita kohtia.
Jokainen Himmelipolun asukas oli taatusti tavannut
Yrjandn.

Hemppa oli aikeissa sanoa jotain, kun viereisest&
huoneesta kuului yhtakkia kovadanista itkua. Aiti oli
kertonut, ettd kaksoset, Hempan puolipikkusisaret, sai-
vat vusia hampaita. Jostain syystd se teki heidét kiuk-
kuiseksi - ja @idin vésyneeksi. Téndén heti ensimmadise-
né kotiin tultuaan Hemppa oli pannut merkille, ettd niin
gidin kuin Tuomaksenkin silménaluset olivat yhté mustia
kuin yhden el&intarhan pandalla.

“Kyllé mind périgan ilman. En ming ole endé mi-
kadn pikkuvauva.” Hemppa sanoi pédéttévdisesti. “Lei-
kité@n nyt vihdoin jotain!”

lllalla ennen nukkumaanmenoa Hemppa yritti viel&
kerran 16yta& uninallensa. Ehkd han oli kuitenkin ereh-
tynyt aiemmin? Héan myllési varmuuden vuoksi peitot
alas sangystd, kurkisti sdngyn alle seké tutki huoneen
jokaisen nurkan. Totta se kuitenkin oli: Yrjéné oli unoh-
tunut isén luo.

Hempan rinnassa tuntui puristava tunne. Pérjgisikd
hén todellakin yhden yén ilman Yrjénad, kuten oli Allil-
le vaittéinyte Ehkei sittenké&én. Han paétti mennd sano-
maan asiasta didille, joka hyssytteli kaksosia sylissaén.

“Yrjéing jgi...” Hemppa yritti selittdd, mutta dani
hukkui kaksosten parkuun.

“Mm-mit& sanoit, kultaseni?” &iti vastasi niin vésy-
neelld adnells, ettd Hemppa luuli Gidin nukahtavan
siihen paikkaan.

“Ei mitdén.” Hemppa vastasi, vaikka sanat meina-
sivat j@&dé kurkkuun. Rintaa puristi entisté kovemmin,
kun han suuntasi kohti huonettaan.

Myshemmin y&llé Hemppa tuijotti héméréssé huo-
neessa kattoa, pydri ja hydri, muttei milldén saanut
unen pddstd kiinni. Sénky tuntui tyhjéltd ilman Yrjéndn
turkin tuttua tuntua poskea vasten.

Hemppa hiipi viereiseen makuuhuoneeseen.

“Miké haténg Hemppa?” &iti havahtui ja kysyi heti,
kun Hemppa kurkisti ovesta.

“Unohdin Yrignén isin luokse, enké saa unta. An-

unut uninalle
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teeksi...” Hemppa kuiskasi ja huomasi &&nensé kéhey-
tyvén kyynelista.

Aiti kaappasi Hempan isoon halaukseen.

“Mikset sanonut aiemmin2” han kysyi ja rutisti ko-
vaa.

“En halunnut, ettd minusta on vaivaa. Varsinkin,
kun kaksosillakin on ne hampaat.”

Aiti huokaisi lempedsti.

“Voi kulta, anteeksi, etten ming huomannut, ettd si-
nulla oli huolia aiemmin. Isi varmasti nukkuu nyt, mutta
sopiiko, jos haetaan Yrjénég heti aamulla? Voit nukkua
téssd@ minun vieresséni taman yén.” &iti ehdotti ja teki
Hempalle tilaa viereensd.

Seuraavana aamuna Hempan isé kurvasi Himme-
lipolulle moottoripyérallaén. Isé oli 18ytanyt Yriénén
Hempan sdngyn alta ja p&attényt tuoda sen pikim-
miten takaisin kotiin. Hemppa rutisti Yrjéinén rintaansa
vasten ja tunsi, kuinka l&dmpd valtasi koko kehon.

Alli kurkisti moottoripy&rén dénestd kiinnostuneena
uteliaasti pensasaidan takaa Hempan pihalle.

“Saitko nukuttua ilman uninalleasi?” hén ihmetteli.

“Tietenkin. Mindhdn sanoin, etten ole endd mikddn
vauva.” Hemppa sanoi ja ajatteli heti Gitia.

Ihan kaikkea ei tarvitsisi kertoa edes Allille.

Allin jo Hempan tarinaa saat seurata Supliikissa vuoden 2023
aikana. Tekstin ovat kirjoittaneet Emma Heinonen ja Priska
Autio. Kuvituksen on piirtéinyt Tanja Holmberg ja alkuideoin-
nin hahmojen ulkondksdn tekivét Elsa Hélli ja Elsa Merivirta.
Allin ja Hempan seikkailut sopivat aikuisten lisdksi lasten kanssa
luettaviksi. Ne nostavat nékyvdksi térkeité teemoja lapsen koke-
muksesta uusperheen j@senend.



Suomen Uusperheiden Liitto ry kouluttaa

UUSPERHENEUVOJAKOULUTUS™

2024-2025

30 op ammatillinen taydennyskoulutus sosiaali-,

terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille

Uusperheneuvojakoulutus lisdéd valmiuksia kohdata monimuotoisia
uusperheité seké tarjoaa vélineitd ymmértéé ja tyéskennelld erilaisten
perheiden kanssa.
Prosessikoulutuksessa saa viimeisimmé&n tutkimustiedon lisdksi mahdollisuuden vahvistaa
omaa itsetuntemustaan seké tunne- ja vuorovaikutustaitojaan.

Opetus koostuu teorialuennoista, toiminnallisista menetelmistd kuten psykodraama- ja
sosiodraamatyéskentelysta seké itsendisestd opiskelusta.

Rakenne
Uusperheneuvojakoulutus (30 op) on ammatillinen tdydennyskoulutus, joka koostuu 22

l[&hiopetuspaivasta ja itsenaisesta opiskelusta. Koulutus toteutetaan monimuoto-opetuksena ja
se on mahdollista suorittaa tyon ohella. Koulutuksen lahiopetuspaivéat
jarjestetaan Helsingissa tai verkkotydskentelyna Zoom-alustalla.
Koulutuksen aikana on kaytossa Opintokeskus Siviksen Lihiopetusjaksojen teemat
tarjoama sahkoéinen oppimisymparisto.

syksy 2024
22.-23.8. Mina ammattilaisena, Helsinki
Padkouluttajat 19.-20.9. Vanhemmuus, Zoom
Psykoterapeultti, pari- ja perheterapeutti 24.-25.10. Up-neuvojan tydkalupakki, Helsinki
Kirsi Heikinheimo ja 14.-15.11. Uusperhe perheend, Zoom
KT, psykodraamaohjaaja Eeva Riutamaa. 12.-13.12. Parisuhde uusperheessa, Helsinki

Hakeminen Haku aukeaa helmikuussa 2024 kevat 2025
15.-17.1. Psykodraama, Helsinki

13.-14.2. Erityiskysymykset uusperheessd, Zoom
13.-14.3. Perheiden moninaisuus, Zoom
10.-11.4. Uusperheneuvojuus, Zoom
14.-16.5. Paatosjakso, Helsinki

Hinta

Koulutuksen hinta on 2 640 € (alv 0%)

eli 120€ / |ahiopetuspaiva.

Maksu on mahdollista suorittaa 1-4 osassa.

Lisétietoa:
www.uusperheneuvoja.fi | toimisto@supi.fi | 040 689 3418
Suomen Uusperheiden Liitto ry | Lintulahdenkatu 10 | 00500 Helsinki

vhteistyossd  Supli &  opintokeskus Sivis





